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RESUMEN

El propdsito del presente estudio es realizar la evaluacion de la actitud de los alumnos de
la LE.P Pedro del Castillo Rios N° 62173 ante la implementacion de un plan de
sensibilizacion en el consumo de energia eléctrica, se realizé un previo diagnostico mediante
la aplicacion de una pre prueba a travéz del instrumento de Escala de Likert, en el plan de
sensibilizacion se desarrollé seis sesiones didacticas, utilizando una metodologia
participativa y técnicas de sesiones expositivas, discusiones grupales y lluvias de ideas que
ayuden a los estudiantes a utilizar de una manera responsable la energia, al final de las
sesiones se realizo la post prueba. Los analisis estadisticos se desarrollaron con una muestra
de 285 estudiantes pertenecientes al nivel secundario, donde los resultados obtenidos a
travéz de la post prueba se verifica que hubo cambio de actitud, ésto se observa en la
disminucion del consumo de energia eléctrica obtenida en los recibos de luz pertenecientes
al area de estudio.

En conclusion, se corrobora que la implementacion del plan de sensibilizacion de
consumo de energia eléctrica, a través de la prueba de wilcoxon, se obtuvo un p valor igual
a 0.000 (p<0.05) donde se acepta la hipdtesis alterna (Ha): La implementacién del plan de
sensibilizacion a los estudiantes de la IEP Pedro del Castillo Rios influye en el cambio de
actitud de consumo de energia eléctrica, lo que indica que existe diferencia entre la pre y
post prueba, lo cual se evidencia una actitud favorable en los resultados de la post prueba.

Palabras clave: sensibilizacion, plan, actitud, energia eléctrica.
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ABSTRACT
The purpose of this study is to perform the evaluation of the attitude of the students of

the 1.E.P Pedro del Castillo Rios N ° 62173 before the implementation of an awareness plan
on the consumption of electric energy. A previous diagnosis was developed with a pre-test
using the Likert Scale instrument. Afterwards, training sessions were carried out with topics
related to the eco-efficient consumption of electric energy, so that at the end of the sessions
it is evaluated whether the plan implemented influences the change in attitude towards the
application of the post-test. The statistical analyzes were carried out with a sample of 285
students belonging to the secondary level, where the results obtained at the end of the plan
are verified that there was a change in attitude, this implies that there is a lower consumption
of electrical energy obtained in the electricity bills in the Study area with lower cost.

In conclusion, it is corroborated that the implementation of the electric energy
consumption awareness plan, a p value equal to 0.000 (p <0.05) was obtained where the
alternative hypothesis (Ha) is accepted: The implementation of the student awareness plan
of the IEP Pedro del Castillo Rios influences the change in attitude of electric power
consumption, indicating that there is a difference between pre and post test.

Keywords: awareness, plan, attitude, electrical energy.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como titulo “Evaluacion de la actitud de los estudiantes
de la I.LE.P Pedro del Castillo Rios N° 62173 ante la implementacion de un plan de
sensibilizacion de consumo de energia eléctrica, Distrito de Yurimaguas, 2018

En el capitulo | se menciona la identificacion del problema, asimismo los objetivos como
también la justificacion de la investigacion, finalmente la presuposicion filosofica.

En el capitulo Il Segin Montoya Dura (2015) sefiala que un “Plan de educacion ambiental
para el desarrollo sostenible de los colegios de la institucion la Salle se requiere de conocer,
analizar y orientar los valores, actitudes y conductas ambientales”.

En el capitulo Il se describe los materiales que se utilizaron en el proyecto de
investigacion, para esta investigacion se desarrollé en la I.E.P. Pedro del Castillo Rios del
Distrito de Yurimaguas Provincia de Alto Amazonas, el centro educativo cuenta con niveles
primario y secundario. Actualmente el nivel secundario opera en la calle Libertad N° 415,
consta de solo un piso y construido de material noble, con dieciséis salones incluidos el salén
de computo, la oficina de direccion, biblioteca y sala de docentes. Cuenta con 285
estudiantes del nivel secundario segun la lista de matriculados el cual sera nuestra muestra
de investigacion. La Institucion Educativa Pedro del Castillo Rios N° 62173 conocido en la
ciudad de Yurimaguas como EX 160, creada por Resolucion Directoral en el afio 1946, con
la denominacién Escuela de Primer Grado de Varones N°160. El disefio de la investiagcion
es experimental de tipo pre — experimental debido a que existe una manipulacién intencional
de la variable independiente que es el plan de sensibilizacién de consumo responsable de la
energia eléctrica con el objetivo de conseguir resultados en la variable dependiente que es
actitud ecoeficiente. Los datos fueron procesados mediante el programa Excel y el software
SPSS version 23. La informacion como el cambio de actitud, se obtendra mediante la

aplicacion de una prueba, antes de desarrollar el primer tema de los 6 que se mencionan en
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el plan de sensibilizacion; y, la segunda prueba se aplicara al finalizar la sexta capacitacion
que se menciona en el plan.

En el capitulo 1V se menciona el resultado y discusion del proyecto, que al realizar la
confrontacién con otros estudios los resultados de ambos muestran una mejora con respecto
a la actitud después de aplicar el programa educativo, lo que se determina es la eficacia del
programa en este estudio.

En el capitulo V se sefiala la conclusion del proyecto donde se tuvo que la evaluacion de
la actitud mediante la aplicacién del cuestionario en la pre prueba se obtuvo que el 35.8 %
de los estudiantes marcaron a veces lo que significa que los estudiantes expresan una actitud
neutral , el 60.7 % de estudiantes marcaron casi siempre en las preguntas del cuestionario lo
que significa que tienen una actitud favorable; en lo que concierne en la post prueba, el 68.8
% marcaron casi siempre y el 31.2 % marcaron siempre, teniendo asi una actitud favorable
y la recomendacion es que el presente estudio para el desarrollo e implementacion del plan
de sensibilizacion de consumo de energia eléctrica en su institucién educativa, con la
finalidad de que los estudiantes adopten una actitud ecoeficiente en el ahorro de este recurso
que es la energia eléctrica, ademas cumplir con lo establecido en el decreto supremo

brindado por el ministerio del ambiente.
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CAPITULO I
1. El problema

1.1. Identificacion del problema

El Fondo Mundial para la Naturaleza [WWF] quien es el organizador de la Hora del
Planeta, indico la importancia de luchar contra el cambio climatico para evitar el
calentamiento global que excede los 2°C. Ademas, menciona que es de suma importancia que
las personas no solo apaguen la luz por un dia sefialado, sino que utilicen de forma racional
la energia eléctrica durante todo el afio.

Dourojeanni (2011) menciona que “en la actualidad se ha incrementado la demanda y
consumo de energia y las dificultades que existen para satisfacer esta demanda con las fuentes
de energia disponibles, es por ello se estan prefigurando un escenario de crisis energética
global, asimismo el modelo de generacidn, transporte y consumo actual, absolutamente
dependiente de los combustibles fosiles, es insostenible como consecuencia del cambio
climatico que supone, es por ello la insuficiencia de recursos propios de combustibles fosiles
en la region conlleva una gran dependencia energética de otras regiones y vulnerabilidad de
nuestro sistema energético”.

El consumo de energia eléctrica no contamina al medio ambiente, lo que éste afecta a
nuestro medio es la forma en que se obtiene este recurso. (Soto, 2014) La obtencién del
recurso energético interviene con el 35 % de las emisiones de GEI a nivel global. Segun el
IPCC, sefiala que para prevenir la temperatura media del planeta y no exceda los 2° C, se
debera mantener la concentracion de carbono en un maximo de 450 partes por millon (ppm)
al afio 2100, para recortar emisiones entre el 40% y el 70%. De acuerdo con esto, el IPCC
obliga a los paises a cuadruplicar el uso de energias renovables, debido a que si se continta
con el ritmo de consumo energético actual, la temperatrura global se incrementaria entre un

3,7y 4,8 °C al 2100 ( Corral, 2014). En abril del 2019, la concentracion media diaria de Co2
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fue de 415 ppm, valor que no se registraba hace mas de 3 millones de afios (Enzo Campetella,
2019).

La energia eléctrica en el Peru se obtiene méas del 60 % de las Centrales Hidroeléctricas
que es un recurso renovable y el restante son de centrales térmicas. La produccion eléctrica
mediante la quema de combustibles fosiles genera, emisiones de 6xido de nitrogeno (NOX),
dioxido de carbono (CO2), gas que origina el efecto invernadero y principal responsable del
cambio climéatico (SCOUT Peru, 2014).

La energia que se transforma en una central hidroeléctrica es una energia limpia, sin
embargo, la produccion, transporte y distribucion genera impactos ambientales negativos.
Pino (s.f) manifiesta que existe pérdida de suelo por inundacion debido a la construccion de
las represas o embalses. Asi mismo Dourojeanni (2011) describe que el “impacto ambiental
de las centrales hidroeléctricas es numeroso y de forma directa e indirecta, de modo que altera
el régimen hidrico, reduce la biodiversidad, productividad hidrobioldgica (pesca) y la
ocurrencia de deforestacion por la construccion de las lineas de transmision para el transporte
de la energia”.

De acuerdo con el Diario la region (2015) “uno de los problemas que afecta el crecimiento
y desarrollo del Distrito de Yurimaguas asi también a las instituciones es el alto costo de la
energia eléctrica, de modo que exista una lucha de parte de la poblacién con la empresa que
brinda el servicio”.

Los equipos eléctricos y electronicos cémo los celulares, tablet, equipos, televisores,
computadoras, aire acondicionado, etc., vienen con un sistema mucho mas moderno y estos
equipos requieren de mucha electricidad. Sin embargo, las personas no se encuentran
informadas cuando lo utilizan. Hoy en dia se puede observar que existe una gran conciencia
de las personas en la contaminacion de nuestro ambiente, pero es escaso lo que tenemos en

informacion acerca de la actitud posita que presente una persona hacia el medio ambiente. La
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educacion ambiental es una estrategia muy importante para poder generar comportamiento y
actitudes positivas al ambiente.

La energia eléctrica en la actualidad es un recurso que, si bien es beneficioso e importante
para realizar nuestras actividades diarias, gracias a este recurso funciona la economia,
educacién, politica, salud, etc., y en la actualidad nos hemos vuelto seres tan independientes
de la tecnologia y que consigo conlleva el uso excesivo de la energia eléctrica. Ademas, es
preciso que el enfoque de una investigacion sea refente al estudio de las diferentes actitudes
respecto al medio ambiente.

¢La implementacion del plan de sensibilizacion a los estudiantes de la I.E.P. Pedro del
Castillo Rios influye en el cambio de actitud de consumo de energia eléctica?

1.2. Objetivos
1.2.2.ODbjetivo general
Determinar la eficiencia del plan de sensibilizacion de consumo de energia eléctrica y
evaluar el cambio de actitud de los estudiantes de la I.E.P Pedro del Castillo Rios N° 62173

en el distrito de Yurimaguas.

1.2.3. Obijetivo especifico
Implementar un plan de sensibilizacion a los estudiantes del nivel secundario en el
consumo responsable de la energia eléctrica.
Determinar la variacion de consumo de la energia eléctrica antes y después de la
implementacion del plan de sensibilizacion.
Determinar el cambio de actitud de los estudiantes antes y despues de la implementacion
del plan de sensibilizacion.

1.3. Justificacion

El Ministerio de Energia y Minas [MEM] (2018) junto con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo [PNUD] estan llevando a cabo “Acciones Nacionales Apropiadas
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de Mitigacion” [NAMAS] con el objetivo de minimizar las emisiones de gases de efecto
invernadero debido a la produccion y consumo energético.

Asi también Campos Director General de Eficiencia Energética [DGEE] del MINEM
sefiald “que las préacticas ecoeficientes contribuyen con el cuidado del ambiente y que el uso
racional de la energia es la alternativa para mejorar la calidad de vida y garantizar una
supervivencia para las generaciones futuras”, segun (MINEM, 2017). Asimismo, el
Ministerio de Educacion indica para la educacion ecoeficiente se debe plantear una
estrategia de cambio de cultura para reforzar los procesos de educacién ambiental en marco
de desarrollo sostenible y promover el uso de energia en la comunidad educativa.

En el proceso de desarrollo y mejora de las capacidades tecnoldgicas en centros
educativos bajo la politica de estado donde el objetivo es brindar las condiciones
tecnoldgicas y de esta manera interconectarse con el mundo, el IEP Pedro del Castillo Rios
implemento en el afio 2017 en el mes de febrero una sala de computo de Gltima generacion,
con equipamientos de proyeccion multimedia, brindando al alumnado condiciones para
mejorar el aprendizaje.

Se toma en cuenta que los estudiantes no se encuentran informados sobre las
consecuencias que puede ocasionar el uso excesivo de la energia eléctrica, asi como también
del como es transformado para que éste llegue a sus hogares, solo estan sumergidos en la
idea que oprimiendo el interruptor tendran electricidad. No existe una empresa que brinde
capacitacion a los estudiantes sobre el ahorro de este recurso; ademas el deficiente alcance
ambiental que mantengan las autoridades en su jurisdiccion (Montoya 2010). Es por ello
que como estudiante de ingenieria ambiental me motiva a realizar mediante la
implementacion de un plan de sensibilizacion crear conciencia en el consumo de energia

eléctrica con acciones de involucramiento a docentes y alumnos construyendo nuevas
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costumbres y practicas que mejoren la calidad del ambiente, disminuya el consumo eléctrico
y el costo por el recurso.

Segun el DS 009-2009 MINAM Medidas de Ecoeficiencia para el sector Publico indica
que la aplicacion de las medidas de ecoeficiencia es obligatoria, y la Guia de Ecoficiencia
del Sector Publico también menciona que mediante el plan de ecoeficiencia se implementa
las medidas de ecoeficiencia para garantizar su cumplimiento.

1.4. Presuposicion Filosofica

Las Sagradas Escrituras mencionan que Dios creo todo el Universo. En el capitulo 1 del
libro de génesis dice: “entonces Dios dijo haya luz. Y hubo luz y vio Dios que la luz era
buena, y separ6 Dios la luz de las tinieblas (versiculo 4) y Dios dijo reemplazar por los
versos juntense las aguas que estan debajo del cielo en lugar, y aparezca el suelo seco.”
(Versiculo 9) y Dios hizo las dos lumbreras, seglin (Reina-Varera, 1995).

El propdsito de la investigacion del presente proyecto es de gran importancia ya que el
recurso hidrico es un fuente de vida como Dios hace mencion en su palabra ya que es fuente
de vida para los seres vivos y es un recurso renovable que se transforma en energia eléctrica
por el movimiento en las hidroeléctricas, asi como también el viento que se convierte en
una energia edlica y el sol a qué llamamos energia solar y que también produce energia
eléctrica; estos son recursos renovables que Dios nos dio para cuidar , conservar y proteger;
el agua, viento y el sol son recursos y elementos primordiales para las plantas ,animales,
vegetales y todo ser viviente, en la actualidad estos recursos son limitantes y somos muy
privilegiados de contar ain con estos recursos, que aun teniéndolo solo pensamos en
beneficio del ahora utilizando de manera irracional.

Segun Salmos 24 versiculo 1, “de Jehova es la tierra y su plenitud; el mundo y los que €l
habita”, asi también en Salmos 89 versiculo 11, de Dios es los cielos y la tierra el mundo y

su plenitud porque Dios es el unico fundador y duefio del universo entero.
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Sabiendo que Dios nos dio la tierra y todo lo que cre6 para aprovechar sosteniblemente
los recursos naturales. Es por ello que con esta investigacion promueve a sensibilizar, todo
lo que Dios nos dio no nos pertenece si no debemos proteger, cuidar y salvaguardar a la
tierra de la gran contaminacion que esta generando dia a dia y que es causado por nosotros

Mmismos.
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CAPITULO Il.
2. Revision de Literatura
2.1. Antecedentes de la Investigacion
Intenacionales

Montoya (2010). Elabor6 un estudio titulado “Plan de educacion Ambiental para el
desarrollo sostenible de los colegios de la Institucion la Salle”. Universitat De Valencia,
donde el objetivo de esta investigacion es “conocer, analizar y orientar los valores, actitudes
y conductas ambientales de la Institucion la Salle, para fomentar la educacion ambiental,
dentro de la ética del desarrollo sostenible, entre los alumnos y demas actores (familia,
profesores, personal no docente, etc.), en el entorno de las infraestructuras y la cooperacion
educativa”, se realizd una concientizacion en la comunidad de valenciana donde se tiene
seis centros educativos, en las Islas Baleares se tiene 6 centros educativos y finalmente
Aragon que tiene solo un centro educativo, la cual se encuentran ubicados en el Distrito de
Valencia-Palma en Espafia, y como resultado dio que el 54 % de los centros educativos que
se encuentran en el Distrito de Valencia-Palma poseen infraestructuras para el ahorro de
energia, y el 46 % de los centros educativos no tienen implantado ningin sistema para
obtener energia de manera limpia; mientras que en las islas baleares mantienen
infraestructura para reducir el gasto energético a diferencia de la Comunidad de valencia
solo introdujo sistema de ahorro energético en el 16.7 % y de la Aragon donde no
implementan ningln de estos sistemas.

Obando (2013). El proyecto de tesis tiene como titulo “Analisis y evaluacion para la
determinacion de la Eficiencia Energética en una piscicultura”. Universidad Austral de
Chile. Chile, y su objetivo es determinar eficiencia energética dentro de una piscicultura;
donde el disefio metodologico se encuentra en una herramienta que es el “Manual de Para

la eficiencia Energética para la Industria de Alimentos elaborados” el cudl incorpora el ciclo
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de eming como mecanismo de optimizacion y mejora continua de los procesos energéticos,
para la etapa de desarrollo de soluciones existen dos sub-etapas que es identificacion de las
ineficiencias energeéticas y descripcion de oportunidades de mejora para el proceso
Productivo del centro de cultivo Guanaco y las recomendaciones se encontrara en el
“Programa de Eficiencia Energética” y se obtuvo como resultado que los sistemas de
oxigenacion representa el 53 % de los gastos del estudio y en el mes de noviembre del 2011
se tuvo una produccion de e 80.165 kg. De biomasa (la més alta producida en el periodo) y
un consumo 229.725 kWh, lo cual representa un porcentaje de 15% del total de kWh
demandados por el centro durante el analisis. Como conclusion ante los resultados obtenidos
se hace de imperiosa necesidad establecer buenas précticas de eficiencia energética
haciendo un correcto uso de los equipos, realizar una correcta operacion de las maquinarias
y no generar esfuerzos que redundan en un excesivo uso de la energia.

Olguin (2014). Su estudio tiene como titulo “La Eficiencia Energética y las Energias
Renovables No Convencionales, su implementacion para disminuir costos de mantencion
en una residencia de proteccion” Pontificia Universidad Catélica De Valparaizo. Chile. El
objetivo es realizar un plan de ahorro y eficiencia energética dirigido a las residencias de
proteccion, que logre disminuir los costos de mantenimiento por medio de la eficiencia
energética y la autogeneracion de energia con fuentes renovables no convencionales, donde
dio como resultado un ahorro de consumo de 6161,563 (kWh/afio), costo de implementacion
de 22,307 UF y ahorro de costos anuales de 30,808 UF/afio por Ballast Electronicos méas
Amp. Eficientes de la alternativa 2.2.B, donde el cambio de iluminacion fue dado en la
medida 2 donde sefala que es necesario cambiar los ballast magneticos por electronicos de
los tubos fluorescentes y los beneficios que se obtiene en el ahorro de costos en la cuenta de

electricidad.
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Ulloa (2015). El proyecto de tesis tiene como titulo “Eficiencia del consumo eléctrico en
El Sector Residencial Urbano De Cuenca”. Universidad de Cuenca. Ecuador. tiene como
objetivo “analizar la puesta en préctica de soluciones concretas para fomentar la aplicacion
de estrategias eficientes ligadas al consumo de la energia eléctrica, realizando acciones que
mejoren la curva de demanda y promoviendo el uso eficiente de la energia eléctrica en el
sector residencial urbano de la ciudad de Cuenca” y dio como resultado segun lo observado
del consumo mensual de la energia eléctrica de una familia de clase media es de unos 317,70
kWh, aplicando la ficha del calculo y teniendo un valor de KWh a $0,09 se obtiene un pago
de $343,12 anuales de energia eléctrica. De modo que se tuvo el mismo costo a cancelar,
pero aplicando los conceptos de eficiencia energética, donde se nota que el pago de la
energia eléctrica no pasa de $242,97 anuales, teniendo un ahorro del 30 % que representa
unos $100,15 anuales.

Nacionales

Ramirez Hidalgo, A. (2015). El proyecto de tesis titulado “propuesta de un programa de
sensibilizacion, como medida de crear responsabilidad ambiental en el ahorro de energia
eléctrica en las zonas urbanas y peri urbanas del Distrito de Iquitos — 2015 Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana Facultad de Agronomia. Per(. Lo cuél tiene como
objetivo proponer e implementar un programa de sensibilizacion para la mejora de la
eficiencia energética eléctrica en los pobladores de las zonas urbanas y periurbanas del
distrito de Iquitos, y como resultado obtuvo el puntaje promedio de los participantes que
fue de 16.5 y una desviacion estandar de 1.73 en la prueba de entrada, luego al finalizar el
programa de capacitacion el puntaje promedio fue de 19,3 y una varianza de 1,10 en la
prueba de salida, demostrando la eficiencia del programa escala de likert.

Aliaga (2008). Realiz6 un estudio titulado “Optimizacion de costos en la facturacion

eléctrica aplicados a la pequefia y microempresa basados en una correcta aplicacion del
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Marco Regulatorio y la Ley de Concesiones Eléctricas y su Reglamento. DI 25844 — DS
093-2003”. Universidad Nacional de Ingenieria. Peru, tiene como objetivo “establecer la
unién o matrimonio entre el alumno egresado de la Universidad y la realidad eléctrica de
nuestro pais”, se desarroll6 un programa integral de ahorro de energia y uso eficiente de la
energia para una adecuada administracion de la energia, siguiendo ciertas actividades dadas
y principalmente hacer que los trabajadores de las pequerfias y microempresas se involucren
con el proyecto en el uso eficiente de la energia, con ayuda de una herramienta denominada
Matriz de administrador de la energia, donde ayuda identificar el perfil organizacional y la
autoevaluacion para la adecuada administracion de la energia en la empresa. También se
determind los impactos de los sistemas de ahorro de energia mediante algunos suministros,
donde se calcula que en suministro eléctrico en media tension que la facturacion sera con
precios unitarios que vendria hacer mas econémico que un suministro en baja tension,
obteniendo una facturacion mensual de S/. 12,199.24; teniendo un ahorro mensual de S/
5.771.24.

Salgado (2014). Su titulo es “Propuesta de mejora en la gestion energética en una
empresa del sector alimentos”. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Peru, su
objetivo es plantear propuestas que permitan mejorar el sistema de gestion energética en una
empresa del sector alimentos, con la finalidad de disminuir los costos de consumo eléctrico;
donde presenta dos alternativas de solucion en ahorro de energia en la empresa de alimentos,
existiria un potencial de ahorro anual de S/. 10.688 si se opta por la primera alternativa que
viene hacer el control de demanda maxima dénde asegura un ahorro del 3 % anual sobre la
facturacion actual y un retorno de inversion de hasta 28 meses y en la segunda alternativa
existiria un ahorro anual de S/. 51,627 si se realiza un control del factor de calificacion de

MT3 donde se tiene un ahorro de 53 % anual sobre la facturacion actual y un retorno de
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inversion de hasta 6 meses. En conclusion, la segunda opcion presenta una mejor alternativa
en el ahorro de consumo de energia eléctrica que la empresa desea.
2.2. Definicion de concepto
2.2.1.Ecoeficiencia
“La ecoeficiencia es la ciencia que se asocia con la ecologia y los principios de la
misma, ademas esta relacionada con la economia para generar alternativas de uso eficiente
de las materias primas e insumos, en el que para optimizar los procesos productivos y la
provision de servicios es nesesario la ecoeficiencia en las diferentes entidades del
gobierno, empresas de servicios, industrias y oficinas administrativas del sector publico y
privado, ademas es una serie de acciones que permiten plantear que los bienes y servicios
esten relacionados a la poteccion del medio ambiente, satisfaccion de las necesidades del
hombre en el que se otorga una calidad de vida, del mismo modo se nesesitaria tiempo
para reducir los impactos ambientales, es por ello se recomienda el uso eficiente de los
recursos y la energia”, segin (MINAM, 2016) .

2.2.2. Actitud ambiental

Segun Fishbein y Ajzen (1975), “consideran la actitud cdmo una predisposicion aprendida para
actuar en forma favorable o desfavorable con respecto a la eleccion de un objeto, es por ello si
hablamos de elemento conductual se refiere como actla o actuaria el individuo con relacion al
entorno, ademas el aspecto emocional es la posicion afectiva hacia el entorno: sentimientos,
preocupaciones, sensaciones, etc. Finalmente, el cognoscitivo se refiere a conocimiento y sistema
de creencias del individuo acerca de la situacion real de su entorno”.

Por lo tanto, “los tres elementos son de importancia, porque independiente de la conducta que
presente, el sujeto, al momento de realizar su eleccion, le antecedera un conocimiento o creencia,
una sensacion o emocién, y un posible repertorio conductual”, segan (Pablo & Francisco, 1997).

Ademas “diferentes estudios recomiendan que la actitud ambiental debe medirse en relacion a
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temas especificos que mejore el prondstico de comportamientos particulare”, segun (Dietz, Stern
y Guagnano, 1998; Gonzales y Américo, 1999; Vining y Ebreo, 1992).

Es por ello “el cambio conductual depende de una accion conjunta y redefinicion de los tres
componentes con el objetivo de adoptar una nueva actitud y una serie de estrategias enfocados en
los componentes de actitud dirigidas a lograr el cambio conductual”, segun (Fuentes, 2009). Estas
técnicas son:

Técnicas a nivel cognitivo: Propaganda, manuales, sefiales.

Técnicas a nivel afectivo: Outdoor training.

Técnicas a nivel conductual: Observacion y feedback, Incentivos, etc.
2.2.3. Actitud

La actitud “es la evaluacion favorable o desfavorable de los resultados de la conducta en cuanto
que afectan al propio sujeto. EI elemento especifico de la actitud que la distingue de los otros
conceptos analizados, es el afectivo-evaluativo. La evaluacion favorable o desfavorable se concreta
en una predisposicion hacia la realizacion o no de la conducta”, segtin (Bernardo, Cruz, & Miguel,
2007).

2.2.4. Evaluacion de la actitud

La evaluacion de actitudes “el enfoque hacia el medio ambiente busca identificar los aspectos
que predisponen a los individuos a actuar de una forma determinada ante el ambiente”, segtin
(Pablo & Francisco, 1997). Ademas “es importante que antes de intentar un cambio de actitud
debemos determiner que es lo que existe ;que actitudes predominan y cuales deberian ser
sometidas a una modificacién? al determinar el estado de las actitudes, en un contexto social
especifico, tenemos que medir como perciben los sujetos evaluados la interaccion del MA (medio
ambiente), es por ello esta medicion se lleva a cabo utiliando como instrumento de evaluacion
escalas o cuestionarios, una vez detectadas las actitudes se puede proceder a elaborar estrategias

de cambio de actitud”, segan (Secadas, 1995).
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2.2.5.Energia eléctrica
La energia eléctrica “se transforma en electricidad a través de diversos tipos de energia
cémo: potencial, cinética, térmica, mecénica, quimica, entre otras; que son procedentes de
diferentes fuentes como combustibles fésiles (gas natural, petroleo, carbon), también de
las energias renovables (agua, biomasa, solar, edlica)”, segun (OEFA, 2015).
2.2.6.Energia
En las instituciones del sector publico “la energia es empleada principalmente para la
iluminacion, equipos eléctricos (computadoras, impresoras, fotocopiadoras, etc.)”, segln

(MINAM, 2009).

2.2.7.Eficiencia energética
La eficiencia esta en “las politicas de eficiencia energética consideran a la energia
renovable el ahorro de costos y emisiones. La energia que se ahorra es energia que brinda
a sectores que aun no logran acceso a la energia eléctrica, ademas las cocinas mejoradas
en zonas rurales, los focos ahorradores con garantia de fabrica, reforma del transporte
publico y el etiquetado de electrodomésticos son obligaciones que debemos adoptar”,
segun (Stiftung, 2010).
2.2.7.1. Horas de punta y horas fuera de punta
Horas de punta (HP) es el tiempo dado entre las 18:00 y las 23:00 horas de cada dia de
todos los meses del afio.
Horas fuera de punta (HFP) es el tiempo restante del mes no dado en las horas punta.
(MINAM, 2012).
2.2.8.Ahorro de energia
El ahorro de energia o “también llamado ahorro energeético viene hacer una gestion

moderada del consumo de distintos tipos de energia, como su mismo nombre lo sefiala
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ahorro de energia que se puede hacer de dos formas: disminuir la potencia de consumo o

disminuir el tiempo de uso”, segun (Farfan, 2011).

2.2.9.Energias renovables

Las energias renovables “son generadas por energias limpias cdmo: pequefas
hidroeléctricas, eodlicas, solar, geotermia; o también fuentes que aprovechan de otros

procesos (biomasa, residuos soélidos urbanos)”, segin (MINAM, 2010).

2.2.10. Medidas de Ecoeficiencia

Segln el DS N° 009-2009 MINAM nos indica que debemos realizar para llevar a cabo

un ahorro de energia:

MEDIDAS DE ECOEFICINCIA

a) Ahorro de energia

b) Limpieza periddica de luminarias y de ventanas destinadas para iluminacion natural durante elf
dia.

c) Optimizacion del uso de ventiladores.

d) Optimizacion del uso de aire acondicionado de acuerdo a las indicaciones del fabricante, el
mantenimiento preventivo y la utilizacion solo en ambientes que reunan las condiciones de carga
térmica y hermeticidad.

f)  Apagar los equipos eléctricos y electronicos cuando no se tenga prevista su inmediata
utilizacion.

g) La Oficina General de Administracion de cada institucion establecerd mecanismos técnicos
organizacionales para que los equipos se apaguen automaticamente para garantizar el ahorro
energeético.

h) Uso de lamparas ahorradoras y de dispositivos que maximicen la luminosidad. La Oficina
General de Administracion de cada institucion dispondra que las lamparas a adquirirse en lo
sucesivo a la publicacion del presente Decreto Supremo sean ahorradoras, asimismo las
luminarias deben ser de maxima eficiencia.

i) Implementar progresivamente dispositivos ahorradores de agua en los servicios higiénicos.

j)  Implementar el uso de gas natural en vehiculos, maquinaria, calderos, entre otros, de
acuerdo con lo establecido en el Decreto Supremo N° 009-2006-EM.

k) Implementar progresivamente el uso de energias alternativas ecoldgicas.

Todas las anteriores especificaciones se encuentran detalladas en el articulo 4° del D.S
009-2009-MINAM “Medidas de Ecoeficiencia para el sector Publico. De tal modo se tiene

gue tomar en cuenta su modificatoria en el D.S 011-2010-MINAM.

31



2.2.11. Aparatos eléctricos y electronicos (AEE)

Para el caso de “aparatos para funcionar necesitan corriente eléctrica o campos
electromagnéticos, asi como los dispositivos necesarios para generar, transmitir y medir
tales corrientes y campos”, segun (MINAM, 2012).

2.2.12. Tarifa de Generacion

Al referirnos a tarifas de generacion es “la tarifa de potencia es igual al precio en unidad
TG ciclo simple, so6lo varia cuando el precio varia. Cuando existe mayor demanda existe
mayor precio, y a més oferta corresponde un menor precio, estando constante la oferta
invariable”, segun (Aliaga, 2008).

2.2.13. Watts

Watts es la “potencia eléctrica que es producida por una diferencia de potencia de 1
voltio y una corriente eléctrica de lamperio. En los aparatos eléctricos la potencia eléctrica
se expresa en watts si es de poca potencia”, segun (OEFA, 2015).

2.2.14. Kilowatts

Kilowatts “es una unidad de medida de la energia eléctrica activa” segiin (Ministerio
del Ambiente, 2012). Ademas “la potencia eléctrica de los aparatos eléctricos es de
mediana o gran potencia, se expresa en kilowatts (kw), equivale a 1000 watts 0 megawatts
(MW) que equivale 1000 000 watts”, segin (OEFA, 2015).

2.2.15. Consumo responsable de la energia

El consumo de energia “se define la relacion entre la energia demandada y el
rendimiento de la instalacion, segun (Lopez, 2011). Es la facturacion del consumo de
energia del periodo facturado, en relacion al consumo a facturar de la energia activa hora
punta y fuera de punta”, segun (MINAM, 2009).

Tambien “la energia es un recurso muy importante en nuestra vida cotidiana, de tal

manera que lo necesitamos para cocinar, transportarnos, insdustrias, ocio; sin embargo, no

32



va estar disponible porque se esta agotando, de manera que debemos de adquirir actitudes
en cuanto al ahorro energético”, segun (lluminada & Inmaculada, 2006). Como sefiala
tambien la Comision Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo (1988)

2.2.16. Impacto Ambiental en la produccion de la energia eléctrica

Si bien es cierto que “los procesos industriales, generacién de energia eléctrica y
transporte emiten contaminantes que se encuentran en suspension en el aire”, segun
(Hluminada & Inmaculada, 2006).

Para la produccién de energia, al margen de agotar recursos naturales no renovables, se
produce un deterioro para el medio ambiente manifestado en emisiones de CO2, NO2 y
SO2 vy particulas en suspension, agravando el efecto invernadero, y ocacionando un
aumento de la contaminacion del aire (Costa).

Existe también “produccién de la energia eléctrica por fuentes renovables como la
térmica, hidroeléctrica, edlica, biomasa, solar, geotérmica, sin embargo también generan
impactos al medio ambiente como emisiones de dioxido de carbono que contribue al efecto
invernadero, emisiones de 6xidos de nitrégeno que forman parte de la lluvia acida por
parte de las centrales térmicas; inundaciones en el area de represa producen anegamiento
de tierras fértiles, cambios en los ecosistemas, desapracion de especies, impactos debido a
la erosion en las zonas lindras afectadas al emprendimiento por parte de las centrales
hidroeléctricas; las plantas geotérmicas también pueden emitir sales sulfuro de hidrégeno,
0 raddn transportado a la superficie por la corriente geotérmica”, segin (Ministerio de
Industria, 2014).

2.2.17. Escala de Likert

Es un instrumento psicométrico desarrollado por Rensis Likert en 1932, utilizado para

la medicion de las actitudes (Matas , 2018). Se define escala como una serie de items que

han sido seleccionados, de modo que se compone un criterio valido, fiable y preciso para
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medir los fendmenos sociales. La Escala de Likert “son un conjunto de preguntas
referentes a actitudes, cada una de ellas de mismo valor. Los sujetos responden sefialando
acuerdo o desacuerdo”, segtin (Garcia, Aguilera & Castillo, 2011).

Segln (Hernéndez, Fernandez, & Baptista, 1997) “la Escala de Likert consiste en un
conjunto de items que son presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales
se pide la reaccion de los sujetos a los que se les administra; que cada punto se le asigna
un valor numérico y al final se obtiene una puntuacién total sumando las puntuaciones
obtenidas en relacion a todas las afirmaciones”. Blanco & Alvarado (2005) “La regla de
medicién para interpretar la escala es la siguiente: A mayor puntaje mas positiva y
favorable la actitud hacia el proceso de investigacion y a menor puntaje, la actitud seréa
mas negativo y desfavorable, los puntajes intermedios expresan una actitud medianamente
positiva, neutral o0 medianamente negativa”, tambien “la escala de actitudes es utilizada
por diferentes estudios de investigacion; se conoce como summativo debido a que la suma
de una serie de respuestas, generalmente cinco, a items supuestamente homogéneos sitda
al sujeto en la variable de medida”, segun (Secadas, 1995).

(5) = Siempre

(4) = La mayoria de las veces si

(3) = Algunas veces si, algunas veces no
(2) = La mayoria de las veces no

(1) = Nunca

Las puntuaciones quieren decir el grado de acuerdo y/o desacuerdo con que cada
individuo responde a cada pregunta respectivamente.

FIDE (Fideicomiso para el ahorro de energia eléctrica)
Es un organismo mexicano privado creado el 14 de agosto de 1990, con la participacion

de los sectores publicos, social y privado. Con una mision de coadyuvar a la seguridad
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energética para la mitigacion del impacto ambiental y la equidad social, a través de
asistencia técnica, evaluacion, financiamiento de proyectos y administracion de programas
de ahorro y uso eficiente de la energia eléctrica; ademas desarrolla actividades de
educacion, capacitacion, certificacion, investigacion e innovacion tecnolégica. Educaree
es un programa creado con FIDE para fomentar una cultura ambiental en los centros
educativos, empresas y organismos internacionales para contribuir con el desarrollo
sustentable en el uso eficiente de la energia eléctrica (FIDE, 2019).
2.2.18. Ecoeficiencia en el Sector Publico

“Para lograr una ecoeficiencia dptima en el sector publico se tiene que seguir algunos
lineaminetos que tiene que ver con las buenas practicas de las personas que lo integran,
para ello se tiene que constituir un Comité de Ecoeficiencia, en el que esta conformado por
Oficina general de administracion, mantenimiento y servicios internos, recursos humanos
0 area de personal, oficina de planificacion, otros (imagen institucional), y tiene que estar
focalizado, es por ello se debe elaborar la linea base y el plan de ecoeficiencia, éste asegura
asegurar la correcta ejecucion del plan de ecoeficiencia, monitorear el plan de
ecoeficiencia, fomentar y estimular al personal para que adopte buenas practicas de
ecoeficiencia”, segin (MINAM, 2009) Metodologia General de un Plan de Ecoeficiencia
en el Sector Publico.

Para este caso las mejoras son continuas y se basa en cuatro primordailes que muestran
en la (Figura N° 1):

Planificar la linea base y determinacion de objetivos, hacer el disefio de las medidas de
ecoeficiencia (plan de ecoeficiencia) e implementacion inicial, verificar, que es la
evaluacion de las medidas inicialmente implementadas, y actuar, que considera el plan de

accion definitiva, monitoreo y retroalimentacion.
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Diagnostico del Plan de ecoeficiencia
Determinacion de objetivos

Plan de ecoeficiencia

MEJORA » iR s
: - Implementacian inicial del Plan

Plan de acclon CONTINUA
Monitoreo del Plan
Retroalimentacion del Plan

Evaluacion de las medidas

Figura 1. Ciclo Deming.
Fuente: MINAM (2009).
2.2.19. Contenido
De acuerdo al (D.S. 009-2099-MINAM vy su modificatoria D.S 011-2010) “nos
menciona que es preciso establecer un diagndéstico de ecoeficiencia, para ello se deben de
elaborar la linea base de energia, asimismo, se establece que se identifiquen las
oportunidades de mejora, segun la naturaleza, funciones e infraestructura de cada entidad
respectivamente; en los cuales se estableceren los rubros en los que es posible tener menos
consumo de recursos y minimizar la generacion de residuos e impactos ambientales, sin
afectar la calidad del servicio al usurio”.
2.2.20. Linea base
Para este plan “esta basado fundamentalmente en una linea base de ecoeficincia, en el
que se llevara el anélisis de las operaciones en las instituciones del SP. Con el fin de
identificar y seleccionar opcion de ecoeficiencia técnica y econdémica y estas sean viables,
con el fin de prevenir la contaminacion ambiental y reducir costos”, segan (MINAM,
2009).
Es por ello “el anlisis detallado sirve para controlar y hacer seguimiento del consumo
de energia eléctrica en las instituciones del sector publico, en tal sentido se identifique las
causas que principalmente las pérdidas y implementar medidas de mayor costo/beneficio

y hacer una mejora de ecoeficiencia”, segin (MINAM, 2009).
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2.2.21. Linea base de consumo de energia

MINAM (2009) “menciona que se debe emplear en instituciones publicas de la mejor

manera el uso de la energia en primer lugar para la iluminacion, y en otros casos en equipos

eléctricos (computadoras, impresoras, fotocopiadoras, etc.), bombas de agua, ascensores,

ventiladores, ademas de equipos de aire acondicionado y en algunos casos de calefaccion”.

También “el estudio se realiza a través de la informacion presente en los recibos de luz

correspondientes a cada institucion publica, en el cual la informacion tiene que ser de un

periodo determinado de tiempo, ademas se sugiere que sea de 1 afio consecutivo; sin

embargo, se recomienda si no se tiene con la informacion disponible puede trabajarse con

informacion de menor periodo, minimo de 4 meses”, segin (MINAM, 2009).

Cuadro N° 2: Formato de consumo total de energia dentro de cada institucion publica.

Acorde a las disposiciones del MINAM en el D.S. 009-2009-MINAM Medidas de

Ecoeficiencia para el sector publico.

Tabla 1
Linea base de consumo de energia.

Tipo de
tarifa: N° de Total, o
Mes trabajadores  sub total
del mes

Hora

punta

(HP)

(/) (P)  (KW.h)

(A)

Fuera de
punta
(HFP)
(kW.h)

(B)

Total
(KW.h)
(A+B)

(kW/colaborador)
(A+B)/N

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Setiembre
Octubre
Noviembe
Diciembre

Fuente: MINAM, 2012.
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Tabla 2

Reporte de consumo de energia-Linea base de energia.

Total anual (kW.h) Z‘(A + B)enero-diciembre
Total an_U3-| (S1) > Penero-diciembre
Promedio anual (kW.h) | > (A + B)enero-aiciempre | /12
Prpmedlo anual (S/) | Penero—diciembre r/lz
Numero de trabajadores Nyromedio

Indicador de desempefio: consumo de [Total anual (kW.h)]/Npromedaio
energia (kW.h)/colaborador/afio

Indicador de desempefio: consumo de [Total anual (S/.)1/Npromeaio
energia (S/.)/colaborador/afio

Indicador de desempefio: consumo de [Total mensual (S/.)]/Nmensuai
energia (S/.)/colaborador/mes

Indicador de desempefio: consumo de [Total mensual (kW.h)]/Npmensual

energia (KW.h)/colaborador/mes

Fuente: MINAM, 2012,

Leyenda.

No

Leyenda

1

El total anual en KW.h, es el consumo total anual de energia, este es el resultado de la sumatoria de
la energia total (A+B) durante el periodo de tiempo, sugerido de un afio.

El total anual en S/., es el costo del consumo total anual de energia, este es el resultado de la
sumatoria de los sub-totales del mes durante el periodo de tiempo sugerido de un afio (enero-
diciembre)

El promedio anual en kW.h es el promedio del consumo total anual de energia (kW.h) entre el
periodo de tiempo evaluado en meses. De acuerdo a lo sugerido, corresponde a un periodo de
doce meses.

El promedio anual en S/. es el promedio del consumo total anual de energia (S/.) entre el periodo
de tiempo evaluado en meses. De acuerdo a lo sugerido, corresponde a un periodo de doce meses.

El nmero de trabajadores Npromedio, es la sumatoria del nimero de trabajadores total durante el
periodo de tiempo evaluado entre el nimero de meses, es decir, 12 meses.

El indicador de desempefio: Consumo de energia (KW.h) /colaborador/afio, es el resultado de
dividir el consumo total de energia (kW.h) con el promedio del nimero de trabajadores en el mismo
periodo de tiempo.

El Indicador de desempefio: consumo de energia (S/.)/colaborador/afio, es el resultado de dividir el
consumo total de energia (S/.) con el promedio del nimero de trabajadores en el mismo periodo de
tiempo.

Indicador de desempefio: consumo de energia (S/.)/colaborador/mes, es el resultado de dividir el
consumo mensual de energia (S/.) con el nimero de trabajadores del mismo mes.

Indicador de desempefio: consumo de energia (KW.h) /colaborador/mes, es el resultado de dividir
el consumo mensual de energia (KW.h) con el nimero de trabajadores del mismo mes.
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2.3. Marco Legal

e (Constitucion Politica del Peru, 1993)

En el articulo 2° de los derechos fundamentales de la persona, nos menciona que toda
persona tiene derecho a la paz, a la tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y al descanso,
asi como a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida, en su
articulo 66° menciona sobre los Recursos Naturales.

e (Ley N° 28611, Ley General del Ambiente, 2013).

Menciona en el Articulo 1° sobre el derecho y deber fundamental; nos menciona, que
toda persona tiene el derecho irrenunciable a vivir en un ambiente saludable, equilibrado
y adecuado para el pleno desarrollo de la vida, y el deber de contribuir a una efectiva
gestion ambiental y de proteger el ambiente, asi como sus componentes, asegurando
particularmente la salud de las personas en forma individual y colectiva, la conservacion
de la diversidad biol6gica, el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales y el
desarrollo sostenible del pais. Adeams en el articulo 78.- nos indica las reponsabilidades
sociales de una empresa, resalta: El Estado promueve, difunde y facilita la adopcién
voluntaria de politicas, practicas y mecanismos de responsabilidad social de la empresa,
entendiendo que ésta constituye un conjunto de acciones orientadas al establecimiento de
un adecuado ambiente de trabajo, asi como de relaciones de cooperacion y buena vecindad
impulsadas por el propio titular de operaciones.

e (Ley N. 227345 - Ley de Promocidn del Uso Eficiente de la Energia, 2000).

Se conoce que la ley de fue publicada en el afio 2000 y su reglamento en el afio 2007,
donde la (UEE) promocion del uso eficiente de energia, sefiala que busca asegurar el
suministro de energia, protege al consumidor, fomenta la economia nacional y busca

reducir el impacto ambiental negativo del uso y consumo de los energéticos.
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En el articulo 1° de la presente ley nos sefiala la importancia del uso eficiente de energia
(UEE).
En el articulo 5°. Nos hace mencion de la formacion de una cultura de Uso de Eficiente
por parte del Ministerio, en coordinacion con entidades del Sector Publico y Privado.
El articulo 4 indica que cada afio del 21 de octubre se celebra el Dia Nacional del Ahorro
de Energia.
Articulo 6 sefiala que el Ministerio fomenta el desarrollo de programas de investigacion
cientifica y tecnolégica aplicado al Uso Eficiente de la Energia.
o (Decreto Supremo N° 053-2007 Reglamento de la Ley de Promocion del uso Eficiente de la
energia, 2007).
e (Decreto Supremo N2 009- 2009 MINAM, aprueba “Medidas de Ecoeficiencia para el Sector

Publico, 2009).

En el articulo 1, el objetivo del decreto supremo es aprobar Medidas de Ecoeficiencia
que tienen como efecto del ahorro en el gasto publico. Las medidas podran ser
implementadas durante el primer afio en funcién del presupuesto institucional de cada
entidad, siendo obligatoria su implementacion a partir del segundo afio fiscal de vigencia
de este dispositivo.

En el articulo 2°- Definicion de Medidas de Ecoeficiencia Las Medidas de
Ecoeficiencia son acciones que permitan la mejora continua del servicio publico, mediante
el uso de menos recursos, asi como la generacion de menos impactos negativos en el
ambiente. El resultado de la implementacién de las medidas se refleja en los indicadores
de desempefio, de economia de recursos y de minimizacion de residuos e impactos

ambientales, y se traducen en un ahorro econdmico para el Estado.
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En el articulo 3° nos hace mencidn que la aplicacién de las medidas de ecoeficiencia es
en todas las entidades del sector pablico, y que el cumplimiento es obligatorio a todas las
personas que presten sus servicios al Estado.

En el articulo 4° nos detalla sobre las medidas de ecoeficiencia en las entidades del
sector publico, las cuales de dividen en dos etapas, dentro de la primera etapa de encuentra
diferentes puntos para realizar un ahorro de energia.

o (Decreto Supremo N2 011-2010 MINAM, Modifican articulos del Decreto Supremo N2 009-

2009-MINAM - Medidas de Ecoeficiencia para el Sector Publico, 2010)

Que, la implementacion de las Medidas de Ecoeficiencia ha permitido mejorar la
calidad del servicio publico, ahorrar recursos materiales, energia y minimizar la generacion
de residuos, lo que se traduce en la liberacion de recursos econdémicos que pueden
destinarse a los fines primordiales del desarrollo sostenible. Que, en ese contexto es
necesario, incluir medidas adicionales que contribuyan a la adopcion de patrones de
produccién y consumo sostenibles; de conformidad con lo dispuesto en el inciso 8) del
Articulo 118° de la Constitucion Politica del Pert y la Ley N° 29158, Ley Organica del
Poder Ejecutivo.

(Decreto Supremo N° 001-2012-MINAM- Aprueban el Reglamento Nacional para la Gestion y

Manejo de los Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos, 2012)

En este decreto se establece los derechos y obligaciones para la gestion y manejo
ambiental de los Residuos de Aparatos Electronicos y Eléctricos (RAEE). En el Articulo
3° se promueve la sensibilizacion, promocion, difusion, control y fiscalizacion del manejo

adecuado y responsable de los RAEE.
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(Politica Energética Nacional del Peru 2010-2040 aprobado con Decreto Supremo N° 064-2010-

EM, 2010)

En este decreto se cred la Direccion General de Eficiencia Energética (DGEE), entidad
integrante del Ministerio de Energia y Minas, esta propone una politica energética en
concordancia con politicas de desarrollo nacional y que la politica energética toma como
lineamiento un Plan Estratégico, que tiene como énfasis en aspectos de proteccion de
inversion privada, minimizar los impactos sociales y ambientales y promoviendo la
eficiencia energética y el desarrollo de energias renovables.

(Decreto Supremo N° 034-2008-EM Dictan medidas para el ahorro de energia en el sector

publico, 2008).
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CAPITULO IlI1.

MATERIALES Y METODOS

3.1. Materiales
Los materiales que se usaron para el desarrollo de esta investigacion durante el

diagnostico energético asi también los materiales y servicios que se utilizaron durante la
ejecucion de las sesiones didacticas de consumo racional de la energia eléctrica durante

los 3 meses de programacion establecida:

e Fotocopias
e Camara fotogréafica (Sony) 14.1 megapixeles
e Folders
e Lapiceros
e Cuaderno de apuntes
e Laptop Lenovo G50-80
e Memoria USB de 4 GB
e Impresion de la investigacion
e Imprevistos
e Transporte
3.1.1. Materiales utilizados en la implentacion del “Plan de Sensibilizacion en el
consumo responsable de la energia eléctrica”

e Lapiceros

Impresiones de las dispositivas

Papel Bond A4 (reciclado)

Llaveros “con practicas ecoeficientes”

Impresiones varias
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e Pasajes
e Laptop Lenovo G50-80
3.2. Metodologia

3.2.1. Areade estudio

El estudio se realizd en la I.E. Publica Pedro del Castillo Rios del Distrito de
Yurimaguas Provincia de Alto Amazonas, dicho colegio consta con niveles primario y
secundario. Actualmente el nivel secundario opera en la calle Libertad N° 415, consta de
solo un piso y construido de material noble, con dieciséis salones incluidos el salon de
cdémputo, la oficina de direccion, biblioteca y sala de docentes. Cuenta con 285 estudiantes

del nivel secundario segun la lista de matriculados el cual serd nuestra muestra de

investigacion.

s

g A £t ol A—M
Figura 2. 1.E.P Pedro del Castillo Rios N° 62173 EX 160.

Fuente: Elaboration propia.
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3.2.2.Descripcion de la Institucion Educativa
La Institucion Educativa Pedro del Castillo Rios N° 62173 conocido en la ciudad de
Yurimaguas como EX 160, creada por Resolucion Directoral en el afio 1946, con la
denominacion Escuela de Primer Grado de VVarones N°160. A partir del afio 1978, tiene la
denominacién de 1.LE N° 62173 y en el afio 2006 con Resolucion Directoral N° 01311-
UGELAA lleva el nombre de Institucion Educativa “Pedro del Castillo Rios” ampliando
con Niveles de primaria y Secundaria. (ISSUU, 2014).
El 28 de febrero del presente afio se inauguré una moderna sala de computo que fue
dada por el Gobierno Regional a la Institucion Educativa Ex 160, con 18 computadoras y
aire acondicionado (Radio Oriente, 2017).
3.2.3.Poblacion
La poblacién de la presente investigacion, esta constituida por los estudiantes del nivel
secundario, docentes y empleados de la Institucion Educativa Pedro del Castillo Rios Ex
160, donde se tuvo un total de 305 personas.

3.2.4. Muestra

La muestra de la presente investigacion, esta constituida por los estudiantes de la
Institucion Educativa Pedro del Castillo Rios Ex 160 del nivel secundario, la cual se tuvo
un total de 285 estudiantes (Ficha de Matriculados 2018) Ver Anexo 5.
3.2.5.Tipo de Investigacion
Segiin Hernandez et al (2014) “menciona que el estudio corresponde a un
enfoque cuantitativo porque se amplia la informacion que ya existe a partir de un
contexto unico y busca medir las variables en base a la estadistica con el objetivo de

probar la hipotesis”.
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3.2.6.Disefio de la Investigacion
Segin Hernandez et al (2014) menciona que “el disefio de la investigacion es

experimental de tipo pre — experimental debido a que existe una manipulacion intencional
de la variable independiente que es el plan de sensibilizacion de educacion ambiental con
el objetivo de conseguir resultados en la variable dependiente que es actitud ecoeficiente”.
Se manipula la variable independiente (plan de sensibilizacion en educacion ambiental)
para adquirir resultados en la variable dependiente (actitud ecoeficiente). Antes y después
de la aplicacion del plan se mide la variable dependiente para conocer cudl es el nivel del
grupo con relacion a ésta mediante pre y post prueba.

3.2.7.Formulacioén de hipotesis
H1 = La implementacion del plan de sensibilizacion a los estudiantes de la I.E.P Pedro del
Castillo Rios influye en el cambio de actitud de consumo de energia eléctrica.
HO = La implementacion del plan de sensibilizacion a los estudiantes de la IEP Pedro del
Castillo Rios no influye en el cambio de actitud de consumo de energia eléctrica.

3.2.8. Identificacion de variables

3.2.8.1. Variable Independiente
X1: Plan de sensibilizacion en educacion ambiental.

3.2.8.2. Variable dependiente
Y1: Actitud ecoeficiente

3.2.9. Técnicas e instrumentos de recoleccionc de datos

3.2.8.1. Recoleccion de datos de actitudes.
Para la recoleccion de los datos, éstos fueron procesados por medio del programa Excel
y el software SPSS version 23. La informacion de cambio de actitud, se obtuvo mediante

la aplicacion de una prueba, antes de desarrollar el primer tema de los seis que se
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mencionan en el plan de sensibilizacién; y, la segunda prueba se aplicara al finalizar la
sexta capacitacion que se menciona en el plan. Y observar si existe una diferencia
significativa entre pre y post prueba, si hubo cambio de actitud en los estudiantes de la
I.E.P Pedro del Castillo Rios asi mismo ver si existe disminucion de consumo de energia
eléctrica en el indicador que son los recibos de luz.

3.2.8.2. Instrumento para la recoleccion de datos.

El cuestionario que se utiliz6 se encuentra validada en nuestro pais por el Ministerio del
Ambiente en la Guia de Ecoeficiencia para instituciones del sector publico [MINAM
(2016)], asi también utilizadas en investigaciones desarrolladas en otras universidades. Y,
se utilizo el método de la escala de Likert, el instrumento consta con once preguntas
relacionadas con el uso responsable de la energia eléctrica (Anexo 5).

3.2.8.3. Validacion del instrumento

El cuestionario utilizado en la presente investigacion se encuentra validada en nuestro
pais por el Ministerio del Ambiente en la Guia de Ecoeficiencia para instituciones del
sector publico en el afio 2016, ademas su fiabilidad de a de Cronbach=.763 (Anexo 6).
Diagnostico

En la presente investigacion, se baso en la metodologia brindada por la Guia de
Ecoeficiencia para instituciones del sector publico, (MINAM, 2016).

Para la realizacion del diagndéstico de consumo de energia, el presente estudio se dividio
en las siguientes etapas que son:

Prueba de entrada
Antes del desarrollo de las seis sesiones didacticas en el consumo responsable de la energia
eléctrica, se realizo la prueba de entrada a los estudiantes del nivel secundario.

Revision de la Factura Eléctrica (antes de las sesiones)
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Para obtencion de los recibos de luz, solicité el pedido a la Unidad de Gestion Educativa
Local de Alto Amazonas-Yurimaguas (UGELA), quienes son los responsables del manejo
de los recibos de las Instituciones Publicas del Distrito de Yurimaguas. (Anexo 14).

Procedi a revisar la informacion proporcionada en la facturacion de la I.E.P Pedro del
Castillo Rios N° 62173 por consumo de energia, 3 meses antes del plan pertenecientes a
los meses de marzo, abril y mayo del afio 2018 y poder obtener datos confidenciales
requeridos para la investigacion. (Ver Anexo 16).

Inventario de los artefactos

Se obtuvo informacidn general, reconociendo las areas fisicas. Se realiz6 el inventario
de los artefactos eléctricos y electronicos, la inspecion visual de las luminarias, artefactos
eléctricos y electronicos en el presente lugar de estudio (Ver Anexo 12).

Plan de sensibilizacion de consumo de energia eléctrica

Se realizd las sesiones didacticas en el consumo de energia eléctrica, con el propdsito
de fomentar un consumo responsable y adopcidn de una cultura ambiental en la I.E.P Pedro
del Castillo Rios N° 62173, en cumplimiento con el DS 009-2009 MINAM Medidas de
Ecoeficiencia para el sector Publico y su modificatoria el DS 011-2010 MINAM.

El plan de sensibilizacion de consumo de energia se desarrollé en seis unidades de 1
hora pedagogica a cada grado y seccion del nivel secundario. Cada una, fue ejecutada los
dias que los tocaba el curso de tutoria. (Ver Anexo 13). Las unidades constaron de sesiones
dinamicas con técnicas expositivas y participativas. Estas sesiones son desarrolladas por
el organismo Fideicomiso para el ahorro de energia eléctrica (FIDE) México, con el
objetivo de preservar al medio ambiente y menciona que éstas sesiones didacticas son
especificamente para el nivel secundario.

A continuacion se presenta las seis sesiones. Dichas sesiones didacticas para el

consumo responsable de la energia eléctrica se resumen en las siguientes figuras.
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Sesion 1: ; Qué pasaria si no hubiera electricidad?

Expositor: Bach. Kattia Hidalgo Ruiz Fecha: 4, 5.6, v 8 de junio

Propésito: Que los estudiantes reconozcan la importancia de la energia eléctrica en su vida
cotidiana

Grupo Meta: Objetivo:
Orientar a los estudiantes para favorecer aprendizajes
- Estudiantes  del  nivel|sobre el uso racional de la energia eléctrica por medio de

secundario de la IL.E.P Pedro dellla valoracion y mejora de los habitos y las actitudes,
Castillo Rios N° 62173 EX 160. |dirigidos hacia el cuidado del ambiente v Ia
sustentabilidad.

Contenido:

1. Conversar con los estudiantes de las caracteristicas generales del taller y como se llevara a
cabo en la escuela, segin los acuerdos establecidos en la misma, de modo que tengan una
vision general del proceso a seguir. Se mencionara que como parte de la misma elaboraran
un producto final y que las 1ltimas sesiones se pondran de acuerdo para su realizacion

2. Seguidamente realizar con ellos la técnica titulada: “Cambiemos un cuento”. Para ello pida
a los estudiantes que:

Empiecen a relatar el cuento: “Caperucita Roja” intercalando entre ellos sus
intervenciones (primero un alunmo, luego otro, después alguien mas, y asi sucesivamente. Se
recomienda que estos cambios sean mas o menos rapidos).

Cuando avancen un poco, pida a los estudiantes que mmaginen en queé cambiaria la
historia si hubiera energia eléctrica, v pregunteles; “;,qué pasaria ahora?” Por ejemplo, puede
ser que la nina tenga un celular y llame a sus padres para avisarles del lobo; le tome una foto
para que lo busquen en Facebook; el bosque se encuentre iluminado y ya no tome un atajo;
la abuelita utilice el horno de microondas para preparar sus postres, etc.

La cuestion es que los estudiantes incluyan aparatos, acciones o cualquier aspecto
relacionado con la energia eléctrica y transformen el cuento al incluir este nuevo elemento.

3. A contiruacion desarrollar con ellos la téenica titulada: “Cambiemos un cuento™. Para ello
pedir a los estudiantes que contesten las siguientes preguntas:

/Como se imaginan la vida diaria si un dia no hubiera electricidad?

;Que ocurriria con los servicios piblicos (comumicacion, transporte, salud, educacion,
agua, etcétera), las industrias y empleos si no hubiera energia eléctrica?
4. Posteriormente, pida a los estudiantes que se formen en equipos (seran los mismos durante
toda la secuencia) y escriban una historia, cuento o narracion breve titulada: “Un dia en mil
vida sin energia eléctrica™.

5. Después solicitar a algunos estudiantes que compartan sus escritos.

Espacio curricular: Recursos:
- Curso Tutoria - Hojas bond A4
- Lapiceros
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Sesion 2: ;Como ha cambiado la vida cotidiana con el uso de la energia ekctrica?

Expositor: Bach. Kattia Hidalpo Ruiz |Fe cha: 181920 v 22 de jumio

Propésito: Que los estudiantes ddentifiquen algunos cambios en la vida cotidiana a partir deluso de laj
energia eléctrica v la mplementacidn de tecnologias.

Grupo Meta: Objetivo:
Orientar a los estudiantes para favorecer aprendizajes sobre
el wso racional de la energia eléctrica por medio de la)
valoracion v mejora de los habitos v las actitudes, dingidos
hacia el cuidado del ambiente y la sustentabilidad.

- Estudintes del mivel secundano de
la LEP Pedro del Castillo Rios N°
62173 EX 160.

Contenido:
1. Platique con los estudiantes sobre el momento de b secuencia didactica en que se encueniran v laj
mitencion de la actidad. Recordandoles que el producto de la sesidn sera parte de su producto final;
luego conversar con respecto a:

+ ;Como era la vida diaria cuando no habia electneidad o cuando no se contaba con tantos aparatos
eléctricos como en b actuahdad?

2. Posteriormente, orgamice al grupo en equipos v sefiake a los estudiantes que estos equipos son los
mismos que en la actvidad antenior de la secuencia didactica. Pidales que conserven los trabajos que
elaboren, pues les servirin de base para hacer su producto final.

3. Distribuya en los equipos los sijuentes textos, de modo que a cada wno le comresponden ima o dos
kecturas:

Pidales que platiquen en equipo sobre el conterndo de la lechra que les correspondid v elaboren un

texto breve sigumendo la idea: “Sabias que...”; esto es, mostrar la mformacion de modo mteresante v
que despierte la curiosidad. S1lo desean pueden hustrar su texto.

4. Plantee a los estudiantes que compartan sus escritos v con esa base elaboren en plenaria una line
del tiempo, en la que identifiquen el contexto nacional o rundial que tuvo cada momento marcado e
la nea.

5. Luego atiendan las siguentes premmitas:

+ Como seria muestra vida diaria sm los aparatos ekctricos que utilizamos, por ejemplo, cehilares,
computadoras, television?

« ;Qué habrd hecho la gente para resolver sus necesidades diarias. como usar maqumas de
produccion en las fibricas, mstmunentos meédicos que se utthzan en hospitales v fimecionan con|
electricidad?

Conchiyvan con la pregunta:

» ;De qué modo ha cambiado la vida cotidiana a partir de los avances cientificos v tecnoldgicos
relicionados con el uso de la enerpla eléctrica?

Espacio curricular: Recursos:

Curso Tutoria - Hojas bond A4
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Lectura 1

Refrigeracion

La conservacion de alimentos ha sido un tema de interés en todas las épocas de la
humanidad.

Desde los antiguos chinos, que hace mas de dos mil trescientos arios almacenaban hasta
mil barras de hielo en el palacio imperial, pasando por Alejandro Magno, quien hiciera
construir grandes camaras subterraneas para evitar quedarse sin suministros durante el
asedio a la ciudad de Petra, v antiguos pueblos europeos como los califas, que bajaban
nieve envuelta en paja desde las montanas para conservar sus cames y verduras; el factor
comun de todos los tiempos ha sido siempre una lucha contra la descomposicion.

Desde la invencion de la primera maquina para enfriar hasta nuestros dias, los
refrigeradores han evolucionado notoriamente en cuanto a formas y funcionamiento.

El médico espanol Blas de Villafranca, residente de Roma, invento en 1550 un medio de
conservar el hielo por mas tiempo del normal, e incluso de aumentar su poder congelador.
El secreto era sencillo: anadir sal. Este ingenioso hallazgo permitio el uso de los “armarios
de nieve”, modelo mas antiguo conocido de lo que hoy llalnamos nevera.

Innovaciones del siglo XIX

« En 1835, Samuel F.B. Morse. mientras regresaba de uno de sus viajes. concibe la idea
de un simple circuito electromagnético para transmitir informacion, el telégrafo.

= En 1876, Alexander Graham Bell, escocés-americano, patento el teléfono.
Innovaciones del siglo XX

Durante el siglo XX, los cambios parecen darse de una manera expedita.

= En 1901, Guillermo Marconi transmite la primera senal radioeléctrica intercontinental
por aire a través del Océano Atlantico.

« En 1927, se hacen las primeras transmisiones de television por linea telefonica entre
Nueva York y Washington, D.C.

« En 1935, Edwin H. Amstrong realiza una demostracion de un radio de FM con gran
éxito, ya que poseia una gran calidad de recepcion (para la época).

« En 1940, Bell Labs y Western Digital fueron contratadas por el gobierno estadounidense
para desarrollar sistemas de computacion en el campo de batalla.

« En 1941, Conrad Zuse construye el primer computador electronico.

* En 1946, la compania AT&T instala el primer sistema de telefonia movil celular en
USA,

En 1957, el primer satélite orbital, el Sputnik I, es lanzado por los soviéticos.

« En 1961, el ingeniero Guillermo Gonzalez Camarena obtiene en México y Estados
Unidos la patente de un nuevo sistema de TV a color.

* En 1971, se creo el primer programa para enviar correo electronico.

* En 1980, se crea el Internet.

« En 1985, se establece firmemente el Internet como una tecnologia que ayudaba
ampliamente a la comunidad de investigadores y desarrolladores.

Como se puede observar, en tan solo los ultimos 100 afios el hombre, a partir de contar
con el servicio eléctrico, ha podido crear numerosas tecnologias en el campo de la
comunicacion, lo cual ha cambiado su forma de vida.
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Lectura 3

Tecnologias en comunicacion

Las tecnologias son los medios por los que el ser humano controla o modifica su ambiente
natural con el objetivo de facilitar algunos aspectos de su vida. Comunicar significa
intercambiar informacion; por lo tanto, al decir “tecnologias de la comunicacion™ nos
referimos a los medios que el ser humano ha creado con el fin de hacer mas fécil el
intercambio de informacion.

Es importante tener muy presente que la electricidad fue la base o la invencion que detond
la creacion de tecnologicas mas importantes. que sin duda han sido un factor de cambio en
la vida de los seres humanos.

El descubrimiento de la electricidad trajo consigo numerosos adelantos tecnologicos, el
telégrafo fue uno de ellos. Consiste en un aparato que envia y recibe sefiales eléctricas
mediante un codigo para establecer comunicacion con otro aparato telegrafico.

A continuacion, enlistaremos una serie de inventos que funcionan con electricidad y que
sin duda cambiaron al mundo:

Innovaciones del siglo XIX

* En 1835, Samuel F.B. Morse. mientras regresaba de uno de sus viajes. concibe la idea
de un simple circuito electromagnético para transmitir informacion, el telégrafo.

« En 1876, Alexander Graham Bell, escocés-americano, patento el teléfono.
Innovaciones del siglo XX

Durante el siglo XX, los cambios parecen darse de una manera expedita.

= En 1901, Guillermo Marconi transmite la primera senal radioeléctrica intercontinental
por aire a través del Océano Atlantico.

« En 1927, se hacen las primeras transmisiones de television por linea telefonica entre
Nueva York y Washington, D.C.

* En 1935, Edwin H. Amstrong realiza una demostracion de un radio de FM con gran
éxito, ya que poseia una gran calidad de recepcion (para la época),

* En 1940, Bell Labs y Western Digital fueron contratadas por el gobierno estadounidense
para desarrollar sistemas de computacion en el campo de batalla.

* En 1941, Conrad Zuse construye el primer computador electronico.

* En 1946, la compariia AT&T instala el primer sistema de telefonia movil celular en
USA,

En 1957, el primer satélite orbital, el Sputnik 1, es lanzado por los soviéticos.

= En 1961, el ingeniero Guillermo Gonzalez Camarena obtiene en México y Estados
Unidos la patente de un nuevo sistema de TV a color.

« En 1971, se creod el primer programa para enviar correo electronico.

* En 1980, se crea el Internet.

« En 1985, se establece firmemente el Internet como una tecnologia que ayudaba
ampliamente a la comunidad de investigadores y desarrolladores.

Como se puede observar, en tan solo los tiltimos 100 arios el hombre, a partir de contar
con el servicio eléctrico, ha podido crear numerosas tecnologias en el campo de la
comunicacion, lo cual ha cambiado su forma de vida.
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Sesion 3: ;De donde viere [a energia ekctrica?

Expositor: Bach Kattia Hidalgo Ruiz Fecha: 2, 3, 4 y 6 de julio

Proposito: Que los estudiantes identifiquen los recursos naturales que se emplean para generar
electricidad y reconozcan los tipos de generacion, entre ellas las que utifizan energias renovables, asi
como el proceso de transnsion v distribucion de la energia ekcirica.

Grupo Meta: Objetivo:
- Estudiantes del nivelOrientar a los estudiantes para favorecer aprendizajes sobre el usof
secndario de l [E.P|racional de la energia eléctrica por medio de la valoracion y mejora de
Pedro del Castillo Rios N°|los habitos v las actitudes, dirigidos hacia el cuidado del ambiente v laf
62173 EX 160. sustentabilidad.
Contenido:
1. Comente a los estudiantes el proposito de la Jornada y la mportancia de la sesion en relacion con
otros temas de la misma, recuérdales que el producto que elaboraran en esta actvidad lo utilizaran
para su producto final, por lo que es recomendable que lo comserven
2. De manera inicial pregunte a los alumnos que saben sobre:
o Como se genera la ekctricidad?
* ;Qué recursos nafurales se utlizan para ello?
. Como se transmite v se distribuye la energia eléctrica?

. Pida a los estudiantes que en equipo identifiquer:
o Los recirsos naturales que se utilizan para generar energia eléctrica.
o  Cuiles son recursos naturales renovales v cuales no renovables.
o Elimpacto ambiental por la generacion en termoekciricas.
o Los esfierzos que implica la transmision y distribucion de la energia eléctrica.

. Solicite a los almmnos que en equipo elboren un dibujo, un comic o una noticia peri{)disli{:al
donde plasmen sis conchusiones respecto a las preguntas anteriores, ko presenten al grupo v lo

euarden para ncharlo en su producto final
Espacio curricular: Recursos:

Tad

=

- Curso Tutoria - Hojas bond A4
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Lectura de apoyo

La Electricidad

Diferentes formas de producir energia eléctrica

Como se sefiala en el Balance Nacional de Energia 2006, en México las centrales se
clasifican en cinco tipos, segiun las fuentes de energia que utilizan para generar
electricidad:

Termoeléctricas: su funcionamiento se basa en la combustion de productos
petroliferos, de gas seco y de carbén para producir vapor de agua, el cual es
convertido en energia eléctrica al ser expandido en una turbina.

Nucleoeléctricas; en esencia es una termoeléctrica convencional, en la cual el vapor es
producido por el calor generado a partir de la reaccion nuclear de fision, llevada a
cabo dentro de un reactor nuclear.

Hidroeléctricas: su funcionamiento esta basado en el principio de turbinas hidraulicas
que rotan al impulso de un flujo de agua y mueven generadores eléctricos.

Geotermoeléctricas: planta termoeléctrica convencional sin generador de vapor. La
turbina aprovecha el potencial geotémmico almacenado en el subsuelo en forma de
vapor de agua.

Eoloeléctricas: su funcionamiento se basa en el principio de aerogeneradores que se
sirven del impulso del aire para generar electricidad.
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Sesion 4: Ahorra energia eléctrica, cuida la naturakeza y confribuye con la sustentabilidad.

Expositor: Bach. Kattia Hidalgo Ruiz Fecha: 12, 13, 14 v 16 de julio

Proposito: Que los estudiantes conozean que el ahorro y uso racional de la energia elécirica

ayuda a la conservacion y el cuidado del ambierte v la sustentabilidad del pais.

Grupo Meta: Objetivo:

Orientar a los estudiantes para favorecer
Estudiantes del nivel secundario de lajaprendizajes sobre el uso racional de la energia

LEP Pedro del Castillo Rios N° 62173 |electrica por medio de la valoracion y mejora de los

EX 160. habitos y las actitudes, diricidos hacia el cuidado del
ambiente v la sustentabilidad.

Contenido:
1. Comente a los estudiantes el proposito de la Jornada y la importancia de la sesion en relacion

con otros temas de la misma, recuérdales que el producto que elaboraran en esta actividad lo
utiizaran para su producto fmal, por lo que es recomendable que lo conserven.

. De manera inicial, pregunte a los estudiantes qué saben sobre:

¢ Cono se genera la electricidad?

o ;Que recursos nafiraks se utilizan para ello?

o Como se transmite y se distribuye la energia eléctrica?

3. Luego proyectese el video de apoyo a las Jornadas, en el apartado generacion de energia
ekctrica.

4. Pida a los ahimnos que en equipo identifiquen:

¢ Los recursos naturales que se utilizan para generar energia eléctrica.

-2

¢ Cuales son recursos naturales renovales y cuales no renovables.

El impacto ambiental por la generacion en temmoeléctricas.

¢ Los esfuerzos que implica la transmision y distribucion de la energia ekctrica.

5. Solicite a los alumnos que en equipo elaboren un dibujo, un comic o una noticia penodistica
donde plasmen sus conclusiones respecto a las preguntas anteriores, lo presenten al grupo vy lo
guarden para incharlo en su producto final

Espacio curricular: Recursos:

A

Curso Tutoria - Hojas bond A4
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Sesidn 5: Usemos hz v tecnologias sustentables. jComaene més!
Expositor: Bach. Kaitia Hidalgo Ruiz Fecha: 6,7, 8 v 10 de agosto
Propésito: Que los estudiantes cakculen las emsiones de Dioxido de Carbono CO2 que se arrojan desde
su hogar por 1a cantidad de energia ekecirica que ellos v sus familias consumen v reflexionen sobre su o0 y
desperdicio.
Grupo Meta: Objetivo:

Orientar a los estudiantes para favorecer aprendizajes|
sobre el uso racional de b erergia eEctrica por medio de
la valoracion v mejora de los habitos v ks actimdes,
dirigidos hacia el cidado del ambiente v la sustentabilidad.

Esmudiantes del nivel secundario de b
LE P Pedro del Castillo Rios N° 62173 EX
160.

Contenido:

1. Explicar a los estudiantes cual es b infencion de esta actividad.
2. Pedir que se organicen en e quipos.

3. Solicitar que completen el sigwente cuadro: “El consumo de energia elécinca de mi famifia en un dia”
con ¢l mayor detalle posible; para ello conviene que platiquen que hacen desde que despiertan hasta que
duermen ellos v su famifia, v que aparatos eléctricos ufiizan durante el dia.

4. En el segundo cuadro los estudiantes necesitaran los datos dados en el cuadro, lo cual permitira calcular
cuanios watts consumos por aparaio electnco que usan, segin el tempo en que lo consuman (multiplicar
eltiempo de consumo por la cantidad de watts que usa cada aparato).

5. Escriba en el pizarron un ejemplo para realzar el calculo:

Consumo en kWh se multiplica por .660 = al total de emisiones de CO2

Ejemplo: 422 kWhx 660 =278.52 Kg de CO2

Ahora pida que realicen su calculo.

;De cuAntas emsiones de CO2 son responsables sus familias?, ;v las familias de fodo el grupo?
Representen graficamente.

5. Pidales que uentifiquenc

* ;En qué momentos del dia y en que aparatos hay desperdicio de energia ekctrica?

» Si sustiuyeras el foco meandescenfe que mas se ufiiza en tu casa por su equivalente en Bmparaf
fluorescente (ahorradora de energia), ;cuanta energia ekéctrica podrias dejar de consumir en un ano?

Espacio curricular: Recursos:
Curso Tutoria - Hojas bond A4
- Plumones
- Recbos de iz
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Aparato eléctrico

Consumo de watts

Batidora 200 w
Bomba de agua 400 w
Cafetera 700 w
Computadora 150 w
DVD 25w
Focos 40 a 100 w
Focos ahorradores a2iw
Horno microondas 1200 w
Lavadora 375w
Licuadora 350 w
Maquina de cocer 125 w
Plancha 1200 w
Ragio grabadora 40w
Secadora de cabello 1600 w
Televisor a color 150 w
Tostador ekctrico 200 w
Ventilador 65w
Videojuegos 250 w
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Sesién 6: Todos por la sustentabilidad: Todos a cambiar!

Expositor: Bach. Kathia Hidalgo Ruiz Fecha: 20, 21, 22 y 24 de agosto

Propésito: Que los estudiantes difindan entre la comumdad educativa la cultura del ahorro de energia
ekctrica, su vinculacion con el cidado del ambiente y la sustentabihidad, asi como la mportancia de
cambiar actitudes v habtos.

Grupo Meta: Objetivo:

- Estudiantes del mnvellOrentar a los estudiantes para favorecer aprendmajes sobre el uso
secundario de la LE.P Pedrojracional de la energia ekctrica por medio de la valoracion y mejora de
del Castillo Rios N* 62173|los habitos v las actiudes, dingdos hacia el cudado del ambiente v Ia
EX 160. sustentabilidad.
Contenido:

1. Repase con los ahumnos ¢l desarrollo de la secuencia didactica y el proposito general de la msma.

2. Los equipos presentaran, segtin lo acordado, sus productos al piiblico al que los destmaron.

3. Después de la presentacion s sugiere valorar con los ahmmos ¢l desarrollo general del trabajo.
Alounos aspectos a considerar son:

o La participacion imndmidual v de grupo.

e La participacion del maestro(s).

o Elapoyo rechido por parte de sus compafieros v el trabajo en equipo.

+ Elproceso segumdo para elaborar los productos.

o Los productos realzados.

o Elproceso de difusion del producto final.

o Fnalmente, organice con ¢l grupo la exposicion de los trabajos ante la commmidad educatival
(padres

o de familia, ahwmos y personas que viven cerca de la escuel).

Espacio curricular: Recursos:

- Curso Tutoria - Los trabajos fmalizados

Figura 3. Resumen de las seis sesiones didacticas para el consumo responsable de la energia.

Fuente: Fideicomiso para el ahorro de energia (2011)
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En las sesiones didacticas se utilizd la metodologia participativa, las técnicas que se
utilizaron fueron sesiones expositivas, discusiones grupales y lluvias de ideas. Al finalizar
las seis sesiones se aplicd la post prueba, para analizar los resultados.

Durante las sesiones didacticas se pegd en los salones imédgenes con acciones positivas
en el uso efciciente de la energia eléctrica (Anexo 11), de manera que los estudiantes
puedan adoptar estos habitos en su vida cotidiana.

Se finalizo el plan de sensibilizacion de consumo responsable de la energia eléctrica la
tercera semana del mes de agosto.

Prueba de salida

Como evidencia de la participacion de los estudiantes del nivel secundario, al término
de las sesiones didacticas se entregd una lista para su registro con su respectivo nombre,
grado, seccion y firma (Ver Anexo 18). Si bién el cronograma de actividades establecido
no se manejo a corde a los meses presentados, se coordind con los docentes del curso de
tutoria de la Institucion educativa para la recoleccion de datos de la post-prueba, y se
realiz6 el 3, 4,5y 7 de setiembre del 2018.

Incentivo

Con las visitas y el seguimiento continuo a la Institucion educativa, observando mejoras
por parte de los estudiantes del nivel secundario mediante los resultados en los recibos de
luz. En reconocimiento a sus buenas practicas ambientales realizadas frente al uso
responsable de energia, se entregd llaveros con précticas ecoeficientes para el ahorro de
energia eléctrica (Ver Anexo 11).

Revision de la factura eléctrica (después de las sesiones)
Nuevamente procedi a revizar la informacion proporcionada en la facturacion de la

I.E.P Pedro del Castillo Rios N° 62173 por consumo de energia, 3 meses después del plan
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procedente de los meses de junio, julio y agosto y poder obtener resultados requeridos para
la investigacion. (Ver Anexo 16).

Para la medicion del consumo de energia eléctrica de la Institucion Educativa se
utilizard formulas brindado por el Ministerio del ambiente [MINAM] en la Guia de
Ecoeficiencia para el Sector Publico.

La informacion que se presenta en la revision bibliografica proviene de libros, revistas
cientificos, guia de ecoeficiencia en la Institucion del Sector publico aprobado por el
Ministerio del Ambiente.

Procesamiento de datos

Para el tratamiento estadistico se realizd mediante el uso del software estadistico SPSS
version 23, debido que el software es una excelente herramienta de procesamiento de datos
y andlisis estadistico, de los cuales se utilizo6 los siguientes analisis:

Estadisticos descriptivos: determina la media, moda, méaximo, minimo, mediana,
desviacion estandar y tabulacion cruzada. Asi como la Prueba de wilcoxon: prueba no
paramétrica que compara dos poblaciones usando muestras independientes. Ademas, la
prueba de wilcoxon sirve para la demostracion de la hip6tesis de la investigacion y fue
evaluada con un 95 % de confianza y un 5 % de error. En este caso la prueba ayudara a
determinar la diferencia que existe entre un grupo y otro: antes del test (pre-prueba) y

después del test (post-prueba), con el fin de conocer si el plan ha sido efectivo.
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CAPITULO IV
Resultados

Estudio segun el género

En la Tabla 3, se observa el estudio segin el género, de la poblacion en estudio
conformada por 285 estudiantes del nivel secundario, donde el 49.8% (142) del total
corresponde al género femenino, y el otro 50.2% (143) corresponde al género masculino.

Tabla 3.

Distribucion de la muestra segln el género.

Poblacion de estudio segiin género

Género Frecuencia Porcentaje (%)
Femenino 142 49.8%
Masculino 143 50.2%
Total 285 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 4 muestra la edad de los estudiantes del nivel secundario, donde nos hace
referencia que el 1.8% (5) tiene 11 afios, asi mismo se puede observar que el 16.1%(46)
tiene 12 afios de edad, a su vez el 30.5%(87) oscila los 13 afios, el 16.5%(47) tiene 14 afos,
asi también el 18.2%(52) tiene 15 afios, como también el 14.7%(42) tiene 16 afios, y el
2.1%(6) tiene 17 afos de edad.

Tabla 4:

Distribucion de los participantes en el plan segin su edad.

Distribucidn de los participantes en el plan segun su edad

Edad Frecuencia Porcentaje (%0)

(Afios)

11 5 1.8
12 46 16.1
13 87 30.5
14 47 16.5
15 52 18.2
16 42 14.7
17 6 2.1
Total 285 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Grado de los estudiantes del nivel secundario

En la Tabla 5, el andlisis nos hace referencia al grado de los estudiantes del nivel

secundario, el cudl hace referencia que 21.4%, es decir 61 estudiantes, estan cursando el

primer afio de secundaria, a su vez el 30.5% se distribuye en 87 estudiantes del segundo

afio de secundaria, el 21.8% representan 62 estudiantes del tercer afio de secundaria, asi

mismo el 11.6% son estudiantes que cursan el cuarto afio de secundaria, y finalmente el

14.7% son del quinto afo de secundaria que son 42 estudiantes.

Tabla 5:

Distribucion de los estudiantes en el plan segun el grado.

Distribucion de los estudiantes en el plan segun el grado

Grado Frecuencia Porcentaje (%0)
1°AyB 61 214
2°A,ByC 87 30.5
3°A,ByC 62 21.8
4° A 33 11.6
5°AyB 42 14.7
Total 285 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Actitudes de consumo de energia eléctrica

Tabla 6:

Resultados descriptivos de actitud del plan.

Estadisticos
Prueba de entrada Prueba de Salida
N Valido 285 285
Perdidos 0 0

Media 36,140 43,123
Mediana 40,000 40,000
Moda 4,00 4,00
Desviacion estandar ,55521 46424
Minimo 2,00 4,00
Maximo 5,00 5,00

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6, se evidencia el nivel de actitud de los participantes del plan de

sensibilizacion de consumo de energia eléctrica, para obtener estos resultados se aplicd
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una pre-prueba, donde los estudiantes obtuvieron una media de 36.140, una mediana de
40, moda 4.00, desviacién estandar de 0.55521, minimo 2.00 y mé&ximo de 5.00. Es por
ello que, al finalizar las seis sesiones del plan de sensibilizacion de consumo de energia
eléctrica, se aplicd la post-prueba a los estudiantes, obteniendo los resultados en la actitud
de los estudiantes concluyeron teniendo una media de 43.123, una mediana 40.000, moda
4.00, desviacion estdndar 0.46424, minimo 4.00 y finalmente maximo con un resultado de
5.00.

Tabla 7:

Tabulacién cruzada de la pre y post prueba.

Prueba de
Salida ) Total
Casi siempre Siempre
Pruebade  Pocas veces Recuento 6 0 6
entrada % del total 2,1% 0,0% 2,1%
A veces Recuento 98 4 102
% del total 34,4% 1,4% 35,8%
Casi siempre Recuento 92 81 173
% del total 32,3% 28,4% 60,7%
Siempre Recuento 0 4 4
% del total 0,0% 1,4% 1,4%
Total Recuento 196 89 285
% del total 68,8% 31,2% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7 nos sefiala que la tabulacién cruzada de la pre prueba el 35.8 % de los
estudiantes marcaron a veces, el 60.7 % de estudiantes marcaron casi siempre, por el
contrario, en la post prueba el 68.8 % marcaron casi siempre y el 31.2 % marcaron siempre,
donde se puede notar que existe un cambio de actitud de los 285 estudiantes ante la
aplicacion de la prueba.

Prueba de hipoétesis de las variables
Para el desarrollo de la prueba de hipdtesis se ha seguido los siguientes pasos:

Formulamos la hipoétesis nula y alterna
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Ho: ul = p2 La implementacion del plan de sensibilizacion a los estudiantes de la IEP
Pedro del Castillo Rios influye en el cambio de actitud de consumo de energia
eléctrica.

Ha: nl #p2  La implementacion del plan de sensibilizacion a los estudiantes de la IEP
Pedro del Castillo Rios no influye en el cambio de actitud de consumo de energia
eléctrica.

Tabla 8:

Rangos obtenidos en la prueba de Wilcoxon para el cambio de actitud.

Rangos
N Rango Suma de rangos
promedio

Prueba de Rangos o2 ,00 ,00
salida - negativos
Pruebade  Rangos 189° 95,00 17955,00
entrada positivos

Empates 96°

Total 285

En la tabla 8 podemos observar que los 189 pares de datos tiene rango positivo,
encontrandose 96 pares con datos empatados y O pares de datos negativos; y que el rango
promedio es 95.

Tabla 9
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para el cambio de actitud

Estadisticos de prueba?
Prueba de salida - Prueba de entrada

z -13,419°
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Regla de decision

p <o =rechaza HO

p = a = acepta HO
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Siendo a = 0,05

Por los datos obtenidos en la tabla 9 observamos que p<0,05 por ello podemos afirmar
que existe evidencia suficiente para rechazar la hip6tesis nula; por lo que se acepta la
hipotesis alterna: La implementacion del plan de sensibilizacion a los estudiantes de la IEP

Pedro del Castillo Rios influye en el cambio de actitud de consumo de energia eléctrica.

Linea Base de consumo de energia eléctrica

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos sobre la linea base de consumo de
energia eléctrica respecto a los meses de marzo a agosto correspondientes al afio 2018. El
estudio realizado permite observar la diferencia existente entre el consumo de energia y
los costos mensuales, asi mismo la relacién entre el incremento de KW.h y el nimero de
trabajadores, estudiantes y empleados.

Es importante aclarar que los formatos fueron modificados debido a que el recibo de
energia eléctrica de la ciudad de Yurimaguas no detalla la informacion con respecto a las
horas punta y las horas fuera de punta, por lo tanto, solo se consideré el total de kW.h
consumidos por cada mes.

En la Tabla 10 se observa que el mayor consumo de energia eléctrica fue el mes de
mayo con un total de 594 kW.h y un costo que asciende a S/. 483.50 soles. El nimero de
docentes, estudiantes y empleados es de 305, lo que significa que el consumo por
colaborador/mes en este caso fue de 1.94 kW.h. El menor consumo de energia eléctrica se
presenta en el mes de marzo con un total de 398 kW.h y un costo que asciende a S/. 310.50
soles. EI nimero de docentes, estudiantes y empleados es de 305, lo que significa que el

consumo por colaborador/mes en este caso es de 1.30 kW.h.
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Tabla 10:

Resultado de la linea base de consumo de energia eléctrica antes del plan de sensibilizacion.

Consumo de energia-2018

Tipo de tarifa: BT5B No residencial

Mes N° de Total, o sub Total (kW.h)  (kW/colaborador)
trabajadores total del mes (M (T)/N
(N) (S (P)
Marzo 305 310.50 398 1.30
Abril 305 360.50 445 1.45
Mayo 305 483.50 594 1.94

Fuente: |.E.P Pedro del Castillo Rios N° 62173 (EX 160) — Elaboracion propia, 2018.

En la Tabla 11 muestra que el indicador de desempefio de consumo de energia de los
meses de junio, julio y agosto (después del plan de sensibilizacién), con respecto al
consumo de energia eléctrica (KW.h) colaborador/mes el mayor valor obtenido es de 1.75
KW.h en el mes de junio para un total de 305 personas entre docentes, estudiantes y
empleados y el menor valor se registra en el mes de agosto con 1.02 KW.h consumo de
energia eléctrica (KW.h) colaborador/mes para un total de 305 personas entre docentes,
estudiantes y empleados. Vale mencionar que todos los datos son obtenidos a través de los
indicadores de desempefio del presente formato.

Tabla 11;

Indicador de desempefio de consumo de energia- 2018.

Linea base Monitoreo Mensual
Mes Mes Me
S
Recurso/ Parametro - Indicador de desempefio
Impacto
1 2 3
Personal NUmero de trabajadores 305 305 305 305
NUmeros de trabajadores que participan 285 285 285 285
Energia Consumo de energia eléctrica (KWh) 594 534 460 310
eléctrica Costo de energia eléctrica (S) 483.50 440 37450 244
.50
Consumo de energia eléctrica (KWh) 1.95 1.75 151 1.0
NUmero de trabajadores 2
Costo de energia eléctrica (S) 1.59 1.44 1.23 0.8

Numero de trabajadores

Fuente: 1.E.P Pedro del Castillo Rios N° 62173 (EX 160) — Elaboracion propia, 2018.
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Variacion de consumo por mes (S/.)

= 600
3 500
> 400
e 300
3 200 -
S 100
© 0
Marzo \ Abril \ Mayo Junio \ Julio \ Agosto
Antes del plan Después plan
\—e—Consumo ()| 3105 | 3605 | 4835 440 | 3745 | 2445

Figura 4. Variacion de consumo de energia en soles de la I.E.P Pedro del Castillo Rios.

En la figura 4 muestra que la variacion de consumo en soles, antes de la implementacién
del plan a lo que concierne el consumo del mes de marzo es S/. 310.50, mes de abril S/.
360.50 y mayo S/. 483.50; por lo consiguiente el resultado después de la implementacion

del plan se tiene un consumo de S/. 440 en el mes de junio, S/. 374.50 en el mes de julio

y finalmente una facturacion mensual de S/. 244.50 soles.

Variacion de kW.h consumido por mes

700

600 /\
< 500
% 400 // \\
= 300 \
B 200

100

0 Marzo \ Abril \ Mayo Junio \ Julio \ Agosto

Antes del plan Después plan

—+—TotaldekW.h| 398 | 445 | 504 53 | 460 | 310

Figura 5. Variacion de consumo de energia en kW.h de la I.E.P Pedro del Castillo Rios.
En la figura 5 se observa que la variacion de consumo en kW.h de la I.E.P Pedro del
Castillo Rios, antes de la implementacion del plan a lo que concierne el mes de marzo es

398 kW.h, el mes de abril 445 kW.h y el mes de mayo se obtuvo 594 kW.h; y después de
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la implementacion de plan se tiene un consumo del mes de junio 534 kW.h, en el mes de
julio se tiene un consumo de 460 kW.h y finalmente en el mes de agosto se obtuvo un
consumo de 310 kW.h.
Discusion

Después de observar los resultados del andlisis de los datos, donde existio la
participacion de toda la poblacion asi mismo nuestra muestra que son doscientos ochenta
y cinco (285) estudiantes del nivel secundario que constituyo del 49.8% (142) del total que
corresponde al género femenino, y el otro 50.2% (143) corresponde al género masculino.
Sélo el 1.8% (5) tiene 11 afios, asi mismo se puede observar que el 16.1%(46) tiene 12
afos de edad, a su vez el 30.5%(87) oscila los 13 afios, el 16.5%(47) tiene 14 afos, asi
también el 18.2%(52) tiene 15 afios, como también el 14.7%(42) tiene 16 afios, vy el
2.1%(6) tiene 17 afios de edad. En cuanto a los grados se tiene que el 21.4%, es decir 61
estudiantes, estan cursando el primer afio de secundaria, a su vez el 30.5% se distribuye en
87 estudiantes del segundo afio de secundaria, el 21.8% representan 62 estudiantes del
tercer afio de secundaria, asi mismo el 11.6% son estudiantes que cursan el cuarto afio de
secundaria, y el 14.7% son del quinto afio de secundaria que son 42 estudiantes.
De acuerdo con los resultados obtenidos en relacion al objetivo general se puede observar
que en la pre prueba el mayor porcentaje de los estudiantes con un 35.8 % marcaron a
veces, el 60.7 % de estudiantes marcaron casi siempre, por el contrario, en la post prueba
el 68.8 % marcaron casi siempre y el 31.2 % marcaron siempre, donde se puede notar que
existe un cambio de actitud de los 285 estudiantes ante y después de la implementacion
del plan.

En un estudio desarrollado por (Tananta, 2018) en su investigacion titulada Efectividad
del Programa “Ecoeficiencia Eléctrica” para mejorar la gestion del recurso eléctrico en el

personal administrativo del edificio de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la
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Universidad Peruana Union - Lima, 2016, donde sus resultados fueron que ante la
implementacion de sus programa de “ecoeficiencia eléctrica” , teniendo en el pre test una
media de 53.00 (82%) en el area de Actitudes y en el post test el personal administrativo
tuvo una mejora de 9 % en actitud. Ademas, realizé el disgndstico energético del edificio
Administrativo de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la UPeU, teniendo una
energia activa de 6520.71 kW.h., antes de la implementacion del plan y una energia activa
de 4617.62 kW.h., después de la implementacion del program de “Ecoeficiencia
energética”.

Al realizar la confrontacion con otros estudios los resultados de ambos muestran una
mejora con respecto a la actitud después de aplicar el programa educativo, lo que se
determina es la eficacia del programa en este estudio.

También en su investigacion “ (Hidalgo, 2015)”, mediante los resultados de la prueba
de entrada y salida, obtuvo un puntaje promedio de 16.5 antes del programa de
capacitacion y un puntaje promedio de 19,3 en la prueba de salida después del programa
de capacitacion, dénde concluye que obtuvo un cambio de actitud favorable de la
poblacidn frente a este recurso energético.

Con respecto a los objetivos especificos, también Hidalgo (2015) menciona que la
implementacién de un programa de sensibilizacién no solo existe un ahorro econémico, si
no que mejora la actitud de cada uno de ellos frente al ahorro de energia eléctrica y asi
mismo genera una responsabilidad ambiental.

Los resultados brindados en esta investigacion y los estudios antes mencionados se
evidencian cuan favorable es para las instituciones y todas las personas el desarrollo de
programas 0 modelos educativos, mostrando en los resultados cambios que permiten

estatuir mejoras en actitud.
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CAPITULO V
Conclusiones.

La aplicacion del plan de sensibilizacion en el consumo de energia eléctrica fue eficaz
dado que se evidencian en sus resultados, un aumento altamente significativo obteniendo
un cambio de actitud favorable en los estudiantes del nivel secundario y disminucion de la
energia eléctrica en la Institucion Educativa Pedro del Castillo Rios después de haber
concluido con el plan de sensibilizacion. En cuanto a la evaluacion de la actitud antes del
plan de sensibilizacion fueron en mayor proporcion pocas veces, a Veces Yy casi siempre;
en cuanto a la post prueba se aumento el nivel de proporcién que fueron casi siempre y
siempre.

Se implemento el plan de sensibilizacion de consumo responsable de la energia eléctrica
en la Institucion educativa obteniendo buenas practicas en el consumo de energia eléctrica
y un uso ecoeficiente de los artefactos eléctricos y electrdnicos.

Existié una variacion de consumo de la energia eléctrica en la I.E.P Pedro del Castillo
Rios N° 62173, en donde se obtuvo un mayor consumo de energia eléctrica en el mes de
mayo con un total de 594 kW.h, un costo que asciende a S/. 483.50 y un consumo por
colaborador/mes de 1.95 kW.h antes de la implementacion del plan de sensibilizacion y
un menor consumo de energia eléctrica se presenta en el mes de agosto con un total de 310
kW.h, un costo que asciende a S/. 244.50 soles y consumo por colaborador/mes de 1.02
kW.h, teniendo un bajo consumo de energia eléctrica después de la implementacion del
plan de sensibilizacion.

Se determind asi un cambio de actitud de los estudiantes del nivel secundario de la .E.P
Pedro del Castillo Rios mediante el cuestionario aplicados antes y despues de la

implemetacion del Plan de sensibiliacion de consumo responsable de la energia eléctrica,
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donde ademas es visible el cambio mediante el indicador de los recibos de luz brindados

por la UGEL.

Recomendaciones

Utilizar el presente estudio para el desarrollo e implementacion del plan de
sensibilizacion de consumo de energia eléctrica en otras instituciones educativas con
caracteristicas similares y mantener a lo largo del tiempo una mejora continua con la
finalidad de que los estudiantes adopten una actitud ecoeficiente en el ahorro de este
recurso que es la energia eléctrica, ademas cumplir con lo establecido en el decreto
supremo brindado por el ministerio del ambiente.

Formar un comité de ecoeficiencia con el liderazgo de docentes y estudiantes a cargo
de analizar y evaluar el plan de sensibilizacion de consumo de energia eléctrica con la
finalidad de fomentar el consumo racional de energia eléctrica en la poblacion estudiantil,
docentes y trabajadores de la institucion educativa.

Es importante educar, inculcar valores y actitudes ambientales, especialmente a la
juventud escolar, pero este proceso educativo no tendrd cambios significativos si no se
forma a los docentes, son ellos quienes pueden transmitir y moldear, a sus estudiantes, una
interaccion amable con el medio ambiente.

Definir responsabilidades al comité de ecoeficiencia para la inspeccion constante en los
horarios de refrigerio y al término de la hora de clases, de modo que se pueda velar por el
cumplimiento del plan.

Fomentar el plan de sensibilizacion en toda la institucion educativa, tanto docente como
trabajador, para que estos participen en los cursos-talleres realizados por el comité de
ecoefciencia, y poder identificarse como una institucién educativa ecoefciente en el

consumo de energia eléctrica.
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Felicitar a los estudiantes cuando realicen buenas practicas en el uso de los artefactos
eléctricos y electronicos de la institucion educatica, de manera que se pueda incentivar a
que adopten habitos de ecoeficiencia.

Es importante seguir con la implementacion del plan relacionadas a las buenas
practicas mediantes las medidas de ecoeficiencia ensefiadas durante el desarrollo de las
sesiones y visitas en los salones, de manera que se pueda generar una conciencia y lograr
ahorros econdmicos.

Se recomienda al I.E.P Pedro del Castillo Rios cambiar las barras identificadas en el
area de subdireccion y biblioteca con los focos LED, asi también con la adquisicion de
equipos que se encuentren con etiquetas de eficiencia energéticas (Etiquetas A, B O C).

Con la finalidad de fortalecer capacidades de los estudiantes, se aconseja la apertura de
un espacio con cursos enfocados al cuidado del medio ambiente asi mismo al consumo

racional de la energia eléctrica.
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Anexos

Anexo 1. Mapa de Ubicacion de la I.E.P Pedro del Castillo Rios EX 160.

1R EZ b el l =5 |1
ot el == | |z

Figura 6. Mapa de Ubicacion de la I.E.P Pedro del Castillo Rios Ex 160.

En la Figura 6 muestra la ubicacion de la Institucién Educativa Publica N° 62173 “Pedro
del Castillo Ruiz, se encuentra ubicada en la calle José Riera N° 103, de la ciudad de

Yurimaguas, provincia de Alto Amazonas, region Loreto (ISSUU, 2014).
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Anexo 2. Operacionalizacion de Variables.

Variable Independiente

Objetivos

Contenido

Método/ estrategia

Aplicacion

Plan de sensibilizacion en
educacion ambiental

Variable Dependiente

Actitud ecoeficiente

Consumo de energia (kw)

Pago de energia (soles)

Determinar la eficiencia del
plan de sensibilizacion de
consumo de energia eléctrica
y evaluar la actitud de los
estudiantes de la I.E.P Pedro
del Castillo Rios N° 62173 en
el distrito de Yurimaguas.

Dimension
Evaluacion de la actitud

Monitoreo de indicadores de
desempefio ambiental

Variacion del consumo de
energia eléctrica

Involucra la medicion de la
actitud de los estudiantes en
el consumo ecoeficiencite de
la energia eléctrica.

Indicadores

Resultados en la prueba de
entrada y salida

Cuadro de féormulas
[MINAM]
Recibo de luz

Para el cambio de actitud se
empleard& un  Plan de
sensibilizacion en el ahorro de

energia  eléctrica y la
evaluacion de la actitud se
realizard con la aplicacién

personalizada de un
cuestionario.

Def. Instrumentos

Prueba: Es wuna serie de
preguntas que se hace a una
persona para reunir datos sobre
lo que se desee investigar.

La medicién y aplicacion se
realizara a 285 estudiantes del
nivel secundario de la IL.LE.P
Pedro del Castillo Rios.

Def. Operacional

La prueba aplicada a los
estudiantes del I.E.P Pedro del
Castillo Rios se encuentra
validada por MINAM.
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Anexo 3. Matriz de Consistencia.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTO METODOLOG
ES 1A
GENERAL: GENERAL: Alterna: VALK
¢Cudl es la Determinarlaeficiencia Laimplementacion de Actitud ante el Calificacion Para el cambio
actitud de los estudiantes del plan de Plan de Plan de wuso de los PRUEBA de actitud se
del Institucion Educativa sensibilizacion de Sensibilizaciéon a los sensibilizaci  aparatos empleara un
Pedro del Castillo Rios consumo de energia estudiantes del IEP 6n en eléctricos vy Es wuna serie de Plan de
ante el uso del serviciode eléctrica y evaluar la Pedro del Castillo educacion electronicos preguntas que se sensibilizacién
energia eléctrica en el actitud de los Rios influye en el ambiental. hace a una persona en el ahorro de
centro educativo? estudiantes de la 1.LE.P cambio de actitud del para reunir datos energia eléctrica
Pedro del Castillo Rios consumo de energia sobre lo que se desee y la evaluacion
N° 62173 en el distrito  eléctrica. investigar de la conducta
de Yurimaguas. se realizara con
Implementar un plan Nula: V.D: la  aplicacion
de sensibilizacion a los  La implementacion de personalizada
estudiantes del nivel Plan de Actitud Evaluacion de Resultados en la de un
secundario en el Sensibilizacion a los ecoeficiente  la actitud prueba de cuestionario.
consumo responsable estudiantes del IEP entrada y salida
de la energia eléctrica. Pedro del Castillo POBLACION
Rios no influye en el Consumo de Monitoreo de Cuadro de Y MUESTRA:
Determinar la cambio de actitud del energia (kw) indicadores de férmulas Est4d compuesta
variacion de consumo consumo de energia desempefio [MINAM] por los
de la energia antes y eléctrica. ambiental estudiantes del
después de la I.LE.P Pedro del
implementacion  del Castillo  Rios,
plan. con 285
estudiantes del
nivel
Pago de Variacién del Recibo de luz secundario.
Determinar el cambio energla consumo  de
de actitud de los eléctrica energia TECNICA:
estudiantes mediante (soles) eléctrica Datos

el uso racional de los
equipos eléctricos y
electrénicos.

estadisticos con
aplicacion  de
prueba.
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Anexo 4. Lista de estudiantes del nivel secundario matriculados en la I.E.P Pedro del Castillo
Rios N° 62173 EX 160.

Lista de alumnos del Primer grado “4” de secundaria
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Lista de alumnos del Primer grado “B” de secundaria
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Lista de alumnos del Segundo grado “A” de secundaria
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Lista de alumnos del Segundo grado “B” de secundaria
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Lista de alumnos del Segundo grado “C” de secundaria
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Lista de alumnos del Tercer grado “A” de secundaria
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Lista de alumnos del Tercer grado “B” de secundaria.
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Lista de alumnos del Tercer grado “C” de secundaria.
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Lista de alumnos del Cuarto grado “A” de secundaria.
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Lista de alumnos del Quinto grado “4” de secundaria.
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Lista de alumnos del Quinto grado “B” de secundaria.
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Anexo 5. Area de Actitudes.

Prueba de Entrada

ACTITUD EN EL AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA EN LA L.E.P PEDRO
DEL CASTILLO RIOS N° 62173 EX 160 - DISTRITO DE YURIMAGUAS

Concentimiento informado

La presente encuesta es de informacion confidencial del tesista para obtener el titulo,
no existira alguna repercucion econémica de los participantes.

Nunca

Pocas veces A veces

Casi siempre

Siempre

1

2

3

4

5

La siguiente prueba tiene la finalidad de medir la actitud en el consumo de la energia

eléctrica. Conteste con una X de acuerdo a las premisas proporcionales

Edad: Sexo: Grado v Seccion:
DIMENS PREGUNTAS Nunca | Pocas A Casi Siempr
IONES veces | veces | Siempre e
1 | ¢Se apagan los equipos al salir
de un ambiente que no sera
utilizado?
2 | ¢Se apagan las computadoras al
@« retirarse durante el refrigerio?
o
o 3 | ¢(Se desenchufan las
= computadoras al retirarse
w durante el refrigerio?
4 | ;Se apagan las ventiladoras al
retirarse durante el refrigerio?
5 | ¢Se desenchufan las ventiladoras
al retirarse durante el refrigerio?
« 6 | ¢Se apagan las luminarias de un
£ = ambiente que no serd utilizado?
% d 7 | ¢Cuando estan en la hora de
= clases prefieren la luz natural?
d 8 | ¢Elaire acondicionado se utiliza
o _::Z con las puertas y ventanas
Z S cerradas?
C
<
9 | ¢Has recibido capacitacion en
buenas practicas ambientales y
eficiencia energética?
‘s | 10 | ¢Hay un sistema de incentivos
Q para la eficiencia energética en
a tu Institucion?
11 | ¢Has recibido capacitacion con
enfoque de ecoeficiencia para el

93




uso de los equipos eléctricos y
electronicos?

Prueba de Salida

ACITUD EN EL AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA EN LA L.E.P PEDRO
DEL CASTILLO RIOS-DISTRITO DE YURIMAGUAS

Concentimiento informado

La presente encuesta es de informacion confidencial del tesista para obtener el titulo,

no existira alguna repercucion econémica de los participantes.

La siguiente prueba tiene la finalidad de medir la actitud en el consumo de energia
eléctrica. Conteste con una X de acuerdo a las premisas proporcionales

Edad:

Sexo:

Grado y Seccion:

DIMENS
IONES

PREGUNTAS

Nunca

Pocas
Veces

A
VECEeS

Casi
Siempre

Siempr

1

¢Se apagan los equipos al salir
de un ambiente que no sera
utilizado?

¢Se apagan las computadoras al
retirarse durante el refrigerio?

Equipos

¢Se desenchufan las
computadoras al retirarse
durante el refrigerio?

¢Se apagan las ventiladoras al
retirarse durante el refrigerio?

¢ Se desenchufan las ventiladoras
al retirarse durante el refrigerio?

¢Se apagan las luminarias de un
ambiente que no sera utilizado?

Cl
\l

llumina

¢Cuando estan en la hora de
clases prefieres la luz natural?

Aire
Acondicio

¢El aire acondicionado se utiliza
con las puertas y ventanas
cerradas?

¢Has recibido capacitacion en
buenas practicas ambientales y
eficiencia energética?

10

¢Hay un sistema de incentivos
para la eficiencia energética en
tu Institucion?

General

11

¢Has recibido capacitacion con
enfoque de ecoeficiencia para el
uso de los equipos eléctricos y
electronicos?
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Fuente: Formato de deteccidn de practicas no ecoeficientes. Ministerio del Ambiente
[MINAM (2016)].

Anexo 6. Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

;Alfa de Alfa de N de elementos
Cronbach Cronbach
basada en
elementos
estandarizados
,763 J47 11

Segun latabla N° 13 existe aceptabilidad en la prueba, debido a que el alfa de cronbach es 7,63,
encontrandose dentro de los intervalos permitidos que es de 7 a 9.

Anexo 7. Prueba de entrada de los diferentes grados.
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Anexo 8. Apertura de las sesiones didacticas.
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Anexo 9. Exposicion de los estudiantes de su trabajo final.
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Anexo 10. Entrega de los llaveros con buenas practicas para el uso de los artefactos eléctricos

y electrdnicos.
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Anexo 11. Imagenes de acciones de uso eficienciente de la energia eléctrica

P> SI NO ME USAS...

@ apééa l’aﬁluz .4

—— y tus artefactos
electrodomesticos

\'\-.....: E]
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- Dispositivo clase A, los mas eficientes
- Filtros para el tratamiento del ai
- Un deshumidificador

re

LA CLAVE:
EL MANTENIMIENTO

ario realizar un seguimiento del programa de
mantenimiento y de limpieza del aire acondicionado
Entre otros aspectos, hay que verificar que el
funcionamento de los convectores es el adecuado y
los ventiladores funci correctamente para
cada velocidad

AHORRA CON 7 TIPS

S. Es preferible conectar el equipo antes
de utilizarto y apagario un rato antes
"

1. Controlar la temperatura, a no mas de 2

e que se abandone la estancia

2. Colocar el termostato lejos de f
como televisores o lamparas

6. No ajustar el termostato a una
temperatura mas fria de lo normal cuando
encienda

w

Mantener las habitaciones cerradas para
pérdidas energéticas

entlacion a ia

4. Situar el aparato de
sombra para regudir &

aire acondicionado a la 7. Proporcionar una correcta
estancia a primera hora del dia
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MEDIDAS PRACTICAS DE
AHORRO EN LAS OFICINAS:

e I Central Estacion Tendido Estacdn
trangformadora eléetneo transformadon
S
| Ve
Embake - e

‘b‘

Distribucion y consumo 2
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AHORRA ENERGIA (|
EN EL HOGAR o

:
Ne ernsendas todas b huces

“ Mmds
l '
\

e —

1\
|

-

|.E.P Pedro del Catillo Rios

N° C. Artefactos eléctrico y electronicos de la

1 18 Computadoras

2 4 Focos ahorradores
3 1 Ventilador de techo
4 1 Aire acondicinado

5 10 Ventiladores

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 13. Horarios de Curso de Tutoria del nivel secundario de la |.E.P Pedro del Castillo

Rios EX 160.

Anexo 14. Solicitud para la obtencion de informacion de los recibos de luz de la I.E.P Pedro

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Tutoria TUTORIA
17A" a"A" L
10:20211:05 | 11:50 A 12:30
TUTORIA TUTORIA
5 0" e I
10:20211:05 | 10:20a11:05
Tutoria TUTORIA
2" A" 5 A" B
7:00 a 7:45 10:20 a 11:05
TUTORIA TUTORIA Tutoria
25" 3" R, 2"g"
10:20 a 11:05 8:3029:15 11:50 A 12:30
Tutoria Tutoria
3°A" 3% E
11:05A11:50 | 11:50 A 12:30

del Castillo Rios a la UGEL.
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Anexo 15. Oficio de aceptacion para el desarrollo de la tesis en la .E.P Pedro del Castillo

Rios.

Educativa
P

ARO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

Yurimaguas, 18 de setiembre del 2017,

OFICIO N° 143-2017-“PCR"YG:

Sefior:
Jackson Pérez Carpio
Coordinador de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental,

Asunto; Da a conocer realizacion de Tesis.

e N S T T T L o

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente
a nombre de la Institucién Educativa Publica EBR PEDRO DEL CASTILLO RIOS EX
160 y al mismo tiempo informarle que la sefiorita Kattia Nelly Hidalgo Ruiz
identificado con DNI 76246193 estudiante del décimo ciclo de la carrera de Ingenieria
Ambiental realizard un proyecto de Tesis Titulado “Propuesta de un Plan de
Sensibilizacion para disminuir ¢l consumo de energia en nuestra Institucion Educativa.

Sin otro particular, propicia es la oportunidad para renovarle ls muestra
de mi consideracion y estima.

Atentamente,

Culle Jooe Reern N° 103 email: poyes |60 ahxsmed com
Telet’ Fijo 065352414
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Anexo 16. Recibos de luz de la I.E.P Pedro del Castillo Ruiz del mes de marzo, abril, mayo,

junio, julio y agosto.
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IGLESIA EVANGELICA CENTRAL DE YURIMAGUAS
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g
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Anexo 17. Lista de asistencia de los estudiantes del nivel secundario que participaron en el
plan de sensibilizacidn de consumo de energia eléctrica.
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