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Resumen
El objetivo de la presente investigacion consistio en determinar la relacion que existe entre la
los hébitos alimentarios con el ejercicio fisico de los estudiantes residentes de una
universidad privada de Lima, 2018. El estudio correlacional fue no experimental y la
poblacién de estudio estuvo conformada por tres residentes de una universidad privada de
Lima: Eduardo Forga 63 estudiantes, Fernando Stahl 85 estudiantes y Ana Sthal 111
estudiantes, haciendo un total de 259 estudiantes. Para la recoleccién de datos se usé el
cuestionario de “Practicas alimentaria y ejercicio fisico de Choque (2008), el cual consta de
80 items, validado por expertos. Los resultados obtenidos a traves del estadistico de
correlacién para datos no parametricos Rho Spearman, mostraron un valor de, = .017,
cumpliendo que, p< a (p< 0.05); ademas de un coeficiente positivo de correlacion de, 0,149;
es decir, existe una correlacion significativa baja entre habitos alimentaros y ejercicio fisico.
Por lo tanto, se rechazé la hipotesis nula y se acepto la hipdtesis alterna de investigacion. En
conclusion, existe una relacion significativa baja entre la alimentacion saludable y el ejercicio

fisico de los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Palabras clave: habitos alimentarios, ejercicio fisico, conocimientos, actitudes y préacticas
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Abstract

The objective of this research was to determine the significant relationship of eating
habits with physical exercise of resident students of a private university in Lima, 2018. The
correlational study was non-experimental and the study population consisted of students from
three residents from a private university in Lima: Eduardo Forga 63 students, Fernando Stahl
85 students and Ana Sthal 111 students, making a total of 259 students. For data collection,
the questionnaire “Diet Practices and Shock Physical Exercise (2008) was used, which
consists of 80 items, validated by experts. The results obtained through the correlation
statistic for non-parametric data Rho Spearman, showed a value of, = .017, fulfilling that, p
<a (p <0.05); in addition to a positive correlation coefficient of 0.149; that is, there is a low
significant correlation between eating habits and physical exercise. Therefore, the null
hypothesis was rejected and the alternative research hypothesis was accepted. In conclusion,
there is a significant low relationship between healthy eating and physical exercise in resident
students of a private university in Lima, 2018.

Keywords: Eating habits, physical exercise, practical knowledge and attitudes.
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Introduccion

De acuerdo a las diferentes investigaciones y entidades internacionales de salud, los
habitos alimentacion y el ejercicio fisico desempefian un rol muy importante en la salud del
ser humano. Segun la (OPS/OMS, 2018), las dietas insanas y la inactividad fisica son los
principales factores para la salud. en efecto, la sociedad actual se encuentra en una situacion
muy preocupante en cuanto a habitos alimentarios y ejercicio fisico, ya que ambos van de la
mano para el logro de un estado de salud dptimo. Frente a este estado de vulnerabilidad se
encuentran los jovenes. (Socarréas y Martinez, 2015) menciona que, la poblacion universitaria
es considerada un colectivo vulnerable desde un enfoque nutricional, puesto que, consolida
habitos y conductas alimenticias. Este dato es muy importante considerar ya que muchos de
ellos salen del hogar para la iniciacion de su vida universitaria y son los jovenes estudiantes
que empiezan a decidir sobre la eleccion de su alimentacion. A esto si afiadimos los datos
presentado por noticias de la (ONU, 2019) Peru se encuentra situada en el puesto 92, con un
84,7 de jovenes que no realizan ejercicio fisico ni una hora.

Por lo tanto, la presente investigacion estd orientada a determinar conocimientos,
actitudes y practicas de habitos alimentarios y ejercicio fisico en estudiantes residentes de una
universidad privada de Lima. Asimismo, promueve la investigacion sobre la importancia de
la salud en nuestros jovenes. La realizacion de este trabajo de investigacion, resulta de vital
interés, ya que, responde a un problema que enfrentan los jovenes universitarios, aportando
sugerencias que podrian a ayudar en la mejora en la toma de decisiones en relacién a su salud
integral y la préctica de ejercicio fisico.

De acuerdo con el contenido, el primer capitulo presenta el planteamiento del problema,
el problema general y especificos, justificacion y objetivos. El segundo capitulo muestra el
marco tedrico, que consiste en la presentacion de evidencias sobre el tema, investigaciones

nacionales e internacionales, definicidn, caracterizacion y descripcién de los conceptos del
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estudio, bases tedricas y cientificas, y las hipdtesis de investigacion. El tercer capitulo
muestra la metodologia usada en el estudio, el disefio y tipo de investigacion, definicion y
operacionalizacién de las variables, oblacion y muestra, y el procedimiento de recoleccion y
analisis de datos. Finalmente, en el quinto capitulo, se plantean las conclusiones y las
recomendaciones. Ademas, muestra las referencias bibliograficas que fueron el soporte

tedrico para la investigacion y los anexos y evidencias afines a la investigacion.
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Capitulo |
El problema
1.1. Planteamiento del problema

Con el pasar de los afios, los habitos alimenticios han cobrado mas relevancia en el campo de
la investigacion, dado que, las practicas erroneas e ingestas desordenadas y sin conocimiento,
han repercutido considerablemente sobre la salud y las diversas esferas del ser humano. En
relacion a aspecto, la OMS (2018) refiere que, alrededor del mundo las dietas insalubres y la
falta de ejercicio son los principales factores de riesgo para la salud, dejando de lado los habitos
alimentarios sanos, que proporcionan grandes beneficios como la reduccion de enfermedades.

Por otro lado, nifios y adolescentes de 5 a 19 afios de edad, presentan en su gran mayoria
obesidad, la cual se ha multiplicado en los ultimos afios. Por lo tanto, si esta estadistica se
mantiene en el 2022 habra mas nifios y adolescentes obesos con insuficiencia ponderal grave. En
relacion a esta problematica, OMS (2017) menciona que, en el afio 2015, mas de 2000 millones
de personas en el mundo fueron obesas, lo cual atenta su salud integral, puesto estd asociada a
enfermedades, ictus, diabetes y alergias.

Por su parte, OMS (2010) refiere que, el 60% de la poblacion alrededor del mundo no realiza
ejercicio fisico, como medio para conservar su salud, puesto que la vida en grandes ciudades,
estd predispuesta al ocio y actividades sedentarias. En consecuencia, la vida sedentaria en el ser
humano causa muchas enfermedades y muertes. Segin Alvarez (2017) las enfermedades que
sobrevienen de las practicas de los estilos de vida no saludables, estdn demostrado que el indice

de mortalidad esta en aumento, debido a los nuevos factores de riesgo ambientales procedentes
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como el estrés familiar, laboral y emocional, la incidencia de los factores sociales, econdémicos y
educativas, la ingesta de dietas malsanas, los trastornos afectivos, trastornos de suefio,
inactividad fisica y la corrupcion ambiental.

Segun la OMS (2017), las enfermedades no transmisibles (ENT) son el principal factor de
mortandad en el mundo (40 millones). De las cuales, 15 millones asilan entre 30 a 69 afios de
edad oscilan entre 30 y 69 afios de edad y el 80% pertenecen a paises de poco desarrollados. Por
su parte, la OMS (2018) afirma que, la falta de ejercicio fisico representa el 6% a nivel mundial y
es el cuarto factor de riesgo de mortandad. Asimismo, es la principal causa en un 25% del cancer
de mama, 27% de colon y diabetes y 30% de enfermedades cardiovasculares. Por otro lado, si se
practica activamente el ejercicio fisico, este previene las enfermedades en un 60%.

Segun la OPS /OMS (2019) el 18% de la poblacion mundial lo conforman jovenes, quienes
mueren a causa de enfermedades sexuales, el uso de sustancias, malnutricion y niveles bajos de
actividad fisica. Gran parte de los universitarios estan en la Gltima fase de la adolescencia y listos
para asumir responsabilidades. Al respecto la OMS (2015) refiere que, los adolescentes entre 19
y 24 afios definen esta etapa como el periodo de vida donde se preparan para el trabajo y para
asumir responsabilidades de la vida adulta.

Como refiere Sanchez y Martinez (2015) la poblacion universitaria es considera un colectivo
vulnerable desde un el &mbito nutricional, puesto que, al responsabilizarse de su alimentacion
para por un periodo dificil en la consolidacion de cada uno de sus habitos alimenticios.
Asimismo, diversos estudios han puesto en evidencia el alejamiento de ciertos patrones
alimenticios saludables durante este periodo, por lo que es conveniente tomar acciones

educativas w intervencién nutricional.
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Por su parte, Arguello et al., (2009) menciona que, durante la vida universitaria se aprende
habitos que perduran para toda la vida. Ello hace que los estudiantes formen parte actividades de
promocion y prevencion de la salud, ya que el estilo de vida afecta de forma directa a nivel
fisico, psiquico y mental.

Por otro lado, seguin el INE (2018) en el Pert el 37,8% de las personas de 15 afios a mas tuvo
sobrepeso. Asimismo, (Torres et al., (2016) sostiene que, en el Pert los estudiantes de educacién
superior por lo general consumen comida chatarra y bebidas edulcorantes, por lo que resulta
imperativo promover una cultura de alimentacion saludable, puesto que lo que ingresa al
organismo, repercute notablemente en el aprovechamiento y desempefio de los estudiantes
universitarios (Reyes y Oyola, 2020)

Lo estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, no estan ajenos a esta
problematica, ya que se percibe un cambio brusco entre los habitos alimentarios adquiridos en su
familia y los alimentos que se ofrece en el comedor universitario (comida lacto. Ovo-
vegetariana); a ello, se suma la presién academica y la de los amigos los cuales influyen en la
practica de habitos saludables, en la alimentacion y el desarrollo de actividad fisica, los cuales
influyen en su salud, por lo que es importante conocer los habitos de los jovenes. Por lo tanto, la
presente investigacion se orienta a determinar conocimientos, actitudes y practicas de habitos
alimentarios y ejercicio fisico en estudiantes residentes de una universidad privada de Lima,
2018.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. problema general.

e (En qué medida se relacionan los habitos alimentarios con el ejercicio fisico en

estudiantes residentes de una universidad privada de Lima?
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1.2.2. Problemas especificos.
e (En qué medida se relacionan los conocimientos con las actitudes de habitos
alimentarios en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima?
e ;En qué medida se relacionan los conocimientos y las précticas de habitos
alimentarios de los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima?
e (En qué medida se relacionan las actitudes y las practicas de habitos alimentarios de
los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima?
e (En qué medida se relacionan los conocimientos y las actitudes hacia los ejercicios
fisicos de los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima?
e (En qué medida se relacionan los conocimientos y las practicas hacia los ejercicios
fisicos de los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima?
e (En que medida se relacionan las actitudes y las préacticas hacia los ejercicios fisicos
en estudiantes residentes de una universidad privada de Lima?
1.3. Justificacion
A nivel metodologico, es relevante ya que aporta conocimiento Util a la comunidad
estudiantil y al campo de la investigacion, de modo que la informacion que se brinda ayude a
crear nuevo conocimiento, a través de la propuesta de un cuestionario de habitos alimentarios y
ejercicio fisico.
A nivel tedrico, la presente investigacion es relevante, ya que, el comportamiento de las
variables de estudio, habitos alimentarios y ejercicio fisico, los datos encontrados corroboran e
incrementan las teorias existentes en relacion a estudiantes universitarios, su alimentacion,

condicidn fisica y rendimiento académico.
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En el aspecto social, los diversos habitos alimentarios que tengan los estudiantes
universitarios residentes, afectaran su salud a corto o mediano plazo. Por lo tanto, la presente
investigacion es relevante, ya que los estudiantes, aunque jovenes, se ven afectados por sus
habitos, los cuales repercuten en su salud y, por ende, en su rendimiento académico. Por lo tanto,
la presente investigacion servira para implementar planes y programas estratégicos, para
impactar de forma notable sobre la vida de los estudiantes.

A nivel practico, los datos de la presente investigacion contribuiran a determinar y verificar
como se relacionan las variables de estudio y de este modo tomar decisiones de cambio sobre
actitudes y habitos alienticos en relacion de los resultados. Ademas, los datos obtenidos podran
ser utilizados en futuras investigaciones afines al tema.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general.

e Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y el ejercicio fisico
en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

1.4.2. Objetivos especificos.

e Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes de habitos
alimenticios en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

e Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las practicas de habitos
alimentarios en los estudiantes de una universidad privada de Lima.

e Determinar la relacion que existe entre las actitudes y las préacticas de habitos
alimentarios en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

e Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes hacia los

ejercicios fisicos en los estudiantes de una universidad privada de Lima.
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e Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las practicas hacia los
ejercicios fisicos en los estudiantes residentes de una universidad de Lima.

e Determinar la relacion que existe entre las actitudes y las practicas hacia los

ejercicios fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1. Marco filosofico

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia y todas las Instituciones que lidera, tienen como base
para sus ensefianzas la Santa Biblia. En tal sentido, el cuidado de la salud del cuerpo es vital, ya
que es el templo del espiritu santo. En (Proverbios 4:20-22 RVR, 1960), dice: hijo mio esta
atento a mis consejos, escucha atentamente lo que te digo. No pierdas de vista mis palabras;
guardalas en tu corazon. Ya que dan vida a quienes las hallan. Son la salud del cuerpo.

Segun la Iglesia Adventista del Séptimo Dia (2019), la clave para tener una vida saludable
consiste en llevar una vida equilibrada y temperante. En efecto cuando se usan adecuadamente la
luz solar, el aire puro, el agua y se promueve una vida saludable con ejercicio fisico y una
alimentacion saludable, evitando el consumo de sustancias nocivas para el organismo como el
expendio de bebidas alcoholicas y tabaco, se puede gozar de una plena y abundante.

Por otro lado, en (1 Corintios 6: 19-20, RVR, 1960) dice: “O ignoran que su cuerpo es
templo del espiritu santo, el cual esta en ustedes, ¢;tienen de Dios y no s de ustedes? Porque
fueron comprados por alto precio, glorificad a Dios en su cuerpo Yy su espiritu, los cuales son de
Dios”.

Por su parte White (1975) menciona que, alimentar requiere un gran conocimiento, por lo
tanto, no se trata del simple hacho de comer, sino saber qué y como comer, puesto que todo lo

que ingesta repercute notablemente en la vida integral. Asimismo, sostiene que, el uso
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inadecuado del cuerpo acorta el periodo de vida que Dios ha asignado al ser humano para que le
sirva. Por el contrario, cuando cultivamos habitos erroneos, como acostumbrarse a estar
despierto hasta altas horas de la noche o satisfacemos el apetito a costa de la salud, lo cual
desequilibra el sistema nervioso. En efecto, los que acortan sus vidas son rebeldes a su creador
(White, 1975).

2.2. Antecedentes

Para esta investigacion se revisaron como antecedentes investigaciones nacionales e
internacionales

2.2.1. Internacionales.

Rodriguez, Restrepo y Deossa (2015) realizaron la investigacion, “ Conocimiento y practicas
sobre alimentacion, salud y ejercicio en universitarios de Medellin — Colombia”, con el objetivo
de evaluar los conocimientos y practicas sobre la alimentacion, salud y el ejercicio fisico de los
estudiantes y relacionar factores como sexo y nivel socioecondmico, en la que realizé un estudio
descriptivo exploratorio de cartear transversal, la muestra fue de 210 hombres y 210
universitarios de la ciudad de Medellin. Segun la prueba MANOVA se obtuvieron resultados con
contraste canonico ortogonal se encontré diferencia altamente significativa entre sexos, en
conocimientos sobre habitos alimenticios y aspectos asociados al control de peso (p>0,0001, los
conocimientos sobre los habitos alimenticios y aspectos asociados al control de peso (p>0,0354).
En conclusion, los estudiantes universitarios tuvieron una percepcién regular sobre sus
conocimientos de habitos saludables de alimentacion, control de peso y ejercicio fisico.
Asimismo, en relacién a las implicaciones de salud, el conocimiento fue menor entre hombres de

estrato bajo.
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Jauregui (2016) en su investigacion denominada “Conocimientos, actitudes y conductas:
habitos alimentarios en un grupo de estudiantes de nutricidn”, cuyo objetivo fue valorar si los
conocimientos de nutricidn garantizan un patron alimentario saludable; método de estudio
descriptivo transversal, con 50 estudiantes mujeres de 17 a 21 afios de edad de segundo grado de
Nutricion Humanan y Dietética en Sevilla — Espafia. La recoleccidn de datos se realiz6 siguiendo
la técnica del recuerdo de 24 horas, mediante el uso de tablas descomposicion de alientos.
Asimismo, en el omento de la aplicacion del estudio os estudiantes estaban llevando las
asignaturas de nutricion bésica, ciclo vital y dietética. Los resultados obtenidos mostraron que,
méas del 50% realizaron ayuno completo entre desayuno y almuerzo, un 16% no toma nada
durante la tarde y el 20% consumié las tres comidas. Desde el punto de vista alimenticio existe
un patron hipocaldrico y en relacion a los macronutrientes un exceso de ingesta de grasas.
Ademas, el consumo de fibras es menor a las recomendaciones. En conclusion, las modas
alimenticias y la presion social son determinantes en la eleccion y la actitud frente a la comida.
Ademas, no parecen disponer de tales conocimientos, incluso aun nivel técnico, que garantice
unas adecuadas actitudes y consiguientemente una saludable.

Arbinaga, Garcia, Vazquez y Pazos (2011), realizaron una investigacion titulada, “habitos
alimenticios y la insatisfaccion corporal en la Universidad de Huelva. La muestra estuvo
conformada 160 estudiantes universitarios, de los cuales 34.4% eran hombres y 65.5% mujeres
de 20 afios. Se valoran las actitudes hacia el ejercicio mediante la EAFD, los habitos alimenticios
con el CHAD vy la escala de insatisfaccién corporal del Body Shape Questionnaire. LoS
resultados mostraron que, los hombres practican ejercicio fisico por méas tiempo y las mujeres se
encontraban inactivas (Chi2 =21.242; p =.000). Asimismo, los hombres indican una mayor

importancia percibida (t = 5.396; p = .000) y una mayor actividad practica (t = 6.499; p = .000).
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Los que se encuentran en estadios activos reflejan una mejor importancia percibida (t = 7.894; p
= .000) y actividad practica (t = 9.493; p =.000). En cuanto a los diversos habitos alimenticios,

las mujeres muestran una mayor puntuacion por el miedo de subir de peso (t = 2.695; p = .008),

preocupacion con la imagen/peso (t = 3.145; p = .002), irritabilidad peso/figura (t = 3.742; p

.000), satisfaccion/insatisfaccion peso/figura (t = 4.310; p =.000) y realizacion de dietas (t
2.162; p = .032). Finalmente, en relacién a los estadios activos, se encontrd diferencias en
irritabilidad, peso y figura, entre los practicantes que realizan ejercicio, frente a los inactivos (t =
2.522; p = .013). Por dltimo, las mujeres (t = 7.653; p = .000).

Cedillo et al., (2016) desarrolld la investigacion: “Estilo de vida de estudiantes universitarios
de Ciencias de la Salud”, con el objetivo de realizar una revision de las publicaciones que
revelen el impacto de los estilos de vida en la salud integral de estudiantes universitarios del area
ciencias de la salud. El estudio fue bibliografico, ya que se busco y revisé articulos electronicos
de relacionados a los estilos de vida en todos los estudiantes de Ciencias de la Salud, publicados
en desde el 2010 hasta la actualidad. Los resultados obteniendo mostraron que, el 40% de los
encuestados no realizan ejercicio fisico; el 44% practican ejercicio durante 30 minutos 5 dias por
semana. Ademas, el 9% presenta habitos alimenticios inadecuados, ya que consume comida
chatarra. En conclusién, la mayoria de los estudiantes de ciencias de salud no aplican los
conocimientos que tienen en su estilo de vida. sus propios estilos de vida, lo cual revela la
urgencia de una modificacidn de habitos.

2.2.2. Nacionales.

Richard (2017) desarrollo la investigacion, Caracteristicas sociodemograficas y su relacion
con el nivel de estilo de vida y la percepcion del estado de salud en los lideres religiosos, Lima,

2015, con el objetivo de determinar la relacion entre las caracteristicas sociodemogréaficas con el
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nivel de estilo de vida y la percepcién con el disefio del estudio fue no experimental,
correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 192 lideres. La
recoleccién de datos fue a través del cuestionario de estilo de vida (PEPS -l) y la encuesta
general de salud MOS (SF - 12). Los resultados obtenidos mostraron que, el estilo de vida es
percibido como la forma de vida y los distintos conocimientos, actitudes y comportamientos que
las personas desarrollan, estas pueden ser buenas o dafiinas para la salud, lo cual difiere lo social,
emocional y psicologico. En conclusion, la mayoria de las variables sociodemogréficas no tiene
relacion con el estilo de vida de los lideres y su concepcion de la salud, excepto la variable
institucion donde trabaja (0.031).

Sanchez y Martinez (2015) en su investigacion titulada: Habitos alimentarios y conductas
relacionadas con la salud en una poblacion universitaria, con el objetivo de analizar los habitos y
las conductas relacionadas con la alimentacion. El estudio fue metodologia, observacional
transversal descriptivo. Los resultados mostraron que, el almuerzo y la cena en casa son
imprescindibles en los estudiantes, no obstante, la cena y el desayuno en ocasiones se omiten en
un 20%. Ademas, consumen exceso de carnes rojas en un 84%, mientras que verduras en un
39,8%, cereales 92,6% Yy frutas 73,9%. No obstante, el consumo de alcohol y cigarrillos fue muy
escaso.

Miranda (2011) desarrolldé una investigacion denominada, Efectividad del programa
educativo “Ejercicio es vida”, con el objetivo de determinar de determinar la efectividad del
programa educativo “Ejercicio, vida” en los conocimientos, actitudes y practicas sobre el
ejercicio fisico que poseen los estudiantes del 3° afio de enfermeria. El estudio fue
preexperimental, longitudinal. La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes de 3° afio de

Enfermeria. Los resultados obtenidos demostraron que, antes de aplicar el programa “Ejercicio

27



es vida”, el 95,5% se encontraba en un nivel de conocimiento bueno sobre el ejercicio, el 100%
tuvo actitudes positivas y el 95.4% alcanzd un nivel de practica entre deficiente y regular. Sin
embargo, después de la aplicacion del programa el 100% obtuvo un nivel de conocimientos entre
bueno y excelente, el 100% mantuvo actitudes positivas. En conclusion, el programa “Ejercicio
es vida” mejoro los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes.

Cari, Esquivel y De La Cruz (2018) realizaron el programa “viva mejor” y su impacto en
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias y ejercicio fisico en funciones de la
organizacion adventista, Lima, Pert, con el objetivo de evaluar la efectividad del programa “viva
mejor”. El estudio fue experimental de intervencion, con una duracion de tres meses y la muestra
estuvo conformada por 38 trabajadores de la Union Peruana del sur. Los resultados mostraron
que, el conocimiento de los participantes aumento en un 18.4 %, sus actitudes a un 10.5%, las
practicas de consumo de granos integrales, frutas, verduras y proteinas de origen vegetal a un
39.4%. En relacion al ejercicio fisico, sus conocimientos se incrementaron a un 13.2%, sus
actitudes a un 2.6% de realizar tres 0 mas veces ejercicio fisico por semana, mejoro en un 73.6
%. Asimismo, la diferencia de medianas antes y después de la intervencion fue estadisticamente
significativa segun el test de wilcoxon, valor p=.000. En conclusion, la implementacion del
programa “viva mejor” evidencié cambios favorables significativos en la poblacion en términos
de conocimientos, actitudes y practicas de alimentacion y actividad fisica.

Castillo y Vivancos (2018) realizaron la investigacion, Habitos alimenticos, actividad fisica
y nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima Este, 2019, con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre habitos alimenticios, alimenticios, actividad
fisica y nivel de estrés académico. El estudio fue cuantitativo, de corte transversal, de corte

transversal, de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 230 estudiantes. Los
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resultados obtenidos dejaron en evidencia que, el 62.6 % presentaron habitos alimenticios
saludables, el 63.5 % mostraron niveles moderados de actividad fisica, mientras que mientras
que el 59.1 % presentan estrés académico moderado. En conclusion, existe relacion significativa
entre los habitos alimenticos y el estrés académico (p<.05).

Por su parte Raya y Ruiz del Rio (2018) en su investigacién denominada: Sedentarismo y
salud: efectos beneficiosos de la actividad fisica en estudiantes universitarios, con el objetivo de
contrastar si los estudiantes universitarios fisicamente activos tienen un mejor autoconcepto,
mayor bienestar subjetivo y menor estrés percibido. La muestra estuvo constituida por 30
estudiantes y para la recoleccion de datos se utilizé diferentes escalas. Los resultados obtenidos
mostraron que, los estudiantes universitarios activos tienes un autoconcepto superior, en efecto, a
mayor bienestar subjetivo, menor estrés percibido. En conclusion, la actividad fisica ofrece
multiples beneficios a nivel psicolégico, el cual podria implicar una mayor participacion
universitaria.

2.3. Bases teoricas

2.3.1. Alimentacion.

Desde los inicios de la existencia humana, el libro de Génesis menciona que, la alimentacion
estuvo basada en frutos y semillas, en la cual la primera actividad fisica de los primeros seres
humanos era labrar la tierra, la misma que les proveia su alimentacién en un espacio sin
contaminacién. Posteriormente, la incorporacién de la carne a la dieta natural después del
diluvio, trajo efectos en la salud acortando el periodo de vida por presencia de enfermedades.
Cuanta mas carne comian mas corta se hacia su vida (Sociedad Latinoamericana de Nutricion,

2000).
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Segun Concepcion (2019) la alimentacion del hombre siempre ha estado inmiscuida con el
consumo de la carne; en consecuencia, ha sido valorada y aceptada en la dieta humana, con la
Unica limitacion de conseguirla. En efecto, después de la domesticacion de animales la carne
preferida fue el cerdo, las ovejas y las vacas. Ademas, la leche y sus derivados como el queso y
la mantequilla form¢é parte fundamental en la alimentacion del hombre, juntamente con los
cereales, granos, frutas y las verduras que fue cosechando.

Por otro lado, los banquetes medievales constituian un alarde de abundancia y viandas de
todo tipo, acompafadas de especias de todo tipo que evitaban el deterioro de los alimentos por
las malas condiciones de conservacion de los mismos, lo cual a la larga causé numerosas
epidemias como la del cornezuelo de centeno, que provocd una enorme mortalidad en la Edad
Media. No obstante, a partir del siglo XVI la alimentacion tuvo un giro de 180 grados, lo cual
permitid proporcionar una dieta variada y de gran valor nutritivo; pero no todas las personas
tenian acceso para conseguirla. Posteriormente, en el siglo XVII el mundo atravesd por una crisis
alimentaria, ya que la mayoria se redujo a sopas de hierbas, pan, guisantes, frutas y raices en las
regiones donde el terreno y las condiciones climaticas no lo permitian.

Por su parte, Palacios (2019) refiere que, la nutricion depende estrictamente de la
alimentacion y esto de los alimentos y de los recursos culinarios, en fin, de la cultura de la
alimentacion. América y México dio al mundo innumerables alimentos; muchos de estos
alimentos han conquistado un lugar importante en la alimentacion del ser humano, las cuales
mencionaremos: el maiz, el frijol coman, la papa, la yuca, el Chile, la calabaza, el amaranto, el
tomate, el nopal, el aguacate, la vainilla, el cacao, el achiote, el cacahuate, la guanabana, el
zapote, el mamey, la pifia, la papaya, la jicama, la fresa, la tuna, cientos de insectos de especies

comestibles, se usaron técnicas de fermentacion para la obtencion de bebidas, la preparacion del
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chocolate entre otros productos alimenticios que el continente Americano aportd al mundo a
partir de los afios 1492.

Pérez (2009) refiere que, el auge de la alimentacion saludable se remonta al siglo XX, en el
periodo de entreguerras en Francia, dando vida a la historia de la alimentacion. Posteriormente
cuando acabé el periodo de guerras, a partir de 1960 surgid la iniciativa liderada por la Escuela
de Anales Y Fernad Braudel, la cual formuld criterios mas rigurosos y exigentes, asi como la
implantacion de investigaciones interdisciplinarias sobre las mejoras a la cocina. En el afio 1987
Jean-Louis Flandrin denunci6 que existia una crisis en la alimentacion y propuso un ambicioso
cambio desde un sentido mas amplio, que consistia desde lo materia hasta lo cultural,
provocando nuevas perspectivas y enfoques de hacer cocina y, por ende, nuevas formas de
alimentacion.

Segun Martinez y Pedron (2016), en cada alimento predomina uno o varios nutrientes a los
que los clasifica en 6 grupos diferentes:

— Cereales, patatas y azlcar: en este grupo predomina la composicion de carbohidratos,
pero son alimentos energéticos y ricos en almidones, fibra vitamina B y proteinas, ya
tienen poco colesterol.

— Alimentos grasos y aceites: en este grupo predomina los lipidos, es decir, son energéticos
por su alto contenido caldrico.

— Carnes, huevos, pescados, legumbres y furtos secos: en este grupo predominan las
proteinas, vitaminas A, D, B2 Y B12.

— Leche y derivados: en este grupo predomina las proteinas, el calcio y fosforo.

— Verduras y hortalizas: este grupo se caracteriza por tener minerales, vitaminas y fibras.
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— Frutas y derivados: aqui predominan los azucares, vitaminas y minerales

MARCO CONCEPTUAL DE LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS PARA UNA ALIMENTACION ADECUADA

Cadena de suministro de Comportamiento deles Patrones
alimentos consumidares J alimentarios
Sistemas producthios Disponibilidad y acceso fisico Eleccidn de oot alimentos Cantidad
Venta al por menor y mencadas ACresn eronbmicn enear. e mdnar Calidad
Almaceramiento y distribucitn Pramacitn, publicidad e informacian mm PPRpA, . ! Diversidad r
Pracesamiento y enwsado Calidad & incculdad de ks abmentes Ry o Inacuidad
J i /
N Y A
Medidas de mas e instituciones

Fusnte: Adaptodo de HLPE (2017). Natition and food systems. A raport by the High Lovel Panel f Experts on Food Securityand Natrition of the Comiti an World Food Secuiy
Figura 1. Marco conceptual de los sistemas alimentarios para una alimentacion adecuada. Tomado de HLPE (2017).
2.3.1.1. Clasificacion de Alimentos.

Esta clasificacion segun el sistema NOVA mencionada por Monteiro et al; (2017), se agrupa
de la siguiente manera:

2.3.1.1.1. Grupo 1. Alimentos no procesados o minimamente procesados.

Estos alimentos estan compuestos todos los alimentos naturales como semillas, hojas, raices,
frutos, huevos, hongos y algas. Estos alimentos no son procesados, pero son sometidos al secado,
trituracion, molienda, fraccionamiento, filtrado, tostado, ebullicion, sin alcohol fermentacion,
pasteurizacion, refrigeracion, congelacion, colocacion en contenedores y envasado al vacio, para

hacer de ellos aptos para el almacenamiento o comestibles.
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2.3.1.1.2. Grupo 2. Ingredientes culinarios procesados.

Ingredientes culinarios procesados, como aceites, mantequilla, azucar y sal, son sustancias
derivadas de alimentos del grupo 1 que incluyen presionar, refinar, molienda y secado. El
proposito de tales procesos es hacer productos duraderos que sean adecuados para su uso en
cocinas caseras y de restaurantes para preparar, sazonar y cocinar alimentos del Grupo 1 y hacer
con ellos variados y deliciosos platos y comidas hechas a mano, como sopas, caldos, guisos,
conservas, postres. No estan destinados a ser consumidos. Por ellos mismos, y normalmente se
usan en combinacién con alimentos del Grupo 1 para preparar bebidas, platos y comidas recién
preparadas.

2.3.1.1.3. Grupo 3. Alimentos procesados.

Alimentos procesados, como vegetales embotellados, pescado enlatado, se elaboran frutas en
almibar, quesos y panes recién hechos esencialmente mediante la adicion de sal, aceite, aztcar u
otras sustancias de alimentos del grupo 1 al grupo 2. Estos procesos incluyen muchos métodos de
accion o conservacion y en el caso de quesos y panes, pero los alimentos procesados tienen tres
ingredientes y son recomendables como versiones modificadas del grupo 1. Ellos son
comestibles por si mismos o mas habitualmente, en combinacion con otros alimentos. El
propoésito del procesamiento aqui es incrementar la durabilidad de los alimentos del grupo 1 u
optimizar sus cualidades sensoriales.

2.3.1.1.4. Grupo 4. Alimentos Ultraprocesados.

Alimentos ultra procesados, como refrescos, dulces o aperitivos salados empacados,
productos carnicos reconstituidos y platos congelados previamente preparados, no son alimentos
modificados. Pero los productos ultraprocesados incluyen otras fuentes de energia y nutrientes

que normalmente no se usan en preparaciones culinarias. Algunos de estos se extraen
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directamente de alimentos, como caseina, lactosa, suero y gluten. Muchos se derivan de un
mayor procesamiento de alimentos. constituyentes, tales como aceites hidrogenados o
interesterificados, proteinas hidrolizadas, aislado de proteina de soja, maltodextrina, azucar
invertido y jarabe de maiz alto en fructosa.

Segln el autor, los aditivos en alimentos ultraprocesados incluyen algunos como
conservantes, antioxidantes y estabilizadores. Clases de aditivos que se encuentran en los
productos muy procesados incluyen los utilizados para mejorar e imitar las cualidades
sensoriales de los alimentos. Por lo general estos aditivos contienen tintes, colorantes,
saborizantes y edulcorantes.

2.3.1.2. Piramide de alimentacion saludables.

Figura 2. Piramide de alimentacién saludable, tomado de (USDA 2011).

Sanchez y De Luna (2015) menciona que, combinar el ejercicio con una buena alimentacion,
beneficia el estado total del cuerpo a nivel fisico, social, espiritual y mental. Ademas, aleja las
enfermedades benéficas como las cardiacas, la diabetes, la obesidad y la depresion. EI mismo

autor refiere que, es muy importante beber mucha agua los dias agua para optimizar el correcto
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funcionamiento de los procesos de asimilacion y la eliminacion de desechos. Se necesita como
minimo tres litros de agua al dia, los cuales se obtiene ademas de los alimentos y la otra mitad
bebiendo. Como norma general, se debe beber entre comidas dos horas posteriores des pues de
comer y 30 minutos antes de la siguiente comida. En efecto beber uno o dos vasos de agua al
levantarse, para una mejor hidratacion y activacion de los mecanismos de limpieza.

2.3.1.4. La Alimentacién saludable.

2.3.1.4.1. Plato saludable.

Segun Malek (2019), el cambio en la alimentacion pasa por un cambio de estilo de vida, uno
que apunte a dar a la alimentacion un lugar primordial mediante una recuperacion de lo casero y

natural, eliminando los excesos y los productos refinados.

a ™)
EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la margarina

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azucar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y el
jugo (1 vaso pequeno al dia).
GRANOS Evite las bebidas azucaradas.

INTEGRALES

(mantequilla). Evite las
grasas trans.

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma una variedad de
granos (cereales) integrales
(como pan de trigo integral,
pasta de granos integrales,

y arroz integral). Limite los
PROTEINA granos refinados (como
Coma muchas frutas, de todos SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).

los colores. =
Escoja pescados, aves, legumbres

(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (“bacon”), carnes frias
(flambres), y otras carnes procesadas.

@
& iMANTENGASE ACTIVO!

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Egizied
The Nutrition Source Harvard Health Publications ?‘:{
\ www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu )

Figura 3. El plato para comer saludable. Tomado de Harvard T.H. Chan School of Public Helth (2010).

2.3.1.5. Consecuencias de una mala alimentacion.
Segun Alvarez (2017), una dieta poco equilibrada y no saludable, como el consumo de

comida chatarra, afecta significativamente la capacidad de aprendizaje y la memoria. Por su
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parte, Cervera et al., (2014) agrega que, ingerir alimentos poco saludables deriva en desnutricion.
Por lo tanto, la dita debe estar supeditada por alimentos ricos en proteinas, calcio y vitaminas,
que eviten enfermedades de doto tipo.

2.3.2. Actividad fisica.

Segln Murcia (1996) la actividad es el movimiento corporal, supeditada por la contraccion
de los masculos. Por su parte, Guillermo y Contreras (2018), sostienes que, es un conjunto de
movimientos sumamente estructurados a nivel motriz mediante un fin establecido antes
planificado. Para Verela et al., (2011) menciona que es el acto voluntario de llevar el cuerpo a la
accion, con el fin de una mejora personal. Augusto, Arcila y Alvarez (2009) consideran que, la
actividad fisica es la aglutinacion de tres actividades: personal, biolégica y sociocultural, llamada
comunmente como movimiento corporal.

No obstante, para Churata (2018) el ejercicio fisico es todo tipo de movimiento fisico
producido por la contracciéon muscular que mejora el estado de salud e incrementa el gasto
energético. En efecto, se trata de una actividad divertida y agradable que algunas personas
cultivan religiosamente con el fin de conservar su salud, mejorar su estado fisico y estético
(Alvarez, 2017). Es la alternativa de mejoramiento, el cual una persona la adopta como un estilo
de vida, que deslinda del sedentarismo, el estrés y la obesidad (Concepcidn, 2019).

2.3.2.1. Teorias de la actividad fisica como deporte.

En este apartado veremos algunas de las teorias importantes del ejercicio fisica como deporte
surgido en el proceso de la historia humana.

2.3.2.1.1. Teoria marxista.

Asimismo, Orellana, (2018) menciona el movimiento marxista considerd por mucho tiempo

al a actividad fisica un problema. Puesto que, la actividad segln esta corriente, estaba ligado al
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capitalismo, la cual estuvo subyugada a un cierto grupo social y de poder y no a la clase pobre.
Asimismo, esta corriente hace hincapié que el deporte es un producto de la revolucion industrial
y, en efecto, de la burguesia. Para los socidlogos marxistas, los deportistas son explotados y
manipulados por el mercado del consumismo, que a la vez obliga a la poblacién mediante la
manipulacion de la publicidad a consumir ciertos productos, limitando de este modo su
racionalizacion e incrementando el mercantilismo.

2.3.2.1.2. Teoria del ejercicio fisico y el deporte moderno.

Como lo menciona Garcia (2006) fue los clubes y las diversas instituciones impulsaron al
alto estatus a llevar al deporte a una modernizacion, a través de competencias y eventos
deportivos, que fueron reguladas por reglas, criterios y conceptos de unificacion, hasta contar
con todas las caracteristicas que hoy conocemos. Asimismo, se establecié veedores, supervisores
y organismos reguladores que controlaran su correcto funcionamiento a través del apego de las
reglas. Posteriormente se implementd la tecnologia para mejorar las competencias e incrementar
la productividad. Segun Chiva y Hernando (2014) refieren que el deporte reconcilia y integra
pueblos, revalora a las diferentes culturas, potencia los valores, mejora la autoestima y la
superacion.

2.3.2.2. Fisiologia del ejercicio fisico.

El ejercicio fisico es una actividad innata en ser humano, por lo tanto, todo individuo lo
puede desarrollar en distinto grado. La practica constante de cierta actividad fisica disminuye el
grado de sufrir de alguna enfermedad. Cordero y Galve (2014) mencionan que, adoptar algun
tipo de ejercicio mejora significativamente afecciones cardiovasculares, puesto que mejora el

rendimiento fisico. Por su parte, Gallegos (2018) mencionan que la préactica de ejercicio estimula
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los neurotransmisores a través de la produccion de la produccion de endorfinas en el cerebro, que
regulan la temperatura corporal y la presion de la sangre.

2.3.2.3. Tipos de ejercicio.

El investigador Carbajal (2013) menciona que, hay 4 tipos de ejercicios:

2.3.2.3.1. Ejercicio dindmico aerobico.

Este tipo de ejercicio fisico requiere de mucho oxigeno y energia, ya que la produccion de
energia que se efectua a través del uso constante de la masa corporal y la coordinacién continua.
Asimismo, el esfuerzo repetitivo aumenta la masa corporal, mejora la resistencia y el
funcionamiento adecuado del organismo, evitando enfermedades (Miranda, 2019).

2.3.2.3.2. Ejercicio de baja intensidad.

Este tipo de ejercicio se caracterizan por ser suaves Yy faciles, pero prolongados. Dentro de
los mas conocidos estan los trotes suaves, manejar bicicleta, caminar, nadar relajadamente y
estiramientos. Este tipo de ejercicios incrementa la resistencia y mejora la flexibilidad y aumenta
de manera significativa la masa muscular.

2.3.2.3.3. Ejercicio de relajacion.

Los ejercicios de relajacion es la actividad fisica mas elemental junto al calentamiento, su
practica beneficia a todo tipo de personas y ayuda a aliviar sintomas del estrés. Dentro de los mas
conocidos estan las pausas activas, relajacion, respiracion y estiramientos suaves.

2.3.2.4. Beneficios psicoldgicos de la actividad fisica.

Hacer ejercicio fisico reporta muchos beneficios para el funcionamiento integral del cuerpo,
por su parte Lemos (20019) menciona que, realizar ejercicio, la felicidad, mejora la autoestima,
mejora las relaciones sociales, previene el deterioro cognitivo, controla las adiciones, mejor la

memoria, mejora la productividad.
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Actividad fisica

Al menos 30 min/dia de AF moderada (aerdbica)
Se puede iracumulandoa lo largodel dia
Mantener durante toda lavida
2 veces/semana: ejercicio de fuerza y/o flexibilidad

Puede reducir la mortalidad enun 20-30%
Relacion dosis-respuesta, independientemente del nivel de partida
Desaparecetras 2-8 meses sinAF

Personas fisicamente activas, menos riesgo:
50% enfermedad coronaria

S0% obesidad

20-60% diabetes 2 » ‘ ’ 2 ey
30-50% fractura de cadera 6 ﬁ'g i&’ ( ‘,")'x E
40-50% cancer de colon - e Sk
25-50% limitaciones funcionales asociadas con edad

Figura 4. Lineamientos de actividad fisica. Fuente: Manual de nutricién y dietética 2013) p. 216.

2.3.2.5. Consecuencias de falta de ejercicio fisico.

Casajus (2019) refiere que, la inactividad es un problema enquistado en los paises
desarrollados, en los cuales el 60% de las personas, en especial los adultos no practican ejercicio,
en efecto, las enfermedades no transmisibles que se asocian con la inactividad fisica, son un
problema frecuente en los Gltimos afios.

La OMS (2004) menciona que la alimentacion y la actividad fisica influyen de forma directa
en la salud, en efecto, la alimentacion y la poca actividad fisica influyen en el aumento de la
obesidad. Por lo tanto, realizar rutinas diarias de ejercicio fisico mejora considerablemente la
salud.

2.3.3. Conocimientos, actitudes y practicas.

Salmos 19:1-2 menciona “Los cielos cuentan la gloria de Dios, las alturas proclaman la obra
de sus manos. Dia tras dia brotan sus palabras y noche tras noche ellos revelan conocimiento”.
Dios como creador es la fuente de todo conocimiento ya que de él proviene la vida la cual nos

conduce para poder adquirir cualquier tipo de conocimiento. A través de la historia biblica, Dios
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instd a sus hijos a adquirir conocimiento por medio de las enanzas de su hermosa creacion, como
lo menciona Job: 37: 14 y 16 “Escucha esto, Job: detente y reflexiona en las maravillosas obras
de Dios. ¢Sabes como flotan las nubes? Estas son las maravillosas obras del que es perfecto en
conocimiento. Todo aquel que somete a Dios adquiere conocimiento puro y noble. Porque él es
el autor de todo conocimiento.

Sin embargo, en la historia humana se ve como el conocimiento natural fue alejandose de su
originador, atribuyéndose el hombre como el originador del conocimiento. Segun Ramirez
(2009) entre los siglos IX y XII, el conocimiento lleva el nombre de escoléastica época en la que
el conocimiento se inicia y termina en Dios. En los siglos XV y XVI, conocida como el
Renacimiento surgen muchos pensadores como Descartes, 1596 -1659, Locke, 1632-1704,
Leibniz, 1640 -1716. Comte en el siglo XVII, en esta etapa del conocimiento se caracterizd por
el desarrollo de las ciencias exactas.

2.3.3.1. Tipos de conocimiento.

Martins et al., (2008) sostiene que existen conocimientos empiricos, filosoficos, religiosos,
matematicos y emocionales.

2.4. definicion de terminos

Actitudes. Segun Dosil (2002) el termino actitud hace alusion al comportamiento que tiene
por finalidad explicar y medir algo. Es decir, es la actitud o disposicion que tiene un individuo
hacia una determinada situacion o evento

Afectivo. Es el aspecto emocional que tiene un individuo en relacion a un objeto o persona.
Este sentimiento puede ser positivo o negativo, puede causar preocupacion o alegrias, bienestar o

malestar.

40



Conducta. Es la reaccion que tiene un individuo hacia cierta situacion, ideal o persona. Es
decir, es la forma particular que determina un accionar (Cobo, 2011).

Practica. Segun Estrada (2012), es la forma de proceder que tiene una persona, a través de
pardmetros y normas establecidas ante una situacion particular, convirtiéndose en un habito muy
arraigado.

2.4. Hipotesis de la investigacion

2.4.1. Hipotesis general.

e Existe relacién significativa entre los habitos alimentarios y el ejercicio fisico en los
estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

2.4.2. Hipotesis especificas.

e Existe relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes de los habitos
alimentarios en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

e Existe relacion significativa en los conocimientos y las practicas de los habitos
alimentarios en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

e Existe relacion significativa entre en las actitudes y las practicas de los habitos
alimentarios en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

e Existe relacion significativa en los conocimientos y las actitudes hacia los ejercicios
fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

e Existe relacion significativa en los conocimientos y las practicas hacia los ejercicios
fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.

e Existe relacion significativa entre las actitudes y las practicas hacia los ejercicios

fisico en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima.
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Capitulo 111

Materiales y métodos

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, ya que describe la relacion entre
conocimientos, actitudes y practicas de habitos alimentarios y ejercicio fisico de los estudiantes
residentes. Ademas, fue de corte transversal, ya que, la recoleccion de datos se realizé en un

unico momento (Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).
3.2. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) este disefio se utiliza en estudios donde no se manipulan las variables deliberadamente,

observando los fendmenos en su ambiente natural, para posteriormente ser analizados.
3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion.

La poblacién de estudio estuvo conformada por 259 estudiantes de las residencias
universitarias (Fernando Sthal, 85 estudiantes, Ana Sthal 111 estudiantes y Eduardo Forga, 63
estudiantes), pertenecientes a las diferentes EAP y semestres académicos del ciclo I. Las edades
de los participantes oscilan entre 16-33 afos.
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3.3.2. Muestra.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia a

juicio del investigador, por lo tanto, se aplicaron criterios de inclusion y exclusién (Hernandez,

Ferndndez y Baptista, 2014).
3.3.2.1. Criterios de inclusién.
¢ Estudiantes matriculados de diferentes Escuelas Académicas Profesionales, 2018 — 11
e Que viven en residencias universitarias
e Tener entre 16 -33 afios de edad
3.3.2.2. Criterios de exclusion.
e Estudiantes matriculados de diferentes Escuelas Académicas Profesionales, 2018 — 11
¢ Que no viven en Residencias Universitarias

e Estudiantes mayores de 34 afos.
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3.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variables conocimientos, actitudes, practicas de habitos alimenticios y ejercicio fisico

Variables

Dimensiones

Sub
Dimensiones

Indicadores

Definicion

ftems

Instrumento

Conocimientos, actitudes y practicas de habitos alimentarios y ejercicios fisicos.

Conocimiento
sobre habitos
alimentarios

Conocimiento
sobre el
gjercicio

fisico

Beneficios de
hébitos
alimentarios

Problemas de
habitos
alimentarios

Beneficios del
gjercicio fisico

Consecuencias
del
sedentarismo

Alimentacion saludable

Grupos de alimentos

Consecuencias de una mala
alimentacion.

Evita accidentes cerebro
vasculares.

Mejora la resistencia fisica.
Regula la presion arterial.
Aumenta la fuerza muscular.
Incrementa la densidad 6sea.
Mejora la resistencia.
Mejora la flexibilidad y la
movilidad de las
articulaciones.

Riesgos para la salud de un
estilo de vida sedentaria.

Responde las necesidades
de crecimiento, reparacion
y  mantenimiento  del
cuerpo humano.

Son leguminosas, cereales

integrales, oleaginosas,
frutas y verduras y lacteos
Enfermedades

cardiovasculares, cancer,
respiratorias, diabetes,
factores de riesgo
modificables  (Ingestion
excesiva de sal, azlcar,

sedentarismo, tabaquismo,
alcoholismo), hipertensién
arterial, hiperglucemia,
hiperlipidemia y la
obesidad).

I-Actividad fisica (AF),
gjercicio fisico:(EF),
condicidn fisica: (CF)

I1. Descripcion relevante
de la actividad y el EF. La
“dosis” de AF que una
persona recibe depende de
los factores englobados
(FITT).

- Los problemas de salud comunes
asociados a la mala alimentacion, son
enfermedades cardiovasculares,
obesidad, cancer, hipertensién.

- Los cereales integrales, hortalizas,
verduras, leguminosas, semillas y frutos
oleos, disminuyen la grasa en la sangre.

- Es importante consumir 5 frutas diarias
- La comida mas importante es el
desayuno.

- Son preferibles, los aceites de aceite de
oliva, girasol y soya.

- Consumir leche y derivados, produce
cancer, por lo que se deberia reemplazar
con bebidas de soya, mani, ajonjoli,
nueces, pecanas y castafias.

- Una alimentacidn saludable no requiere
del consumo de carnes, pollo o pescado.
- Consumir mas de 3 huevos resta
minutos de vida.

- Los postres de frutas frescas, asadas
son alimentos bajos en calorias.

- Los helados, budines y postres incluyen
en su preparacion leche y azlcar por lo
gue no se deberia consumir.

- Consumir miel es mas saludable que el
azUcar.

Aditivos: caldos concentrados, ajino
moto pimienta, mostaza, vinagre, son
positivos para la salud.

Cuestionario
de
conocimientos
y actitudes y
practicas de
alimentacién
saludable y
ejercicio
fisico
(Choque,
2008).
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Sub

Variable Dimensiones . : Indicadores items Instrumento
dimensiones
¢Abstenerse de comer cereales refinados: arroz, harina de trigo,
Actitudes ¢Darle al cuerpo lo que pide? fideos, maicena, galletas, pan blanco?
negativas ¢Esclavos del apetito? ¢Comer cereales integrales: arroz, pan avena, trigo, maiz,
sobre ¢Estara condenada esta persona a  cafiihua, centeno, quinua, kiwicha, ajonjoli u otros?
héabitos ser escla\{a de su apetito? ) ¢Comer verduras crudas: lechuga, tomate, zanahoria, pimiento,
_ alimentarios  ¢ES . Posible la educacion del  pepino, rabanos, betarraga, repollo?
9 Actitudes apetito? ¢;Comer frutas frescas: manzana, pera, durazno, mandarina,
5 sobre platano, uva, papaya, pina, naranja y otros?
= o ey
° hébitos ¢Comer frutos secos, una porcion diaria?
2 alimentarios Actitudes  ¢La educacion del apetito? ¢Comer leguminosas frescas, arvejas verdes, vainitas, habas
p— .-y 7
3, positivas ~ Como aumentar la fuerza de Verdes,etc.? Cuestionari
= . . ) . . uestionario
2 sobre voluntad ¢Comer leguminosas secas: garbanzo, frijoles, lentejas, pallares, de
8 habitos El apetito y la salud hztl))as u otros(;? | _ ,  conocimient
= . . e . ;
5 alimentarios  La educacion del apetito ¢Abstenerse de comer manteca vegetal, margarinas, mayonesa’ 0s y
S ¢Preferir aceites vegetales: oliva, sachainchi, girasol, maiz u .
actitudes y
£ otros? practicas de
© ¢Limitar el consumo de leche y sus derivados? . >
8 Co . - ¢Comer con moderacion huevos, 3 unidades por semana? alimentacio
= 1. Si tuviera tiempo lo emplearia ¢~*. : P ' n saludable
@ ; ¢Evitar totalmente el consumo de carnes, aves y peces con S
e en realizar EF 5 y ejercicio
o . 2. Me duele la cabeza, va a ©Sc@ma: . . . fisico.
S Actitudes I ; . ¢Preferir el consumo de bebidas derivados de soya, mani,
2 : estallar y estoy sin energia. L 9 (Choque,
2 negativas 3. Si hago EF jHay! Las ajonjoli, nueces, castafia, pecanas? 2008)
@ . { - . .
. sobre EF . . ;
-5 Actitudes articulaciones .. (E)A;ijtenerse (Ije ttorr_i\r Eebldas estimulantes, red bull, gaseosa,
G sobre el Me da hambre y engordo .e 1das con electrolitos: Lo
< ejercicio 4. Mi familia no colabora ¢;Beber agua pura mas de 8 vasos diarios?
fisico los nifios. la casa ¢ Comer postres de frutas secas y/o asadas?
' ¢Abstenerse de bebidas café, gaseosas?
¢Sazonar ensaladas con alifio simple, limon, ajo, hierbas verdes?
Creo aue vale la pena hacer EE ¢Evitar liquidos en las comidas?
Actitudes El Equorma arts de mi vida ) ¢Tomar un buen desayuno?
positivas Creo si réctF:co EE meiorard me ¢Tomar una cena liviana?
sobre EF P ] ¢Consumir una cantidad adecuada de alimentos?

rendimiento académico
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Variable  Dimensiones  Sub dimensiones Indicadores Items Instrumento
Cereales integrales: arroz, avena, trigo, maiz, cebada, cafiihua, centeno, quinua, kiwicha, pan integral, galletas y fideos integrales.
Frutas frescas: naranja, mandaring, lima, manzana, uvas, durazno, tuna, platano, higos, chirimoya, pera, pacay, fresa, zapote, etc. Précticas de
Men(s balanceados  Frutas deshidratadas: pasas, uvas, higos, gindones, ciruelas, albaricoque de pifia, de mango, de manzana, de platano. alimentacion
y variados de Hortalizas y verduras: lechuga, espinaca, acelga, berros, tomate, zanahoria, zapallo, etc
acuerdo a la estacion.  Leguminosas frescas: vainitas, arvejas verdes, habas verdes, pallares, colaptao, frijoles, etc. 1. Nada en la semana
Leguminosas secas o deshidratadas: garhanzo, frijoles, lentejas, pallares, habas, soya, etc 2.1a2 veces por
Considera las Oleaginosas: mani, ajonjoli, nueces, castafias, pecanas, sachainchi, pistachos y otros. semana
necesidades Aceite vegetal extraido al frio: aceite de oliva, girasol, maiz, soya, ajonjoli. 3. 3 a4 veces por
caldricas, nutrientes,  Manteca vegetal, margarina, grasa animal, mayonesa comercial. semana
Vida préctica Vida practica crecimiento, Bebidas derivados de soya, mani, ajonjoli, nueces, castafia, pecanas y otros. 4. 526 veces por
sobre habitos sobre habitos actividades Postres de frutas frescas asadas. semana
alimentarios alimentarios ocupacionalesyla  Alifios: limdn, ajo, hierbas verdes, cebolla orégano, sal, aceite de oliva. 5. Todos los dias
9 edad. Consume 8 vasos de agua al dia
K El ejercicio fisico es la préctica de cualquier deporte.
s Lacombinaciénde  El ejercicio mejora la circulacion sanguinea. -
2 Y S oy ) Conocimiento sobre el
2 arte culinarios, El ejercicio disminuye la produccion de endorfinas. eiercicio fisico
3 principios y El tiempo de calentamiento incluye desarrollar la capacidad pulmonar y reducir relajacion total. )
Q conocimientos, El tiempo de calentamiento debe durar més de 10 minutos. Verdadera: 1
@ ciencia y biblia El tiempo de realizar ejercicio respiratorio debe durar 5 a 10 minutos. Falso: ' 5
= La sudoracién es signo de deshidratacion moderada. '
g La frecuencia cardiaca de un adulto de 30 a 50 afios es de 120 -160 pulsaciones x minuto.
£ R El ejercicio fisico ocupa un lugar importante en mi vida. . .
= Realizar ejercicio o - . AT Actitudes sobre ejercicio
© e Si tuviera tiempo libre lo emplearia para realizar ejercicio fisico. e
» fisico tres veces por ; LA fisico
° Creo que es importante practicar ejercicio fisico.
= semana. TN - 1. Totalmente en
8 Creo que vale la pena comprometerme a realizar ejercicio fisico de manera periédica. desacuerdo
< . S Creo que si practico ejercicio fisico voy a tener mejores posibilidades de prevenir enfermedades no trasmisibles (cardiovasculares, diabetes,
@ Tiempo de ejercicio ! 2. En desacuerdo
S . ! cancer de colon y de mama). -
2 fisico 30 minutos. : SN . S 3. Indiferente
a Considero que si practico ejercicio fisico voy a mejorar mi apariencia personal. 4. De acuerdo
° - Creo que si practico ejercicio fisico voy mejorar en mi trabajo. :
B Ejercicio de . P . - 5. Totalmente de
@ A Considero que el hacer ejercicio fisico influye en mi estado de &nimo.
& - estiramientos 3a 5 S S L acuerdo
Préctica . . Creo que el ejercicio fisico fortalece mi espiritu para llevar vida cristiana optima.
Vida practica minutos. -
sobre O Précticas sobre el
S sobre el ejercicio P
gjercicio i, - R - . gjercicio fisico
fisico fisico Trabajo intenso por  Realizo ejercicio fisico aerhico como correr, caminar, nadar.
15 minutos. El tiempo que empleo para el ejercicio fisico es de 30 minutos.
: AN o A ) . . 1. Nada en la semana
Realizo 2 ejercicios de aflojamiento por espacio de 3 a 5 minutos antes de iniciar la rutina.
Lo A ; . . . . 2. 122 veces por
Ejercicio de Troto en el mismo lugar balanceando los brazos vigorosamente por espacio de 3 a 5 minutos después de la fase de elongacion. semana
elongacionde 3a5  Después de correr realizo por lo menos 5 ejercicios de los mas sugeridos por espacio de 10 a 15 minutos. 3324 veces por
min. Realizo 1 respiracion toracoabdominal por lo menos 5 veces después de la segunda parte del trabajo intenso por espacio de 3 a 5 minutos. ' semana p
Realiza 2 ejercicios de elongacion por espacio de 3 a 5 minutos después de terminar la fase de ejercicios respiratorios 4,526 veces por
Hacer ejercicio fisico Al terminar la sesion de ejercicios fisico observo sudoracion en mi cara, cuello, espalda y/o pecho. ' semana

es someterse en la
mano del Creador.

Al tomarme el pulso en la arteria carétida presenta un pulso entre 120 — 160 por minuto.

5. Todos los dias
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizo a través de la técnica del encuestado, para lo cual se
solicito la autorizacion del comité de ética, con el objetivo de tener autorizacion para ejecutar
la investigacion. Posteriormente, se reunié con los estudiantes y se les solicitd su apoyo y
participacion voluntaria.

Para las variables se utilizd el cuestionario “Practicas alimentaria y ejercicio fisico de
Choque (2008). Este cuestionario consta de 80 items, que presentan preguntas abiertas y
cerradas, en donde el participante marco las respuestas a su criterio, lo que permitio recabar
informacion sobre los conocimientos, practicas y actitudes sobre la alimentacion saludable y
el ejercicio fisico, el mismo que fue validado mediante juicio de expertos, donde participaron
el Mg. Guido Angelo Huapaya Flores, el Mg. Miguel Bernui Contreras y el Dr. Daniel
Richard Pérez, profesionales con alta experiencia en programas educativos e investigacion.
Asimismo, para comprobar la confiabilidad y validez de los instrumentos, se efectué una
prueba piloto, con el fin de mejorar la validez del instrumento, la cual arrojo un Alfa de, 0.93
en las 6 dimensiones: conocimientos, actitudes y practicas para alimentacion saludable y
ejercicio fisico, los cuales fueron valorados como alto grado de confiabilidad y consistente

interna, o sea una buena relacién entre las dimensiones.

Tabla 2
Nivel de Confiabilidad del Instrumento
Confiabilidad del instrumento Conocimientos, Actitudes, y Practicas
Validos N %
Excluidos 60 100.0
Casos Total 0 0
N° de elementos 60 100.0
81 100.0
Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach 0.935

a Eliminacién para lista basada en todas las variables del procedimiento.
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3.6. Procesamiento y analisis de datos

Se realizé todo el proceso estadistico con el software SPSS (V.20). También se ingreso
los datos al SPSS y cred una variable con el total de las respuestas de cada dimensién y cada
variable. Posteriormente, se analiz6 si la distribucion de los datos fue normal, a través de la
prueba de Kolmogorov Smirnov y se realiz6 una descripcion de las medidas y baremos de las
variables segin EAP y sexo. Finalmente, se comprobd las hipotesis planteadas, a través de la
prueba de correlacién Rho Sperarman.
3.7. Aspectos éticos

El investigador respetd la veracidad de los resultados y la fiabilidad de los datos
suministrados a los estudiantes de los residentes de la Universidad y guardar en
confidencialidad la identidad de cada uno de los participantes que formaron arte de la

investigacion.
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Capitulo IV
Resultados y discusion

4.1. Resultados

4.1.1. Anélisis descriptivo.

En la tabla 3 se muestra los datos sociodemograficos de los estudiantes residentes de una
universidad de Lima, 2018. En relacion a la residencia, observa que, el 42,9% de los
participantes son de la residencia Ana Sthal, el 32,8% de Fernando Sthal y el 24,3% de Eduardo
Forga. En cuanto al género, el 57,1% son hombres y el 42,9% mujeres. Asimismo, en relacién al
grupo etario, el 65,3% son adolescente y el 30.9% joven y el 3,9% joven adulto. En cuanto a las
carreras de los estudiantes, el 40,2% son de ciencias de la salud, el 16,9% de Ciencias
Empresariales, el 21,5% de ingenieria y arquitectura, el 17% a Teologia y el 4,2% de educacion.
De igual manera, en relacion al porcentaje de estudiantes segun el afio de estudios, el 57,5% son
del primero, el 25,1% de segundo, el 8,5% de tercero, 5,8% de cuarto y el 3,1% de quinto. Por
altimo, en cuanto a la religion de los estudiantes, la mayoria son adventistas (94,2%) y el 5,8%

no lo son.
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Tabla 3

Porcentaje de estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Eduardo Forga 63 24,3 24,3 24,3
Residencias Fernando Stahl 85 32,8 32,8 57,1
Ana Sthal 111 42,9 42,9 100,0
Total 259 100,0 100,0
Masculino 148 57,1 57,1 57,1
Género Femenino 111 42,9 42,9 100,0
Total 259 100,0 100,0
Adolescente 169 65,3 65,3 65,3
Grupo etario Joven 80 30,9 30,9 96,1
Joven adulto 10 3,9 3,9 100,0
Total 259 100,0 100,0
Administracién 26 10,0 10,0 10,0
Ingenieria alimentaria 4 1,5 1,5 11,6
Ingenieria Ambiental 5 1,9 1,9 13,5
Arquitectura 19 7,3 7,3 20,8
Ciencias de la Comunicacion 6 2,3 2,3 23,2
Contabilidad 18 6,9 6,9 30,1
Carrera Ingenierl'a_CiviI 16 6,2 6,2 36,3
Educacion 5 1,9 1,9 38,2
Enfermeria 10 3,9 3,9 42,1
Medicina 51 19,7 19,7 61,8
Nutricion 11 42 4,2 66,0
Psicologia 32 12,4 12,4 78,4
Ingenieria de Sistemas 12 4.6 4.6 83,0
Teologia 44 17,0 17,0 100,0
1 149 57,5 57,5 57,5
2 65 25,1 25,1 82,6
Afos de 3 22 8,5 8,5 91,1
estudios 4 15 5,8 5,8 96,9
5 8 3,1 3,1 100,0
Total 259 100,0 100,0
Adventista 244 94,2 94,2 94,2
Religidn No adventista 15 5,8 5,8 100,0
Total 259 100,0 100,0
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En la tabla 4 se observa que, el 68,7% de los estudiantes mantienen un peso normal, el
23,9% sobrepeso, 1,9% delgadez, el 4,2% obesidad tipo | y un 1,2% tipo Il. El 62,5% presentan
una presion optima, el 23,6% normal, 10,4% elevada y un 3,1% hipertensién estadio 2. En
relacion a la proporcién de presion arterial sistélica, el 84,6% presenta una presion optima, el
6,2% normal y un 3,9% elevada. En cuanto a la circunferencia de cintura, el 51% de varones
presenta una circunferencia de cintura normal, el 4,6% aumentado, el 4% muy aumentado y un
42,9% no aplica, ya que son mujeres. Finalmente, en cuanto a los mueres, el 29% presenta una
circunferencia de cintura normal, 13,9% aumentada y un 57,1% no aplica por ser varones.

Tabla 4

Porcentaje de estudiantes residentes segin IMC

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje e
valido acumulado

Delgadez 5 1,9 1,9 1,9
Normal 178 68,7 68,7 70,7
IMC Sobr_epeso 62 23,9 23,9 94,6
Obesidad | 11 4,2 4,2 98,8
Obesidad II 3 1,2 1,2 100,0
Total 259 100,0 100,0
Optima 162 62,5 62,5 62,5
Normal 61 23,6 23,6 86,1
Presion arterial Elevada 27 10,4 10,4 96,5
sistolica Hipertension estadio 1 8 3,1 3,1 99,6
Hipertension estadio 2 1 il A4 100,0
Total 259 100,0 100,0
Optima 219 84,6 84,6 84,6
Presion arterial Normal 16 6,2 6,2 90,7
diastolica _ Elevada 10 3,9 3,9 94,6
Hipertension estadio 1 14 5,4 5,4 100,0
Total 259 100,0 100,0
No aplica 111 42,9 42,9 42,9
Circunferencia Normal 132 51,0 51,0 93,8
de cintura de Aumentado/En riesgo 12 4.6 4.6 98,5
varones Muy aumentado/Moérbida 4 15 15 100,0
Total 259 100,0 100,0
Circunferencia No aplica 148 57,1 57,1 57,1
de cintura de Normal _ 75 29,0 29,0 86,1
mujeres Aumentado/En riesgo 36 13,9 13,9 100,0
Total 259 100,0 100,0

51



En la tabla 5 se muestra la condicion de alimentacion saludable de los estudiantes residentes.
El 49,8% presenta una condicion aceptable, el 30,1% en riesgo, 14,3% saludable y un 5,8%
deficiente a critico. En relacién a los ejercicios fisicos, el 58,7% presenta una condicién

moderada, un 29,7% intensa y un 11,6% un nivel leve.

Tabla 5
Condicién hacia la alimentacion saludable y los ejercicios fisicos de estudiantes
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
vélido acumulado
Critico 7 2,7 2,7 2,7
Deficiente 8 3,1 3,1 5,8
Alimentacion Riesgo 78 30,1 30,1 35,9
saludable Aceptable 129 49,8 49,8 85,7
Saludable 37 14,3 14,3 100,0
Total 259 100,0 100,0
Leve 30 11,6 11,6 11,6
Ejercicios Moderado 152 58,7 58,7 70,3
fisicos Intenso 77 29,7 29,7 100,0
Total 259 100,0 100,0

En la tabla 6 se muestran los conocimientos sobre la alimentacion que poseen los estudiantes
residentes. EI 78% tiene conocimiento y un 22% acredita no conocer nada sobre alimentacion.
En relacion a los conocimientos sobre el ejercicio fisico, el 70,7% tiene conocimiento y un

29,3% no tiene conocimientos.
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Tabla 6

Conocimientos sobre alimentacion y ejercicio fisico de los estudiantes residentes
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
. No tiene 57 22.0 22.0 220
Conocimientos conocimiento
_ sobre Tiene 202 78.0 78.0 100,0
alimentacion conocimiento
Total 259 100.0 100.0
. No tiene 76 29,3 29,3 29,3
Conocimientos conocimiento
de Ejercicio Tiene 183 70,7 70,7 100,0
fisico conocimiento
Total 259 100.0 100.0

La tabla 7 muestra que, el 51,7% esta dispuesto, el 29% indiferente, un 12,7% muy dispuesto
y un 6,6% indispuesto en su actitud alimentaria. En relacion a la actitud al ejercicio fisico, el
61% muestra una actitud dispuesta, un 21,6% aceptable, un 8,5% indiferente y un 8,9% adversa

ante los ejercicios fisicos.

Tabla 7
Actitud alimentaria y ejercicio fisico de los estudiantes residentes
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumulado
Muy indispuesto 7 2,7 2,7 2,7
Indispuesto 10 3,9 3,9 6,6
Actitud Indiferente 75 29,0 29,0 35,5
alimentaria Dispuesto 134 51,7 51,7 87,3
Muy dispuesto 33 12,7 12,7 100,0
Total 259 100,0 100,0
Adversa 23 8,9 8,9 8,9
. Indiferente 22 8,5 8,5 17,4
’ (:Ccltc'tlgdfgfc'o Aceptable 56 21,6 21,6 39,0
Dispuesta 158 61,0 61,0 100,0
Total 259 100,0 100,0
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En la tabla 8 se muestra la practica alimentaria de los estudiantes residentes. El 47,1%
evidencia una préctica aceptable, el 34% optima, el 8,5% saludable, el 8,9% en riesgo y 4
individuos précticas alimentarias deficientes. En relacion a la préctica de ejercicio fisico el

50,6% presenta una practica deficiente, el 30,1% moderada y un 19,3% intensa.

Tabla 8
Préactica alimentaria y de ejercicio fisico de los estudiantes residentes
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje _
valido acumulado
Deficiente 4 1,5 1,5 1,5
En riesgo 23 8,9 8,9 10,4
Practica Aceptable 122 47,1 47,1 57,5
alimentaria Optima 88 34,0 34,0 91,5
Saludable 22 8,5 8,5 100,0
Total 259 100,0 100,0
Deficiente 131 50,6 50,6 50,6
Practica de Moderado 78 30,1 30,1 80,7
ejercicio fisico Intenso 50 19,3 19,3 100,0
Total 259 100,0 100,0

4.1.2. Prueba de normalidad.

En la tabla 9 se muestra la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que los datos fueron mayores
a 50; en la cual evidencia una distribucién normal de los datos de la variable alimentacion
saludable (p = 0,000), por lo tanto, se cumple que, p< « (p<0.05); asi como todos los datos de la
variable Ejercicio fisico, que tienen un sig. del valor de, p = 0,04 y se cumple que, p< a
(p<0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir, los
datos de las variables alimentacion saludable y ejercicio fisico, difieren de una distribucion

normal, por lo que se us6 el Rho de Spearman para datos no paramétricos.
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Tabla 9

Prueba de normalidad para las variables alimentacion saludable y ejercicio fisico
Pruebas de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Alimentacion ,096 259 ,000 ,963 259 ,000
Ejercicio ,057 259 ,040 ,970 259 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

4.1.3. Contrastacion de hipotesis.

Hipotesis general

Ho: existe relacion significativa entre la alimentacion saludable y ejercicio fisico en los
estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Hi; existe relacion significativa entre alimentacion saludable y ejercicio fisico en los
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2018.

Regla de recision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Y se acepta la Ha

En la tabla 10 se observa gue los resultados muestran un valor de, p = .017 y se cumple que,
p< a (p< 0.05); ademas existe un coeficiente positivo de correlacion de, 0,149; es decir, existe
una correlacion significativa baja en la alimentacion saludable y de ejercicio fisico. Por lo tanto,
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, concluyendo que, existe una
relacion significativa en la alimentacion saludable y de ejercicio fisico de los estudiantes
residentes de una investigacion privada de Lima, 2018. Dicho de otro modo, la alimentacion

saludable de los estudiantes residentes esta implicando en forma positiva en el ejercicio fisico. Es
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decir, los estudiantes que conocen y mantienen actitudes y practicas positivas de alimentacion

saludable, también mantienen conocimientos, actitudes y practicas positivas hacia los ejercicios

fisicos.
Tabla 10
Relacion entre alimentacion saludable y ejercicio fisico en los estudiantes
Habitos Ejercicio
alimentarios fisico
) . Coeficiente de correlacion 1,000 ,149*
Alimentacion ] ]
Sig. (bilateral) : ,017
saludable
N 259 259
Rho de Spearman o B
Coeficiente de correlacion ,149* 1,000
Ejercicio Fisico Sig. (bilateral) ,017
N 259 259

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Prueba de normalidad 2

Ho: los datos no difieren de una normalidad normal.

Ha. Los datos difieren de una distribucion normal.

Regla de recesion

Sivalor p > 0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho)

Sivalor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la (Ha)

La tabla 11 muestra que la distribucion de los datos de los factores que componen la variable
alimentacion saludable conocimientos, tiene un sig del valor de, p = 0,000 y se cumple que, p< «
(p<0.05); asi como para los datos del factor actitud alimentacion saludable, que tiene un sig. del

valor de, p = 0,00 y se cumple que, p< a (p<0.05). De la misma forma, para los factores
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conocimientos, actitudes y préacticas el sig, fue 0,000 y se cumple que, p< a (p<0.05) y tan solo
la practica alimentacion saludable presenta un sig. de, 0,069. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipdtesis alterna. Es decir, los datos de las variables conocimientos y actitud
hacia la alimentacion saludable, difieren de una distribucion normal, asi como, los factores
conocimientos, actitudes y practicas de ejercicios fisicos, que sus datos difieren de una
distribucion normal. Tan solo la practica de alimentacién saludable se verifica con una
distribucién normal.

Por lo tanto, considerando que algunos factores presentan distribucién normal y otras no, se
determino usar el estadistico para datos de distribucion no paramétrica Rho Spearman, en caso
de correlacionar o en caso de diferencias de medias, el U de Mann-Whitney y/o Kruskal Wallis

segun sea el caso a comparar.

Tabla 11
Prueba de normalidad para los factores conocimiento, actitudes y practicas
Kolmogorov — Smirnov Shapiro — Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Conocimiento alimentacion
,155 259 ,000 ,939 259 ,000
saludable
Actitud alimenticia ,100 259 ,000 ,931 259 ,000
Préctica alimenticia ,054 259 ,069 ,986 259 ,015
Conocimiento de ejercicio ,194 259 ,000 ,915 259 ,000
Actitud ejercicio ,253 259 ,000 ,733 259 ,000
Practica de ejercicio ,124 259 ,000 ,933 259 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Hipotesis especifica 1
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Ho: no existe relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes de alimentacion
saludable en los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2018.

Hi: existe relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes de alimentacion
saludable en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Regla de recision

Sivalor p > 0.05, se acepta la hipdtesis nula

Sivalor p < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Después de verificar la tabla de normalidad (tabla 11), haciendo uso del estadistico de
correlacion para datos no paramétricos Rho Spearman, la tabla 12 muestra un valor de, p = .007
y se cumple que p< a (p< 0.05); ademas de un coeficiente positivo de correlacion de, 0,166; es
decir, existe una correlacion significativa baja en los conocimientos y actitudes alimentacion
saludable de los estudiantes residentes.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna concluyendo que,
existe una relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes de alimentacion saludable
en estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018. Dicho de otro modo, los
conocimientos sobre alimentacion saludable en estudiantes residentes, estan implicando en forma
positiva en su actitud alimentaria. Es decir, los estudiantes residentes gque conocen sobre
alimentacion, también mantienen una actitud positiva hacia la alimentacion saludable en dicha

universidad.
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Tabla 12
Relacion entre los Conocimientos y Actitudes Alimentarias

o Actitud hacia
Conocimiento sobre

_ B alimentacion
alimentacion saludable
saludable
o Coeficiente de
Conocimiento - 1,000 ,166**
) » correlacion
sobre alimentacion ]
Sig. (bilateral) : ,007
saludable
Rho de N 259 259
Spearman ) ) Coeficiente de
Actitud hacia . ,166** 1,000
) » correlacién
alimentacion _ )
Sig. (bilateral) ,007
saludable
N 259 259

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas de alimentacion
saludable en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Hi: Existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas de alimentacion
saludable en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Regla de rescision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y se acepta Ha

En la tabla 13 se observa un valor de p = .259 y se cumple que p> « (p> 0.05); ademas de un
coeficiente positivo de correlacion casi nulo 0,070; es decir, no existe correlacion significativa
entre los conocimientos y préacticas de alimentacion saludable en los estudiantes redientes de una

universidad privada de Lima.
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Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna y se concluye que, no
existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas de habitos alimentarios de los
residentes de los de una universidad privada de Lima, 2018. Dicho de otro modo, los
conocimientos sobre alimentacion saludable que mantengan los estudiantes residentes, no estan
implicando en forma positiva en la préctica de habitos alimentarios saludables que estos puedan
tener. Es decir, los estudiantes, aunque conocen de alimentacion saludable, sus practicas de
alimentacion sana estan muy lejanas de tener congruencia en dicha universidad.

Tabla 13

Relacion entre los conocimientos y practicas de habitos alimentarios
Conocimiento Préctica de habitos

alimentario alimentarios
o Coeficiente de correlacion 1,000 ,070
Conocimiento ] ]
) ] Sig. (bilateral) : ,259
alimentario
Rho de N 259 259
Spearman Préactica de Coeficiente de correlacion ,070 1,000
habitos Sig. (bilateral) ,259
alimentarios N 259 259

Hipotesis especifica 3

Ho: no existe relacion significativa entre las actitudes y practicas alimentarias en los
estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Hi: existe relacion significativa entre las actitudes y las practicas alimentarias en los
estudiantes residentes de una universidad privada de Liam, 2018.

Regla de rescision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha
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La tabla 14 muestra un valor de, p = .000 y se cumple que, p< o (p< 0.05); ademés de un
coeficiente positivo de correlacion de 0,349; es decir, existe una correlacion significativa
moderada en las actitudes y practicas alimentarias de los estudiantes. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis alterna, en efecto, existe relacion significativa en las actitudes y practicas alimentarias
de los estudiantes residentes. Dicho de otro modo, las actitudes sobre alimentacion saludable,
implican en forma positiva y moderada en la practica alimentaria. Es decir, los estudiantes que
mantienen una actitud favorable sobre alimentacion saludable, también mantienen una préctica

positiva hacia la alimentacion saludable.

Tabla 14
Relacion entre las actitudes y practicas alimentarias
Actitud sobre Préctica en
alimentacion saludable alimentacion saludable
) Coeficiente de
Actitud sobre » 1,000 ,349**
) » correlacion
alimentacion _ )
Sig. (bilateral) : ,000
saludable
Rho de N 259 259
Spearman o Coeficiente de
Practica en y ,349** 1,000
) » correlacion
alimentacion _ ]
Sig. (bilateral) ,000
saludable
N 259 259

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Hipotesis especifica 4
Ho. No existe relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes hacia los

ejercicios fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

61



Hi. Existe relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes hacia los ejercicios
fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Regla de rescision

Sivalor p > 0,05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Sivalor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

La tabla 15 se observa un valor de p = 0,321 y se cumple que, p> a (p> 0.05); ademas de un
coeficiente positivo de correlacion casi nulo .062; es decir, no existe una correlacion significativa
entre los conocimientos y los ejercicios fisicos en los estudiantes. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula y se concluye que, no existe relacion significativa entre los conocimientos y
actitudes hacia los ejercicios fisicos. Es decir, los conocimientos sobre ejercicios fisico que
mantengan los estudiantes, no implican en forma positiva en la actitud hacia el desarrollo de
ejercicios fisicos, ya que, los estudiantes, aungque conocen sobre ejercicio fisico, no lo
desarrollan.

Tabla 15

Relacion entre los conocimientos y actitudes hacia el ejercicio fisico
Conocimiento sobre  Actitud hacia el
el ejercicio fisico  de ejercicio fisico

Conocimiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,062
sobre el Sig. (bilateral) : ,321
ejercicio fisico N 259 259
Rho de Coeficiente de correlacién ,062 1,000
Spearman Actitud hacia Sig. (bilateral) ,321 :
el de ejercicio i N 259 259
fisico Sig. (bilateral) ,622 ,082
N 259 259

Hipotesis especifica 5
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Ho: no existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas hacia los
ejercicios fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Hi: existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas hacia los ejercicios
fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Regla de rescision

Sivalor p > 0. 05, se acepta la hip6tesis nula (Ho)

Sivalor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

La tabla 16 muestra un valor de p =.622 y se cumple que, p> « (p> 0.05); ademas, existe un
coeficiente positivo de correlacion casi nulo 0,031; es decir, no existe una correlacion
significativa entre los conocimientos y la practica de ejercicio fisico. Por lo tanto, se acepta la
hipdtesis nula y se concluye que, no existe relacion significativa entre los conocimientos y la
practica de ejercicios fisicos en los estudiantes residentes. Es decir, los conocimientos sobre
ejercicios fisicos que mantienen los estudiantes, no implican de forma positiva en la préactica de
ejercicios fisicos, ya que, los estudiantes, aunque conocen sobre ejercicio fisico no los practican.

Tabla 16

Relacion entre los conocimientos y préacticas hacia el ejercicio fisico
Conocimiento sobre el  Practica de

ejercicio fisico ejercicio fisico

Conocimiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,031
sobre el Sig. (bilateral) : ,622
Rho de ejercicio fisico N 259 259
Spearman ) Coeficiente de correlacion ,031 1,000
Préctica de _ )
Sig. (bilateral) ,622

ejercicio fisico
N 259 259
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Hipotesis especifica 6

Ho. No existe relacion significativa entre las actitudes y las précticas hacia los ejercicios
fisicos en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

Hi: existe relacion significativa entre las actitudes y las practicas hacia los ejercicios fisicos
de los estudiantes residentes de una universidad privada de Liam, 2018.

Regla de rescision

Sivalor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Sivalor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna

La tabla 17 muestra un valor de p =.082 y se cumple que, p> «a (p> 0.05); ademas, existe un
coeficiente positivo de correlacion casi nulo 0,108; es decir, no existe correlacion significativa
entre las actitudes y las practicas de ejercicio fisico. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se
concluye que, no existe relacion significativa entre las actitudes y practicas hacia los ejercicios
fisicos. Es decir, las actitudes sobre ejercicio fisico en los estudiantes, no implican de forma
positiva en la practica de ejercicios fisicos que estos puedan tener, ya que los estudiantes, aunque
tengan buena disposicion hacia los ejercicios fisicos, no lo practican.

Tabla 17

Relacion entre las actitudes y las practicas de ejercicio fisico
Actitud haciael de  Practica de

ejercicio fisico ejercicio fisico

) ) Coeficiente de correlacion 1,000 ,108
Actitud hacia el _ )
L Sig. (bilateral) : ,082
ejercicio fisico
Rho de N 259 259
Spearman o Coeficiente de correlacion ,108 1,000
Préctica de _ )
o Sig. (bilateral) ,082
ejercicio fisico
N 259 259
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En la tabla 18 se muestra que el estadistico de comparacion de medias 2 grupos
independientes U de Mann-Whitney, el factor conocimientos sobre alimentacion saludable tiene
un valor de, p = .008 y se cumple que, p< o (p< 0.05); asimismo, para las actitudes hacia la
alimentacion sana, el valor de p=.000 y se cumple que, p< « (p< 0.05) a diferencia de la practica
de alimentacion saludable el valor de p =.219 y se cumple que, p> a (p> 0.05); por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula y se concluye que, existe diferencias significativas en mas de un factor:
conocimientos, actitudes alimentarias, segun género hacia la alimentacion saludable en los
estudiantes, excepto hacia la practica de alimentacion saludable que no se halla diferencias entre
hombres y mujeres. Es decir, los residentes difieren en conocimiento sobre alimentacion

saludable y actitud, hacia la alimentacion sana.

Tabla 18
Diferencias de medias de los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias segin género
Sexo N Rango promedio  Suma de rangos
Conocimiento sobre Masculino 148 119,46 17680,00
. ., Femenino 111 144,05 15990,00
alimentacion saludable
Total 259
Actitud hacia la Masculino 148 114,17 16897,00
. ., Femenino 111 151,11 16773,00
alimentacion saludable
Total 259
Préctica en Masculino 148 125,05 18507,00
. ., Femenino 111 136,60 15163,00
alimentacion saludable
Total 259
Conocimiento sobre  Actitud hacia la Practica en
Estadisticos de prueba alimentacion alimentacion alimentacion
saludable saludable saludable
U de Mann-Whitney 6654,000 5871,000 7481,000
W de Wilcoxon 17680,000 16897,000 18507,000
Z -2,648 -3,931 -1,230
Sig. asintotica (bilateral) ,008 ,000 219

a. Variable de agrupacion: Sexo
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La tabla 19 muestra que el valor del factor de conocimientos sobre alimentacion saludable es
de, p = .004 y se cumple que p< a (p< 0.05); asimismo, para actitudes hacia la alimentacion
sana, se obtuvo un valor de p = .000, lo que cumple que, p< a (p< 0.05), a diferencia de la
practica de alimentacion saludable, donde se obtuvo el valor de p =.069 y se cumple que, p> a
(p> 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna, concluyendo
que existe diferencias de medias significativas en mas de un factor: conocimientos, actitudes
alimentarias segin ubicacion o lugar de las residencias; excepto hacia la practica de alimentacién
saludable, que no se halla diferencias entre ubicacion de los internados. Es decir, los residentes
difieren en conocimiento sobre alimentacion saludable y actitud hacia la alimentacion sana de

acuerdo a su residencia.

Tabla 19
Diferencias de medias de los conocimientos, actitudes y practicas
Residencias N Rango promedio
Conocimiento Eduardo Forga 63 105,56
sobre Fernando Stahl 85 129,76
alimentacion Ana Sthal 111 144,05
saludable Total 259
. . Eduardo Forga 63 101,25
A;ti'ﬂsn?:;?n'a Fernando Stahl 85 123,74
saludable Ana Sthal 111 151,11
Total 259
Préctica en Eduardo Forga 63 139,04
alimentacion Fernando Stahl 85 114,68
saludable Ana Sthal 111 136,60
Total 259
Estadisticos de Conocimiento sobre Actitud hacia la Practica en
prueba, b alimentacion saludable  alimentacion saludable alimentacion saludable
Chi-cuadrado 10,882 18,720 5,346
Gl 2 2 2
Sig. asintética ,004 ,000 ,069

a. Prueba de Kruskal Wallis
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La tabla 20 muestra el factor conocimientos sobre ejercicio fisico tiene un valor de, p = .074
y se cumple que, p> a (p> 0.05); asimismo, las actitudes hacia el ejercicio fisico segun género
tiene un valor de, p = .112 y se cumple que, p> «a (p> 0.05); a diferencia para la practica de
ejercicio fisico el valor de, p =.000 y se cumple que, p< « (p< 0.05). Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, concluyendo que, existe diferencias de medias
significativas en al menos un factor: practicas de ejercicios fisico segun género en los
estudiantes; pero, no se halla diferencias de conocimientos y actitudes entre hombres y mujeres.
Es decir, los varones y mujeres difieren de las précticas de ejercicio fisico, mas no en
conocimiento y actitud hacia el desarrollo de ejercicio fisico.

Tabla 20

Diferencias de medias de los conocimientos, actitudes y practicas de ejercicio fisico segun el
genero

Sexo N Rango promedio  Suma de rangos

Conocimientos Masculino 148 123,05 18211,00

sobre ejercicios Femenino 111 139,27 15459,00
fisicos Total 259

Actitud  hacia los Mascul'ino 148 123,70 18307,50

ejercicios fisicos Femenino 111 138,40 15362,50
Total 259

Précticas de Mascul'ino 148 155,90 23073,00

isrcicios fisicos Femenino 111 95,47 10597,00
ejercicios Total 5

Conocimientos sobre Actitud hacia los Practicas de

Estadisticos de prueba . . o
ejercicios fisicos  ejercicios fisicos  ejercicios fisicos

U de Mann-Whitney 7185,000 7281,500 4381,000
W de Wilcoxon 18211,000 18307,500 10597,000
z -1,785 -1,589 -6,434
Sig. asintotica (bilateral) ,074 ,112 ,000

a. Variable de agrupacion: Sexo
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En la tabla 21 se muestra que los conocimientos sobre ejercicio fisico tienen un valor de p =
171 y se cumple que, p> o (p> 0.05); asimismo, para actitudes hacia el ejercicio fisico segun
género el valor de p =.126 y se cumple que, p> « (p> 0.05); a diferencia para la practica de
ejercicio fisico, donde el valor de fue p = .000 y se cumple que, p< a (p< 0.05). Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion, concluyendo que, existen
diferencias de medias significativas de los conocimientos, actitudes y préacticas de ejercicio
fisico, segun lugar de residencia. Es decir, los estudiantes difieren en la practica de ejercicio
fisico, segun el lugar de su residencia.

Tabla 21

Diferencias de medias de los conocimientos, actitudes y practicas de ejercicio fisico segun la
residencia

Internado N Rango promedio
Eduardo Forga 63 127,09
Conocimientos sobre Fernando Stahl 85 120,05
ejercicios fisicos Ana Sthal 111 139,27
Total 259
Eduardo Forga 63 114,74
Actitud  hacia los Fernando Stahl 85 130,34
ejercicios fisicos Ana Sthal 111 138,40
Total 259
Eduardo Forga 63 178,10
Practicas de ejercicios Fernando Stahl 85 139,45
fisicos Ana Sthal 111 95,47
Total 259
o Conocimientos sobre Actitud hacia los Préacticas de
Estadisticos de prueba . . o
ejercicios fisicos ejercicios fisicos  ejercicios fisicos
Chi-cuadrado 3,529 4,150 51,048
Gl 2 2 2
Sig. asintética 171 ,126 ,000

a. Prueba de Kruskal Wallis
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4.2. Discusion

Segun el objetivo planteado de la presente investigacion, que consistié en determinar la
relacion que existe entre los habitos alimenticios y el ejercicio fisico en los estudiantes de una
universidad privada de Lima. Los resultados obtenidos a traves del estadistico de correlacion
para datos no paramétricos Rho Spearman, mostraron un valor de, = .017, cumpliendo que, p< a
(p< 0.05); ademas de un coeficiente positivo de correlacion de, 0,149; es decir, existe una
correlacion significativa baja entre habitos alimentaros y ejercicio fisico. Por lo tanto, se rechaza
la hipotesis alterna y se acepta alterna. En conclusion, existe una relacion significativa baja entre
la alimentacion saludable y el ejercicio fisico de los estudiantes residentes de una universidad
privada de Lima, 2018.

Este resultado se condice por lo encontrado por Castillo y Vivancos (2018) encontro que, los
estudiantes de una universidad privada de Lima Este, 2019, que tienen buena practica de habitos
alimenticos y practican ejercicio fisico, tiene un mejor control del estrés en el ambito
universitario. Por su parte, Martins Bion et al., (2008) refieren que, los universitarios necesitan
implementar mas habitos almecinos sanos, tener conciencia de la importancia de la comida
balaceada y realizar actividad fisica con mayor frecuencia, para tener mejores resultados
académicos y prevenir futuras enfermedades; lo cual deja en evidencia que, la actividad fisica y
la alimentacion saludable favorecen no solo al buen estado fisico, sino emocional y académico
en los estudiantes.

Referente a la relacion entre los conocimientos y actitudes de habitos alimentarios en
estudiantes residentes, los datos no paramétricos del Rho Spearman, mostraron un valor de, p =

.007 y se cumple que p< a (p< 0.05); ademas de un coeficiente positivo de correlacion de 0,166;
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es decir, existe una correlacion significativa baja en los conocimientos y actitudes alimentacion
saludable de los estudiantes en estudio. Respecto a este Jauregui (2016) concluyé que, la presion
social y las tendencias alimenticias, pesan al momento de elegir y tomar actitudes frente a la
comida que se consume. Por lo tanto, el hecho de tener ciertos conocimientos no garantiza
adecuadas actitudes y consiguientemente una saludable conducta alimentaria. Frente a estos
resultados cabe mencionar que, los estudiantes no solo necesitan conocer sobre alimentacion
saludable y los beneficios que ellas reportan, sino que también, necesitan valorar su salud para
tener actitudes saludables a la hora de elegir los alimentos.

En relacion a los conocimientos y practicas de habitos alimentarios de los estudiantes
residentes, el valor fue de, p = .259, por lo que, p> a (p> 0.05); ademas existe un coeficiente
positivo de correlacion casi nulo 0,070; es decir, no existe una correlacion significativa entre los
conocimientos y préacticas de alimentacion saludable de los estudiantes residentes. Dicho de otro
modo, los conocimientos sobre alimentacion saludable que mantienen los estudiantes, no estan
implicando en forma positiva en la practica alimentaria saludable que estos puedan tener. Es
decir, aunque conocen de alimentacion saludable, sus practicas de alimentacion sana estan muy
lejanas de tener congruencia. Por su parte, Montero (2016) refiere que, el saber desnutricién no
implica cambios de dieta o un estilo de vida mas saludable. Segun Becerra, Pinzén y Vargas
(2015), los principales motivos por los que un estudiante no lleva un estilo de vida saludable, son
los horarios de estudio, tareas, costumbres y la economia.

Ante estos resultados, se necesita con urgencia realizar programas de sensibilizacion para
promover el consumo de alimentos saludables a un precio accesible para los estudiantes.

Referente a la relacion de las actitudes y practicas de habitos alimentarios en estudiantes

residentes, los resultados mostraron que, el valor fue de, p = .000, por lo que se cumplié que, p<
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a (p< 0.05); ademas existe un coeficiente positivo de correlacion de, 0,349; es decir, existe una
correlacion significativa moderada en las actitudes y practicas alimentarias de los estudiantes
residentes. Ademas, se puede observar que, las actitudes sobre alimentacion saludable de los
estudiantes residentes estan implicando en forma positiva y moderada en su préctica alimentaria.
Es decir, los estudiantes que mantienen una actitud favorable sobre alimentacién saludable,
también mantienen una practica positiva hacia la alimentacion saludable. Por su parte, Becerra
Bulla et al., (2015) menciona que, las universidades deben ser promotoras de vida sana, a través
de posibilidades reales en las cuales los estudiantes adopten habitos y comportamientos
saludables.

En relacion a los conocimientos y actividades hacia el ejercicio fisico, los resultados
mostraron que, un valor de, p = 0,321, por lo que se cumple que, p> a (p> 0.05); ademas existe
un coeficiente positivo de correlacion casi nulo .062; es decir, no existe una correlacion
significativa en los conocimientos y actitudes hacia los ejercicios fisicos de los estudiantes
residentes. Como menciona (Ramirez, Raya y Ruiz del Rio, 2018), la actividad fisica es muy
beneficiosa a nivel psicoldgico. Por lo tanto, el conocimiento y practica de la misma implica una
mayor participacion de los universitarios. Por su parte, Becerril (2015) refiere que, son pocos los
jovenes que realizan actividad fisica. Ante estos datos podemos decir que, los jovenes
universitarios requieren no solo induccion por parte de sus maestros, sino que también, sean
soporte en cuanto a una vida practica, ya que muchos de ellos son fluctuantes a la hora de tomar
decisiones en cuanto a la practica de los ejercicios fisicos, aun sabiendo que ello favorece su
salud.

Referente a la relacion entre los conocimientos y préacticas hacia los ejercicios fisicos en

estudiantes residentes, los resultados mostraron un valor de, p = .622, por lo que se cumple que,
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p> o (p> 0.05); ademas existe un coeficiente positivo de correlacion casi nulo 0,031; es decir, no
existe una correlacion significativa en los conocimientos y practicas de ejercicio fisico de los
estudiantes residentes. Arguello et al., (2009) mencionan que, la posesion de conocimiento no
garantiza la adquisicion de habitos saludables. Por lo tanto, es de vital importancia que se
implementen programas de deporte variado, que abarquen una mayor participacion de este grupo
de estudiantes.

Para la relacion de las actitudes y practicas de los ejercicios fisicos, los resultados mostraron
un valor de, p = .082, por lo que se cumple que, p> a (p> 0.05); ademas existe un coeficiente
positivo de correlacion casi nulo 0,108; es decir, no existe una correlacion significativa en las
actitudes y las practicas de ejercicio fisico de los estudiantes residentes. Segin Lopez y Chacon
(2009) los estudiantes no realizan ejercicio por falta de tiempo, poco interes, falta de amistades
que realicen ejercicio, problemas fisicos y falta de modelos.

Por otro lado, es importante mencionar que, esta investigacion fue cuantitativa, lo cual limitd
tener una informacion un poco mas asertiva en cuanto a conocimientos actitudes y practicas,
tanto en alimentacion saludables y ejercicio fisico. Asimismo, el tema resulté ser muy amplia
para la investigacion. Lo cual se hubiese trabajado de manera separada ambos temas, Sin
embargo, esta investigacion es el punto de inicio para realizar programas de prevencion y estilo
de vida en estudiantes universitarios. Ademas, cabe destacar que los estudiantes colaboraron con

la informacion requerida, lo cual hiso posible la ejecucion de esta investigacion.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

a)

b)

d)

Existe relacion significativa baja de 0,149 entre la alimentacion saludable y el ejercicio
fisico en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima. Dicho de otro
modo, la alimentacion saludable de los estudiantes residentes se relaciona de forma
positiva con el ejercicio fisico. Es decir, los estudiantes residentes que conocen y
mantienen actitudes y practicas positivas de alimentacion saludable, también manifiestan
conocimientos, actitudes y practicas positivas hacia los ejercicios fisicos.

Los conocimientos sobre alimentacion saludable en estudiantes residentes, estan
implicando en forma positiva en su actitud alimentaria. Es decir, los estudiantes
residentes de una universidad privada de Lima que conocen sobre alimentacion, también
manifiestan una actitud positiva hacia la alimentacion saludable.

Los conocimientos sobre alimentacion saludable que manifiestan los estudiantes
residentes, no estan implicando de forma positiva en la practica de habitos alimentarios
saludables que estos puedan tener. Es decir, los estudiantes de una universidad privada de
Lima, aunque conocen de alimentacion saludable, pero sus practicas de alimentacion
sana, estd muy lejana de tener congruencia en dicha universidad.

Las actitudes de alimentacién saludable en los estudiantes se relacionan de forma positiva

y moderada en su practica alimentaria. Es decir, los estudiantes de una universidad
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privada de Lima que manifiestan una actitud favorable sobre alimentacion saludable,
también mantienen una préctica positiva hacia la alimentacion saludable en dicha
universidad.

e) Los conocimientos sobre ejercicio fisico que manifiestan los estudiantes residentes no
estan implicando en forma positiva en la actitud hacia el desarrollo de ejercicios fisicos,
que estos puedan tener. Es decir, los estudiantes de una universidad privada de Lima,
aunque conozcan sobre ejercicio fisico, sus actitudes para desarrollar ejercicio fisico son
divergentes en los estudiantes que son parte del estudio en las residencias de dicha
universidad.

f) Los conocimientos sobre ejercicios fisico que mantengan los estudiantes residentes, no se
relacionan de forma positiva con la practica de ejercicios fisicos que estos puedan tener.
Es decir, los estudiantes de una universidad privada de Lima, aunque conozcan sobre
ejercicio fisico sus practicas de ejercicio fisico es diferente en los estudiantes que son
parte del estudio en las residencias de dicha universidad.

g) Las actitudes sobre ejercicios fisico que mantengan los estudiantes residentes, no se
relacionan de forma positiva en la practica de ejercicios fisicos que estos puedan tener. Es
decir, los estudiantes de una Universidad Privada de Lima, aunque tengan buena
disposicion hacia los ejercicios fisicos, no manifiestan practicas de ejercicio fisico
adecuadas.

5.2. Recomendaciones

a) Realizar otras investigaciones que involucre un programa de intervencion sobre

conocimientos, actitudes, practicas de alimentacion saludable y ejercicio fisico, alineado

con el plan estratégico de la Universidad.
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b)

d)

Realizar un estudio comparativo con las filiales y otras universidades, con el fin de tener
una informaciéon completa y detallada, que ayude a trazar programas de prevencion de la
salud en beneficio de la comunidad estudiantil.

Incluir en las residencias de la universidad un programa de habitos saludables y ejercicio
fisico, el cual ayude a los estudiantes a tener una mejor calidad de vida y rendimiento
académico.

Hacer un trabajo personalizado con los estudiantes residentes que se encuentren en riesgo
de salud. Si se encuentran mal, derivarlos a un profesional.

Tener en cuenta los resultados para trazar lineamientos, normas y politicas preventivas en

beneficio de la comunidad estudiantil.
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Anexo 1 - Matriz Instrumental

AnNexos

Titulo

Variables Indicadores

Instrumento

Conocimientos,  actitudes vy
practicas de habitos alimentarios
y ejercicio fisico en estudiantes
residentes de una universidad

privada de Lima, 2018

Conocimiento sobre alimentacion
Habitos alimentarios Actitud frente a la alimentacion
Préacticas de alimentacion
Conocimiento sobre el ejercicio fisico
Ejercicio fisico. Actitudes sobre el ejercicio fisico

Précticas sobre el ejercicio fisico

Cuestionario.
Practicas
alimentarias y

ejercicio fisico
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Anexo 2 - Matriz de Consistencia

Titulo Objetivos Hipdtesis T_|po~y Conceptos
disefio centrales
General General
Determinar la relacion que existe entre los hdbitos Existe relacion significativa entre los habitos
alimentarios y el ejercicio fisico en los estudiantes alimentarios y el ejercicio fisico en los estudiantes
residentes de una universidad privada de Lima. residentes de una universidad privada de Lima.
Especificos Especificas
a). Determinar la relacion que existe entre los a). Existe relacion significativa entre los
conocimientos y las actitudes de habitos conocimientos entre los conocimientos y las  Investigacion
alimentarios en los estudiantes residentes de una actitudes de los habitos alimentarios en los  Descriptivo
universidad privada de Lima. estudiantes residentes de una universidad privada de  correlacional
Conocimientos, b). Determinar la relacion que existe entre los Lima. de corte
actitudes y conocimientos y las practicas de habitos b). Existe relacion significativa en  los transversal Habitos
practicas de alimentarios en los estudiantes residentes de una conocimientos y las practicas de los hébitos alimentarios
habitos universidad privada de Lima. alimentarios en los estudiantes residentes de una
alimentarios 'y c¢). Determinar la relacién que existe entre las universidad privada de Lima. Disefio: Ejercicio
ejercicio fisico actitudes y las practicas de habitos alimentarios en c¢). Existe relacion significativa entre en las actitudes ~ Descriptiva fisico
en estudiantes los estudiantes residentes de una universidad y las practicas de los habitos alimentarios en los asociativa (no
de las privada de Lima. estudiantes residentes de una universidad privada de  experimental)  Dimensiones:
residencias de d). Determinar la relacion que existe entre los Lima. Conocimiento
una universidad conocimientos y las actitudes hacia los ejercicios d). Existe relacion  significativa en los  Poblaciony Actitudes
privada de fisicos en los estudiantes residentes de una conocimientos y las actitudes hacia los ejercicios muestra. Practicas
Lima, 2018 universidad privada de Lima. fisicos en los estudiantes residentes de una 118
e). Determinar la relacion que existe entre los universidad privada de Lima. estudiantes
conocimientos y las practicas hacia los ejercicios e). Existe relacién significativa en los conocimientos residentes

fisicos en los estudiantes residentes de una
universidad privada de Lima.

f). Determinar la relacion que existe entre las
actitudes y las practicas hacia los ejercicios fisicos
en los estudiantes residentes de una universidad

privada de Lima.

y las practicas hacia los ejercicios fisicos en los
estudiantes residentes de una universidad privada de
Lima.

f). Existe relacion significativa entre las actitudes y
las précticas hacia los ejercicios fisico en los
estudiantes residentes de una universidad privada de
Lima.
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Anexo 3 - Instrumento de recoleccion de datos

Encuesta sobre practicas alimentarias y ejercicio fisico

El presente cuestionario tiene como objetivo recoger informacion sobre los conocimientos,
actitudes, practicas de alimentacién y ejercicio fisico. Este cuestionario es de completa
confidencia, por lo tanto, le agradecemos de antemano su participacion.
Instrucciones. Este cuestionario estd dividido en dos partes: datos generales y datos
especificos. Se presentan preguntas abiertas y cerradas, por lo que debe marcar con un check o
aspa en el casillero que convenga.
I. Informacién general

Género Estudio Religion Medidas antropométricos

Edad C

M | F | EAAProf. | Ciclo | Adv | No Adv | Peso | Talla | Sys | Diast | F.Card. Ceﬁt

C.
abd.

1] 2 1 2

Habitos alimentarios. Los habitos alimentarios son comportamientos consientes, repetitivo y
colectivos, que conducen a las personas a seleccionar, utilizar y consumir determinados
alimentos, en respuesta a unas influencias culturales y sociales.

I. Informacion especifica: Conocimiento sobre alimentacion

Identifique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

Los problemas de salud comunes asociados a la mala alimentacion son: enfermedades

1 cardiovasculares, obesidad, cancer, hipertension.

5 Los alimentos que favorecen la disminucién de la grasa en la sangre son los cereales
integrales, las hortalizas, verduras, las leguminosas, las semillas y frutos oleos.

3 Son leguminosas secas: arroz, avena, trigo, maiz, cebada, cafiihua, centeno, quinua, kiwicha,
otros.

4 | Son leguminosas frescas: vainitas, arvejas verdes, habas verdes, frejol verde, pallares.

5 | Los cereales constituyen: garbanzo, frijoles, lentejas, pallares, habas, soya, tarwi.

6 | Sonsemillas y frutos oleos: mani, ajonjoli, nueces, castafias, pecanas, sachainchi, pistachos.

7 Son hortalizas y verduras: lechuga, espinaca, acelga, brdcoli, apio, poro, nabo, tomate,
zanahoria, zapallo, betarraga, perejil, culantro, cebolla, ajos

8 | Es muy importante consumir 2 frutas diarias

9 | La comida mas importante del dia es el desayuno.

10 | Son preferibles, los aceites de extraccion en frio como: aceite de oliva, girasol y soya, etc.

11 | Se recomienda limitar el consumo de leche y derivados.

12 Son buenas opciones para reemplazar la leche de vaca, las bebidas de soya, mani, ajonjoli,
nueces, pecanas y castafias

13 Una alimentacion saludable no requiere del consumo de carnes, vacuno, aves, y peces con
escama.

14 | Consumir mas de 3 unidades de huevo resta minutos de vida.

15 | Los postres de frutas frescas, asadas son alimentos bajos en calorias.

16 Los helados, budines y postres incluyen en su preparacion leche y azlcar por lo que no se

deberia consumir.
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17 | Consumir miel es mas saludable que el azlcar.
18 | Es saludable agregar sal a tus alimentos al consumirlos.
19 Los aditivos: caldos concentrados, ajinomoto pimienta, mostaza, vinagre, son positivos para
la salud.
Actitudes frente a la alimentacion
=] [<3)
-8 &| 5|8 »8
. - , > —_
Cuan dispuesto esta Usted a: 23 2| 8|3 25
= 2 5| 5|2 = &
2l €| £|9 =
20 cabstenerse de comer cereales refinados: arroz, harina de trigo, fideos,
maicena, galletas, pan blanco?
o1 | ccomer cereales integrales: arroz, pan avena, trigo, maiz, cafiihua, centeno,
quinua, kiwicha, ajonjoli u otros?
oo | cCOMEr verduras crudas: lechuga, tomate, zanahoria, pimiento, pepino,
rabanos, betarraga, repollo?
o3 | comer frutas frescas: manzana, pera, durazno, mandarina, platano, uva,
papaya, pina, naranja y otros?
24 | ;comer frutos secos, una porcion diaria?
25 | ¢comer leguminosas frescas, arvejas verdes, vainitas, habas verdes, etc.?
o | comer leguminosas secas: garbanzo, frijoles, lentejas, pallares, habas u
otros?
27 | ¢abstenerse de comer manteca vegetal, margarinas, mayonesa?
28 | ¢preferir aceites vegetales: oliva, sachainchi, girasol, maiz u otros?
29 | ¢limitar el consumo de leche y sus derivados?
30 | ¢comer con moderacion huevos, 3 unidades por semana?
31 | ¢evitar totalmente el consumo de carnes, aves y peces con escama?
32 ¢preferir el consumo de bebidas derivados de soya, mani, ajonjoli, nueces,
castafia, pecanas?
33 cabstenerse de tomar bebidas estimulantes, red bull, gaseosa, bebidas con
electrolitos?
34 | ¢beber agua pura mas de 8 vasos diarios?
35 | ¢comer postres de frutas secas y/o asadas?
36 | ¢abstenerse de bebidas café, gaseosas?
37 | ¢sazonar ensaladas con alifio simple, limon, ajo, hierbas verdes?
38 | ¢evitar liquidos en las comidas?
39 | ¢tomar un buen desayuno?
40 | ;tomar una cena liviana?
41 | iconsumir una cantidad adecuada de alimentos?
Préacticas de alimentacion
s} L s B c|B | v
oS locslocs| o
Consumo semanal g ECERERE |y
SEkZRZ2R 2| 8"
F”Hrg8mgpglr
42 Cereales integrales: arroz, avena, trigo, maiz, cebada, cafiihua, centeno, 1 sl alals
quinua, kiwicha, pan integral, galletas y fideos integrales.
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43

Frutas frescas: naranja, mandarina, lima, manzana, uvas, durazno, tuna,
platano, higos, chirimoya, pera, pepino, sandia, melon, kiwi, pacay, fresa,
zapote, etc.

44

Frutas deshidratadas: pasas, uvas, higos, gindones, ciruelas, albaricoque
de pifia, de mango, de manzana, de platano.

45

Hortalizas y verduras: lechuga, espinaca, acelga, berros, tomate,
zanahoria, zapallo, brocoli y otros.

46

Leguminosas frescas: vainitas, arvejas verdes, habas verdes, pallares,
colaptao, frijoles verdes, etc.

47

Leguminosas secas o deshidratadas: garbanzo, frijoles, lentejas, pallares,
habas, soya, tarwi u otros.

48

Oleaginosas: mani, ajonjoli, nueces, castafias, pecanas, sachainchi,
pistachos y otros.

49

Aceite vegetal extraido al frio: aceite de oliva, girasol, maiz, soya,
ajonjoli.

50

Manteca vegetal, margarina, grasa animal, mayonesa comercial.

o1

Bebidas derivados de soya, mani, ajonjoli, nueces, castafia, pecanas y
otros.

52

Postres de frutas frescas asadas.

53

Alifios: limon, ajo, hierbas verdes, cebolla orégano, sal, aceite de oliva.

54

Consume 8 vasos de agua al dia

RlRlg] - (o] -

NN N [N

WWw W |wWw w

AN BN D

aglol|—=| O1 || O

Conocimiento sobre ejercicio fisico

Identifique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

55

El ejercicio fisico es la practica de cualquier deporte.

56

El ejercicio mejora la circulacién sanguinea.

57

El ejercicio disminuye la produccion de endorfinas.

58

El tiempo de calentamiento incluye desarrollar la capacidad pulmonar y reducir relajacion

total.

59

El tiempo de calentamiento debe durar mas de 10 minutos.

60

El tiempo de realizar ejercicio respiratorio debe durar 5 a 10 minutos.

61

La sudoracion es signo de deshidratacion moderada.

62

La frecuencia cardiaca de un adulto de 30 a 50 afios debe ser de 120 -160 pulsaciones x

minuto.

R R P RRrLZ

N INNIN N (INDNINT

Actitudes sobre el ejercicio fisico

Actitud

desacuerdo

Indiferente

acuerdo

63

El ejercicio fisico ocupa un lugar importante en mi vida.

64

Si tuviera tiempo libre lo emplearia para realizar ejercicio fisico.

65

Creo que es importante practicar ejercicio fisico.

66

Creo que vale la pena comprometerme a realizar ejercicio fisico de
manera periddica.

67

Creo que si practico ejercicio fisico voy a tener mejores posibilidades

=| = ||| =(Totalmente en

N N NN N EN desacuerdd

W W Wwlw

A~ ||| BD]| Deacuerdo

o1l 1 || o] on[Totalmente de
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de prevenir enfermedades no trasmisibles (cardiovasculares, diabetes,
cancer de colon y de mama).
68 Considero que si practico ejercicio fisico voy a mejorar mi apariencia 1121314l s
personal.
69 | Creo que si practico ejercicio fisico voy mejorar en mi trabajo. 1121314165
70 | Considero que el hacer ejercicio fisico influye en mi estado de animo. 1 1234|565
71 Creo que el ejercicio fisico fortalece mi espiritu para llevar vida 1 > 13 |a
cristiana optima.
Précticas sobre el ejercicio fisico
[72]
¥ s = |5
o S C|loFdE|lad g
Préacticas AR & glog =
=] I So | 8
e @O a [¢5] a
> N (A UM 0O v -8
|_
72 | Realizo ejercicio fisico aerébico como correr, caminar, nadar. 11 2| 3| 4]|5
73 | El tiempo que empleo para el ejercicio fisico es de 30 minutos. 11 2| 3| 4]5
Realizo 2 ejercicios de aflojamiento por espacio de 3 a 5 minutos antes
74 S . 112 3| 4]|65
de iniciar la rutina.
Troto en el mismo lugar balanceando los brazos vigorosamente por
75 . . . iy 112 3| 4]|65
espacio de 3 a 5 minutos después de la fase de elongacion.
Después de correr (moderado o intenso) realizo por lo menos 5 ejercicios
76 . ; . ) 112 |3|4]|5
de los mas sugeridos por espacio de 10 a 15 minutos.
Realizo 1 respiracién toracoabdominal por lo menos 5 veces después de
77 g . ; 112 |3|4]|5
la segunda parte del trabajo intenso por espacio de 3 a 5 minutos.
Realiza 2 ejercicios de elongacién por espacio de 3 a 5 minutos después
78 . S . - 112 |3|4]|5
de terminar la fase de ejercicios respiratorios
Al terminar la sesion de ejercicios fisico observo sudoracion en mi cara,
79 112 |3|4]|5
cuello, espalda y/o pecho.
Al tomarme el pulso en la arteria carétida presenta un pulso entre 120 —
80 : 112 |3|4]|5
160 por minuto.

Muchas gracias por tu valioso tiempo que contribuyes a la investigacion.

89




Anexo 4 — validacién del instrumento

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Instrucciones

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES, PRACTICAS DE HABITOS ALIMENTARIOS Y EJERCICIO FiSICO
en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos.
Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones que

hubiera.

JuezN%__ 02 Fechaactual: 15 diciembre 2018
Nombres y Apellidos del Juez: Miguel Bernui Contreras
Institucion donde labora: Universidad Peruana Union

Afios de experiencia profesional o cientifica: 5 afios
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Instrucciones

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES, PRACTICAS DE HABITOS ALIMENTARIOS Y EJERCICIO FiSICO
en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos.
Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones que

hubiera.

JuezN%01__ Fecha actual: 15 de diciembre 2018
Nombres y Apellidos del Juez: Guido Angelo Huapaya Flores_

Institucion donde labora: Universidad Peruana Unidn

Anos de experiencia profesional o cientifica: 16 afios
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Instrucciones

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES, PRACTICAS DE HABITOS ALIMENTARIOS Y EJERCICIO FiSICO
en los estudiantes residentes de una universidad privada de Lima, 2018.

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos.
Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones que

hubiera.

JuezN%01__ Fechaactual: 15 de diciembre 2018
Nombres y Apellidos del Juez: Guido Angelo Huapaya Flores_

Institucion donde labora: Universidad Peruana Uni6n

Afios de experiencia profesional o cientifica: 16 afios
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
VALIDACION DE INSTRUMENTO
., CONOCIMIENTOS, ATITUDES, PRACTICAS DE HABITOS
ALIMENTARIOS Y EJERCICIO FiSICO

Con Lpstiticicn Adeentista

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente
para cada pregunta.
1. ¢Considera usted que el instrumento cumple los objetivos propuestos?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2. ¢Considera usted que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3. ¢Estima usted, que la cantidad de items que se utilizan son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4. ¢Considera usted, que si se aplica este instrumento a muestras similares, se obtendrian datos
también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5. ¢Estima usted, que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

6. ¢Qué preguntas cree usted que se podria agregar?

NINGUNA

7. ¢Qué preguntas se podria eliminar?

NINGUNA

8. Recomendaciones
APLICAR

Validado por: Guido Angelo Huapaya Flores \ .

Grado académico:Magister

Fecha: 15 de diciembre 2018
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Uon Dctitucice ldbontiod

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente
para cada pregunta.
1. ¢Considera usted que el instrumento cumple los objetivos propuestos?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 /9/0) 100
o
2. (¢Considera usted que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga? :
0 10 20 30 0 50 60 70 80 s0 Ao

3. (¢Estima usted, que la cantidad de items que se utilizan son suficientes para tener una visién
comprensiva del asunto que se investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 @ 100

4. {¢Considera usted, que si se aplica este instrumento a muestras similares, se obtendrian datos
también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

5. ¢Estima usted, que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 m 100
N B

6. ¢Qué preguntas cree usted que se podria agregar?

7. ¢Qué preguntas se podria eliminar?

8. Recomendaciones

b
Validado porg?/v”n//éL WKHW %ﬁqﬁz o

Grado académico: @0 T2

Firma

Fecha: /S — /2 - 2 0)8
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Yo Lnctiticicn AAdcentistn

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente
para cada pregunta.
1. ¢Considera usted que el instrumento cumple los objetivos propuestos?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 !» 100

2. ¢Considera usted que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3. ¢Estima usted, que la cantidad de items que se utilizan son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 - ’ 100

4, ¢(Considera usted, que si se aplica este instrumento a muestras similares, se obtendrian datos
también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5. ¢Estima usted, que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 - J 100

6. ¢Qué preguntas cree usted que se podria agregar?

7. ¢Qué preguntas se podria eliminar?

8. Recomendaciones
Ninguna

Validado por: DrPH Migue Bernui Contreras

Grado académico: Doctor en salud Publica

A\

Fecha: 15 diciembre 2018 Dr. Miguel GM{@/Berﬁ&‘ Contreras b
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Anexo 5 — Permiso de la institucién

Uha Lnstetacion Adventista

Lima, Nafa, 12 de febrero de 2021

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD PERUANA UNION

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Eusebio Goni Castillejo, identificado(a) con DNI
N°06938573, y su asesor(a) Miguel Guillermo Bernui Contreras, identificado(a) con DNI
N°25700453, con titulo “Conocimientos, actitudes y practicas de habitos alimentarios de
estudiantes residentes de una universidad privada de Lima,2018” fue evaluado y aprobado
por el Comité de Etica de Investigaciéon de la Universidad Peruana Unién, considerando su
calidad cientifica, consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los
estandares de la ética establecidas en el Cédigo de ética para la Investigacion de la Universidad
Peruana Unién.

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2021-CEUPeU-0014.

/

E Ll T Wik
L/i/,"t,,/zlvm’ =S W

=

Dr. Salomén Huancahuire Vega Mg. Michael Thomas White
Presidente Secretario
Comité de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigacion
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Anexo 6 — Consentimiento informado

“Ano del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Lima, 07 de noviembre 2018

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conocimientos, actitudes y practicas de habitos alimentarios, y ejercicio fisico

Hola, mi nombre es Eusebio Goili Castillejo, estudiante de Maestria en Salud Publica con
mencion en Salud Colectiva y Promocion de la Salud, Este cuestionario tiene como
proposito recolectar informacion sobre conocimientos, actitudes y practicas de la
alimentacion, y ejercicio fisico. Dicha informacion responde expresar la utilidad de
responder a los objetivos de la investigacion, Su participacion es totalmente voluntaria y
no sera obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si decide participar en
este estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el
cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a

Eusebio.goni@upeu.edu.pe / celular 989177146

He leido los pdrrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este
cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio

L%

[

\

Elena B. Zubieta de Rojas
DNI: 48003977
Noviembre, 2018
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“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Solicito: Aplicar instrumento de investigacion

Senora: Elena B. Zubieta de Rojas
Coordinadora de Residencias Universitarias

Me dirijo a usted, en la oportunidad de solicitar su colaboracion, en la aplicacion del
presente cuestionario para una investigacion conocimientos, actitudes y practicas de
alimentacion saludable y ejercicio fisico, a fin de que los datos puedan ser usados para
mejorar los habitos de salud de los estudiantes residentes, pues promueve la
sensibilizacion de los estudiantes con su estilo de vida.

Por lo que, se plantea mediante la siguiente encuesta evaluar las dimensiones de
conocimientos, actitudes y practicas de habitos alimentarios y ejercicio fisico en los
estudiantes residentes, a fin de proveer informacion necesaria para la realizacion de
induccion y programas de salud que favorezcan un estado de salud optimo de nuestros
egresados. Ademas, los resultados seran publicados en una revista indexada.

La informacion que se solicitara sera eminentemente con fines académicos y cualquier
informacion guardara absoluta confidencialidad.

Agradezco su colaboracion que a esta investigacion.

Lima, 05 de noviembre de 2018

Eusebio Goni Castillejo

(Eusebio.goni@upeu.edu.pe)
Investigador responsable
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