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Estrés parental y resiliencia en padres con nifios con sindrome de Down en el
CEBE 0001 - Tarapoto, 2020.
Parental stress and resilience in parents with children with Down syndrome in
CEBE 0001 - Tarapoto, 2020.
Yolanda Santos Gomez*
*Universidad Peruana Union — Perd.

Resumen

El objetivo fue analizar la relacion entre estrés parental y resiliencia en padres con
nifios con sindrome de down. Se analizaron los datos de 25 padres de familia del centro
educativo basico especial de Tarapoto. Se utilizé la escala de estrés parental/version corta
de Abidin de 1995, adaptado al espafiol por Diaz-Herrero et al. (2010). Asimismo, para
medir los niveles de resiliencia se utilizo la escala de resiliencia de Wagnild y Young
(1993) adaptada en version peruana por Novella (2002). Los resultados del analisis de
correlacion Rho Spearman, permitieron observar que existe relacion significativa
negativa entre estrés parental y resiliencia (Rho = -,475*, p<.0, 05). En cuanto a las
dimensiones de estrés parental por malestar paterno se encontrd que existe una
correlacion significativa negativa (Rho = -,500*; p< 0, 05). En cuanto a la dimensién
estrés parental por interaccion disfuncional padre — hijo y resiliencia no se pudo encontrar
(Rho = -,217, p <0,05) correlacion significativa, finalmente con respecto a la dimension
estrés parental por nifio dificil y resiliencia no existe correlacion significativa (Rho = -
,269; p <0.05).
Palabras claves: Estrés parental, resiliencia, padres, Sindrome de Down.

Abstract

The objective was to analyze the relationship between parental stress and resilience in
parents of children with Down syndrome. The data of 25 parents of the special basic
educational center of Tarapoto were analyzed. The parental stress scale / short version of
Abidin from 1995 was used, adapted to Spanish by Diaz-Herrero et al. (2010). Likewise,
to measure the levels of resilience, the resilience scale of Wagnild and Young (1993)
adapted in the Peruvian version by Novella (2002) was used. The results of the Rho
Spearman correlation analysis allowed us to observe that there is a significant negative

relationship between parental stress and resilience (Rho = -, 475 *, p <.0, 05). Regarding



the dimensions of parental stress due to paternal distress, it was found that there is a
significant negative correlation (Rho = - .500 *; p <0.05). Regarding the dimension
parental stress due to dysfunctional parent-child interaction and resilience, no significant
correlation could be found (Rho = -, 217, p <0.05), finally with respect to the dimension
parental stress due to difficult child and resilience, there is no significant correlation (Rho
= -, 269; p <0.05).

Keywords: Parental stress, resilience, parents, Down syndrome.

Introduccion

El consejo nacional para la integracion de la persona con discapacidad (CONADIS,
2017), calcul6 que cada afio 276.000 recién nacidos a nivel mundial mueren dentro de las
primeras cuatro semana debido a malformaciones congénitas lo cual afecta a la familia.
Las malformaciones mas comunes son los defectos del tubo neural y el sindrome de down.
A nivel mundial, la prevalencia global de sindrome de Down es de 10 por cada 10.000
nacimientos vivos y abortos provocados de fetos con sindrome de Down alcanza un
77%.En el Peru (2015) se registro 8. 800 personas con sindrome de Down inscritas en el
registro nacional de la persona con discapacidad.

La organizacién mundial de la salud (OMS, 2015) refiere que un predictor que crea
desequilibrios en las personas es el estrés y este se aprecia en multiples situaciones de la
persona, como en lo laboral, social y familiar. Las estadisticas indican que el 17% de
parejas comprendidas entre las edades de 18 a 39 afios se separan debido al estrés en el
hogar por el proceso de adaptacion en la convivencia de la pareja y el nacimiento de los
hijos.

Arotoma (2019) realizo una investigacion sobre el estrés parental en madres de nifios
usuarios del servicio, en donde se pudo encontrar que el 71,4% de las madres se
encuentran altamente estresadas y que no cuentan con recursos necesarios para satisfacer
las demandas hechas por sus hijos.

Arévalo, Aguilar & Vargas (2019) La crianza de un nifio con algin tipo de
discapacidad ocasiona un fuerte impacto en la dindmica familiar, provocando estrés entre
los progenitores, asimismo es importante destacar que familia es el entorno mas favorable
para el desarrollo del nifio, por eso es importante tener cuidadores sensibles y con

educacion durante el desarrollo infantil temprano.



Carrillo (2021) realizo un estudio sobre estrés y conducta parental de padres con hijos
entre 3 y 5 afios en dicho estudio se encontré que el estrés parental en niveles altos
conlleva a deficientes conductas de vinculacion y menor atencion a los hijos, en las cuales
los lleva a brindarles un trato inadecuado o utilizar métodos drasticos de disciplina
disminuyendo la calidad de relacionamiento socioemocional parentofilial, haciendo que
se produzcan problemas socioemocionales y conductas inadecuadas en sus hijos.

Quispe (2019) Resiliencia en padres de familia de pacientes con habilidades diferentes,
cuyo objetivo fue medir en nivel de resiliencia de los padres, en dicho estudio se encontro
que existia un nivel de resiliencia promedio, lo cual indica que los padres tienen una
adecuada aceptacion de las situaciones que afrontan frente al diagnostico de sus hijos y
para sus exigencias.

Ocampos y Vargas, (2017) realizaron un estudio sobre la resiliencia en familias de
personas con Sindrome de Down, cuyo objetivo fue describir los factores de resiliencia
que presentan las familias de personas con sindrome de down, este estudio concluy6 que
las tres familias denotan factores protectores como sistemas de creencias compartidas que
lo expresan en la fuerte fe en Dios, el cambio activo en los valores de vida, la
perseverancia en hallar el bienestar psicosocial de sus hijos y la esperanza de afrontar
situaciones adversas que se presentan.

Jiménez (2016) realizo un estudio con el objetivo de identificar la resiliencia en padres
y madres de nifios con trastornos del espectro autista en una poblacion espafiola. Los
resultados muestran la importancia de los factores protectores familiares y sociales en la
prediccion de la adaptacion al TEA, pero no avalan el papel de la resiliencia en la misma
ni la modulacién de la resiliencia por parte de los factores protectores.

El estrés parental se caracteriza por ser una dimension psicoldgica activadora de los
recursos necesarios de los padres, para ejercer su rol de forma satisfactoria. Sin embargo,
la falta de activacion o la sobre activacion se convierte perjudicial para el bienestar
familiar. Asimismo, existen tres dimensiones del estrés de rol, el malestar paterno en el
cual se define como factores personales que influyen directamente con las funciones
parentales como brindar las necesidades basicas al nifio como un hogar, alimentacion,
vestimenta, etc.; la interaccion disfuncional padres — hijo, en el cual hace referencia en la
confianza o desconfianza de las expectativas entre padres e hijos y del reforzamiento que

su hijo/a le brinda, pues es la percepcidn que tienen los padres hacia los hijos con respecto



a que si sus hijos son capaces de satisfacer las expectativas que estos han depositado en
ellos y ven su rol parental como menos reforzante de lo esperado; finalmente la dimension
de nifio dificil, en el cual hace referencia a la percepcién que tienen los padres sobre la
facilidad o dificultad que tienen los para controlar el comportamiento de sus hijos.
(Abidin, 1995).

La resiliencia, se considera como valentia y adaptabilidad que demuestra la persona
ante las adversidades de la vida, se distingue por la capacidad parar enfrentar las
situaciones y resistir los obstaculos pese a las condiciones de vida adversas, a las
frustraciones, superarlas y salir de ellas fortalecido; los componentes que se
interrelacionan en la resiliencia son: Confianza en si mismo, mediante las capacidades
depender de si mismo en la cual hace énfasis al reconocimiento de su fuerza y sus
limitaciones, la ecuanimidad de mantener un equilibrio de su propia vida y sus
experiencias, la perseverancia, que a pesar de las adversidades o el desanimo, connota un
fuerte deseo de continuar luchando con el propdsito de reconstruirse personalmente, la
satisfaccion personal de entender que la vida tiene un significado y estas deben ser
evaluadas con nuestras propias contribuciones y el sentirse bien solo da un sentido de
libertad y un significado de ser Unicos (Wagnild y Young 1993).

Existe limitados articulos que relacionan el estrés parental y la resiliencia en una
poblacion como lo es los padres de nifios con sindrome de down, por lo que se vio
oportuno realizar un estudio de como estas dimensiones se relacionan.

Método

El estudio es de disefio no experimental, ya que no se manipulan las variables.
Asimismo, es de corte transversal pues los datos ha sido recolectados en un solo
momento, de tipo correlacional, porque determina la relacion entre las variables de
estudio (Hernandez et al., 2014).

Participantes

Los participantes estaban conformado por 25 padres de ambos sexos cuyos nifios estan
estudiando en el centro educativo basico especial 0001 — Tarapoto 2020. Estan incluidos
los padres con un hijo o mas diagnosticados con sindrome de Down, con edades que

oscilan entre 20 y 55 afios de cualquier estado civil y nivel de estudios.

Instrumentos



a) Cuestionario de Estrés Parental Parental/Short Form (PSI-SF) fue creada por

Abidin en 1995, siendo su version completa de 120 items en dos dimensiones, en
el cual se considera dos dimensiones la del nifio y del padre se encontrd
coeficientes altos de consistencia interna de 0=.89 en la dimensiéon dominio del
nifio, 0=.93 en dominio del padre y 0=.95 en la dimension total. La traduccion y
adaptacion corta al espafiol fue realizado por Diaz-Herrero et al. (2010). teniendo
como poblacion de estudio a 223 madres hispanas se concluyé que solamente tres
factores representan de manera Optima la muestra recabada, el cuestionario
presenta un coeficiente de consistencia interna de .87 para Malestar paterno (items
1 al 12), consistencia interna .80 de para la dimension Disfuncién Padre — hijo
(items 13 al 24) y una consistencia interna de .85; para Nifio dificil (items 25 al
36). 'y Estreés total una consistencia interna de .91. Dicho instrumento cuenta con
5 opciones respuestas tipo likert: 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de
acuerdo. Pineda (2012) registro un estudio estaba conformado por 58 padres de
familia en Miraflores-Lima. donde encontré una consistencia interna de con el
coeficiente alfa de Cronbach de 0.93 para la escala total. Respecto al dominio
Malestar paterno fue de 0.84; para Interaccion disfuncional padre — hijo de 0.82 y
para nifio dificil , 0. 87.
Para la aplicacién y adaptacion de la prueba, se realiz6 mediante el procedimiento
de criterio de jueces con cinco jueces, quienes aceptaron el instrumento mediante
los criterios de cohesion, claridad y congruencia de los items. Al aplicar el
coeficiente V de Aiken el analisis muestra un criterio superior al de >,80 dando
como valido la aplicacion del instrumento.

b) Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), el cual esta compuesta por 25
items de tipo cerrado construidos segun una escala de tipo Likert de siete
alternativas cuya variacion esta entre: 1 (totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente
de acuerdo) y son calificados positivamente, con una puntuacién maxima posible
de 175y una minima de 25 puntos. Asimismo el instrumento ha presentado indices
aceptable de confiabilidad y validez de = 85. Adaptada a una poblacién peruana
por Novella (2002) conformado por 324 participantes de diferentes sexos y
edades. Dicha escala cuenta con una confiabilidad de Alfa de Cronbach 0.875y
correlaciones item-test que fluctdan entre 0.18 a 0.63, siendo todos los coeficientes



estadisticamente significativos al nivel del 0.01. en excepcion el item 11 con un
coeficiente inferior a 0.20 el cual no fue eliminado porque su impacto sobre el

incremento del valor alfa era muy pobre.
Procedimiento y ética

Se establecio contacto con la directora del centro educativo basico especial y se emitid
una solicitud de permiso para la aplicacion de las escalas correspondientes presentandole
el objetivo de la presente investigacion y le invitamos a participar de la misma, dejando
en claro que la administracion de las escalas sera de manera andnima y voluntaria. Luego
de obtener la autorizacion por parte de la directora del centro educativo, se solicito el
registro de los estudiantes matriculados para proceder a llamarlos telefonicamente en el
cual explicamos el objetivo de la Ilamada y solicitando la aceptacion de la misma de forma
voluntaria, se envio la encuesta virtualmente, de esta forma se logro la veracidad en la
respuesta de cada itemy, asi se obtuvo resultados objetivos. Se utilizo el estadistico SPSS

o0 Statistica, para el andlisis de los datos.

Resultados
Analisis descriptivo
Datos sociodemograficos

En la tabla 01 se observa que el 64% de las participantes son de sexo femenino,
asimismo el 44% se encuentra en un rango de edad entre los 41 a 50 afios, de igual manera
el 52% de los padres de familia presenta estudios académicos de nivel secundario, asi

pues el 44% se encuentra en estado civil soltero.

Tabla 1
Caracteristicas de los participantes
Caracteristicas f %
Sexo Masculino 9 36%
Femenino 16 64%
>40 5 20%
Edad 41 a 50 11 44%

51 a mas 9 36%




Primaria 1 4%

Educacion Secundaria 13 52%
Tec/Universitario 11 44%
Casado (a) 11 44%
Estado civil Conviviente 6 24%
Soltero () 8 32%

Nivel de estrés parental

En la tabla 02 se observa que el 44% de los participantes estan ubicados en la
categoria medio de estrés parental; en cuanto a sus dimensiones se puede observar que
en malestar paterno el 40% se encuentra en la categoria medio, asimismo en las
dimensiones interaccién disfuncional padre-hijo y nifio dificil los participantes
presentan un 48% ubicandose en el nivel medio.

Tabla 2
Nivel de estrés parental y sus dimensiones en los padres con nifios con sindrome de

down del CEBE 0001- Tarapoto

Dimensién Bajo Medio Alto
f % f % f %
Estrés parental 7 28% 11 44% 7 28%
Malestar paterno 8 32% 10 40% 7 28%
Interaccion Disfuncional padre-hijo 7 28% 12 48% 6 24%
Nifio dificil 8 32% 12 48% 5 29%

Nivel de resiliencia

En latabla 03 se observa que el 60% de los participantes estan ubicados en la categoria
medio de resiliencia; en cuanto a sus dimensiones se puede observar que en confianza de
si mismo el 56% estan en el nivel medio, de igual manera en ecuanimidad el 52% se

encuentran en la categoria medio, asimismo en perseverancia el 44% se encuentran en el



nivel alto, del mismo modo en satisfaccion personal el 56% se encuentran en el nivel
medio, en cuanto a la dimension sentirse bien solo el 44% se encuentra en la categoria
alto.

Tabla 3

Nivel de Resiliencia y sus dimensiones en los padres con nifios con sindrome de down
del CEBE 0001- Tarapoto

Bajo Medio Alto
Dimensién f % f % f %
Resiliencia 8 32% 15 60% 2 8%
Confianza en si mismo 11 44% 14 56% 0 0%
Ecuanimidad 12 48% 13 52% 0 0%
Perseverancia 9 36% 5 20% 11 44%
Satisfaccion personal 11 44% 14 56% 0 0%
Sentirse bien solo 8 32% 6 24% 11 44%

Prueba de normalidad

Con el propésito de realizar los analisis de correlacion y contrastar las hipotesis
planteadas, se procedio a realizar la prueba de normalidad de ajustes para precisar si las
variables presentan una distribucion normal. Para la cual se utiliz6 la prueba de bondad
de ajuste de Shapiro - Wilk (S-W). En la que se aprecia los datos correspondientes a las
dos variables estrés parental y resiliencia. En la variable estrés parental, existe una
distribucion normal a nivel general (p<0.05), de igual manera en la dimension de
interaccion disfuncional padre — hijo al igual que en la dimension nifio dificil, sin embargo
en la dimensidn de estrés por malestar paterno se observa que no hay distribucion normal
(p >0.05). En cuanto a la variable resiliencia a nivel general y en la dimensiones de
confianza en si mismo, ecuanimidad, satisfaccion personal, sentirse bien solo, no hay una
distribucion normal ya que los resultados se encuentran en valores de (p>0.05) sin

embargo en la dimension de perseverancia si existe una dimension normal pues los



valores estan (p<0.05). Por lo tanto, para los analisis estadisticos correspondientes se

utilizara la estadistica de Spearman.

Tabla 4
Prueba de Bondad de Shapiro-wilk
Instrumento Variable MEDIA  D.E. K-S P
Estrés Parental 78,68 13,707  .936 ,119
Malestar Paterno 19,84 7,448 .880 ,007
Estrés Parental o ) y
Interaccion disfuncional padre - hijo 25,16 5,129 .892 ,012
Nifio dificil 31,76 3,467 .969 ,620
Resiliencia 159,48 13,651 ,862 ,003
Confianza en si mismo 44,84 4,200 ,818 ,000
o Ecuanimidad 25,40 2,843 ,809 ,000
Resiliencia )
Perseverancia 44,04 3,142 ,928 077
Satisfaccion personal 25,72 2,151 821 ,001
Sentirse bien solo 19,48 1,782 ,798 ,000

Anélisis de Correlacion

En la tabla 05, se muestra los resultados del andlisis de correlacion Rho de Spearman,

el cual permite observar si existe o no existe correlacion entre las variables. Dichos

resultados muestran que existe correlacion significativa negativa entre estrés parental y

resiliencia, lo cual se puede interpretar que a mayor indice de resiliencia, menor es el

indice de estrés parental; en cuanto a la dimension de estrés por malestar parental se puede

apreciar que también existe correlacion significativa negativa;

dimensiones de interaccion disfuncional padre - hijo y nifio dificil no existe una

correlacion significativa.

Tabla 5

Coeficiente de correlacion entre estrés parental y resiliencia

mientras que en las

Estrés parental

Resiliencia

Rho

Estrés parental -,475*

,016




Malestar parental -,500* ,011
Interaccion disfuncional padre - hijo -,217 ,297

Nifio dificil -,269 ,193

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre las
variables estrés parental y resiliencia en padres con nifios con sindrome de down, para
ello fue necesario clasificar a la poblacion e identificar los objetivos especificos; en
cuanto a los datos sociodemograficos, podemos observar que la poblacion femenina es
mayor y que los encuestados el 44% oscilan entre los 41 a 50 afios de edad, asimismo el
52 % cuenta con escolaridad nivel secundaria, del mismo modo el 44% es de estado civil
casado y el 80% de los encuestados profesan la religion catolica, en las cuales se encontro
que existe una correlaciéon significativa negativa entre las variables, pues a mayor
resiliencia, menor en el indice de estrés parental (Rho= -,475*, p<.0, 05). Los padres
presentaron niveles promedios de estrés parental, asi como de resiliencia, similares
resultados fueron encontrados por Bravo (2019) donde encontrd niveles de correlacion
negativa significativa (Rho=0.696, p<.0, 05) entre las mismas variables. Mercader,
Colomer, Berenguer (2014) sefialan que los padres con caracteristicas elevadas de éxito

presentan niveles inferiores de estrés parental.

Master et al., 1988; Rutter, 1987; Wadsworth et al., 2008, S&nchez et al, 2014
mencionan que existe evidencias que el nivel de resiliencia correlaciona negativamente
con el estrés parental, es decir a mayor resiliencia, menor es el indice de estrés en los
padres con nifios con sindrome de down. Sin embargo, estos resultados difieren con los
resultados de Cara (2019) donde sefiala que existe correlacion entre las variables (Rho
=.457, p <0, 05) y que a pesar de los problemas que se les pueden presentar al momento
de la crianza y educacion de sus nifios con discapacidad, saben cémo sobrellevar su

adecuado estilo de vida para un mejor desarrollo del nifio.



Con respecto a la dimension de malestar parental y resiliencia se encontro que si existe
una relacion negativa significativa entre las variables (Rho= -,500*; p< 0, 05). Lo cual
significa que a mayor indice de resiliencia, menor es el malestar parental. Sanchez y
Robles (2014) también realizaron un estudio donde se encontro una relacion significativa
entre malestar parental y resiliencia (d =1.2, p <0.01) en padres de nifios con sindrome
de down, asimismo, Farrell y Krahn (2014) sefialan que la discapacidad podria ser parte
de la vida en la mayoria de las familias contemporaneas, por lo tanto, presentar
mecanismos de adaptacion y afrontamiento mejora en la convivencia familiar. Davis y
Day (2010) sefialan que los padres pasan por diferentes etapas al conocer el diagnostico,
los cuales se conocen como ajuste parental ante la discapacidad en donde ellos pueden
explorar todo el proceso que involucra el desarrollo del nifio con discapacidad, haciendo
que los padres se adapten con facilidad o no al gran cambio al cual se enfrentan, todo este
proceso de cierta manera provocara en los padres niveles elevados de estrés y por tanto
la capacidad de resiliencia tiende a ser bajar en los mismos.

En la dimensidn estrés por interaccion disfuncional padre — hijo, se pudo encontrar
(Rho =-,217, p <0,05) en el cual, significa que no existe correlacion significativa entres
interaccion disfuncional padre - hijo y resiliencia, es decir la interaccion disfuncional
padre — hijo no determina el grado de resiliencia en los padres; Sanchez y Robles (2014)
también encontraron datos estadisticos (Rho = 0.43, p <0,05) en el cual se puede observar
que no existe diferencia significativa. Del mismo modo, Cara (2019) encontrd que no
existe relacion significativa entre la dimension y la variable (Rho = .363, p <0,05)
Rodriguez (2018) realiz6 un estudio sobre estrés parental y afrontamiento en padres de
nifios con sindrome de down donde en la dimensién de interaccion disfuncional padre -
hijo encontré correlacion negativa (Rho = -.290*, p < 0.05) Bricefio (2018) en un estudio
que realizo sobre el estrés paterno y la adaptabilidad familiar pudo encontrar que no existe
correlacion significativa (Rho = 0.987; p <0.05) segln la autora de dicha investigacion,
esto se debe a la personalidad y a las estrategias de afrontamiento que tienen los padres

para adaptarse psicologicamente ante la llegada de un nifio con discapacidad.

Finalmente, en la dimensidon de estrés por nifio dificil se encontrd que no existe
correlacion significativa (Rho = -,269; p <0.05). Del mismo modo, Bricefio (2018)
encontrd que no existe correlacion entre la dimension con la variable predictor (r=0.066

p <0.05) Rodriguez (2018) concluyo que el puntaje total de nifio dificil tuvo una



correlacion negativa con la basqueda de soluciones emocionales (Rho = -.430**; p
<0.05).Dichos datos difieren con Sanchez y Robles (2014) en el cual encontré (r = 0.68,

p < 0.05) donde refiere que existe correlacion entre la dimensién y la resiliencia.
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