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Miedo al Covid-19 en las madres de familia de la zona rural en el Peru

Esmeralda Ccanccahua Ccanal, Mg. Marleny Montes Salcedo?

Universidad Peruana Unidn, Facultad Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria
Filial Juliaca, Per*?

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de miedo al Covid 19 en madres de familia
de la zona rural en el Per. El estudio es descriptivo de corte transversal no experimental, la encuesta
fue aplicada a las madres de la Institucion Educativa Nivel Inicial 643, utilizando el instrumento
Escala de miedo al Covid 19 The Fear of COVID-19 Scale, que consta de 7 preguntas y 2 dimensiones
cuyas puntuaciones totales oscilan entre 7 a 35 puntos, dando como resultado que a mayor puntuacion
indica mayor miedo al Covid 19. La poblacién estuvo conformada por 127 madres de familia,
determinando que el 48,8% de las madres de familia evidencian miedo de nivel medio, el 41,7%
sefiala que tiene un nivel bajo y 9,4% indica un nivel alto de miedo al Covid 19, en cuanto a sus
dimensiones, reacciones al miedo emocional predomino que el 40,2% indica un nivel alto, seguido
el 34,6% de un nivel medio y el 25,2% de nivel bajo, y en su dimensidn expresiones somaticas se
evidencio que el 63% corresponde a nivel bajo, seguidamente el 26,8% de nivel medio y nivel alto
con 10,2%. En conclusion, el nivel de miedo al Covid 19 es de medio, seguido nivel bajo y alto. En
relacion a sus dimensiones, en reacciones al miedo emocional predominé con nivel alto, luego nivel
medio y bajo. Finalmente, en cuanto a su dimensidn expresiones somaticas evidencio un nivel bajo

y seguidamente medio y bajo.

Palabras clave: Miedo al Covid 19, residente de zona rural.



Summary

The objective of this research was to determine the level of fear of Covid 19 in mothers of families
living in a rural area south of the Peruvian jungle, Cusco. The study is descriptive of a non-
experimental cross-sectional section, the survey is applied to mothers of the Educational Institution
Level Initial 643, using the instrument Scale of fear of Covid 19 The Fear of COVID-19 Scale, which
consists of 7 questions and 2 dimensions whose total scores range from 7 to 35 points, where the
higher the score indicates a greater fear of Covid 19. The population was made up of 127 mothers of
families, determining that 48.8% of mothers of families showed fear of a medium level , while 41.7%
indicate that it has a low level and 9.4% indicates a high level of fear of Covid 19, in terms of its
dimensions, reactions to emotional fear predominate that 40.2% indicate a high level , followed by
34.6% of a medium level and 25.2% of a low level, and in its somatic expressions dimension it was
evidenced that 63% corresponds to a low level, followed by 26.8% of a medium level and a high
level with 10.2%. In conclusion, the level of fear of Covid 19 is medium level, followed by low and
high level. In relation to its dimensions, in reactions to emotional fear it predominated with a high
level, then a medium and low level. Finally, in terms of its dimension, somatic expressions evidenced

a low level and then a medium and low level.

Keywords: Fear of Covid 19, resident of rural area



Introduccion

A los inicios del afio 2020 la nueva pandemia Covid 19 azoté al mundo entero, dando sus primeros
casos confirmados en la Republica China el Gltimo mes del afio 2019, rapidamente extendiéndose a
todo el mundo con los casos de contagios y de muertes (Gutierrez y Caceres, 2020). Producto de esta
pandemia ocasiono problemas de salud mental y fisica en poblacion general. EI 15 de abril de 2021,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) reporta 138 millones de casos confirmados y 2,97
millones de muertes por coronavirus en el mundo. Por otra parte, la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS, 2021), informa que en América Latina y el Caribe existen 26 571 000 casos, con un
total de 841 00 muertos. Y el 11 de marzo de 2020 se confirmo el primer caso en Per(, declarandose
en estado de emergencia por 15 dias y el inicio de un aislamiento social. EI Peru ha sido uno de los
paises latinoamericanos mas afectados ocupando el tercer lugar, segin el Ministerio de Salud
(MINSA, 2020) que hasta el 7 de junio se confirmaron 1,9 millones de casos y fallecidos 186 500
por la pandemia. La (OMS, 2020) define que Covid-19 es el conjunto de virus desconocida. Este
virus provoca una infeccién respiratoria que complica el estado de salud del paciente y provoca la

muerte.(Rothan y Byrareddy, 2020)

En la actualidad a consecuencia de este virus la poblacion general ha evidencia miedo al Covid 19
y mostré emociones negativas como respuesta a la situacion presentada. Estudios recientes abordan
sobre el miedo al Covid 19 segun Monterrosa et al (2020) en una investigacion realizada Estrés
laboral, ansiedad y miedo al Covid-19 en médicos generales colombianos 2020, presento estrés
laboral alto en un 6%, mientras que el 72.9% identificaron sintomas de ansiedad y el 37.1% presento

sintomas de miedo al Covid 19.

Sin embargo, en Peru seguin Sanchez y Torres (2020) Mencionan en su estudio de investigacion
“Miedo al covid-19 en personas que residen en una zona vulnerable de Huéascar en San Juan de

Lurigancho, 2020” con el objetivo de determinar el miedo al Covid 19, fue un estudio de enfoque



cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 401 personas
adultas de 18 a 90 arios de edad con domicilio en dicho lugar, lo cual se les aplico la Escala de miedo
al Covid 19, como resultado revel6 que el 76,8%, con nivel efecto grande, 15%, efecto medio y 5,5%

en efecto pequefio.

De la misma forma Tineo y Huamén (2020) realizaron una investigacion que llevé como titulo
Miedo al Covid-19 en personas que residen en una zona urbana en los Olivos, 2020 con el objetivo
de identificar el miedo al COVID-19 en personas que residen en una zona urbana de los Olivos, el
disefio metodoldgico de la investigacion fue descriptivo de corte transversal de un enfoque
cuantitativo, la poblacion estuvo conformado por 122 personas mayores de 18 afios de edad residentes
de la zona urbana de los Olivos, el instrumento que se utilizo fue la Escala de miedo al Covid 19,
obteniendo como resultado que el 63,1% tienen nivel medio, el 27% tienen nivel bajo y el 9,8%
tienen nivel alto y segun la dimension reacciones al miedo emocional, el 60,7% tienen nivel medio,
el 29,5% nivel bajo y el 9,8% nivel alto y finalmente, segin la dimension expresiones somaticas de

miedo, representan que el 59,8% tienen nivel medio, el 34,3% nivel y el 9,8% nivel bajo.

Silvera (2020) realizé un estudio de investigacion titulado “Miedo al Covid en personal de
enfermeria que labora en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue, 2020” con el objetivo de valorar el
miedo al COVID-19 en el personal de enfermeria que labora en el Hospital Nacional Hipdlito
Unanue, de un estudio metodoldgico de enfoque cuantitativo disefio descriptivo y transversal
utilizando el instrumento Escala de miedo al Covid 19, aplicando el cuestionario a 122 profesionales
de la Salud a quienes laboraron en el area de Covid 19 con muestra de estudio de técnicos y
licenciados en enfermeria, obteniendo los siguientes resultados: el 58% tienen nivel alto, el 37,4%
tienen nivel medio y el 4,6% tienen nivel bajo. Segun la dimension reacciones al miedo, el 59,5%
tienen nivel alto, el 34,4% nivel medio y el 6,1% nivel bajo y finalmente seglin la dimension
expresiones somaticas de miedo, se observo que el 53,4% tienen nivel alto, y el 34,4% nivel medio

y el 12,2% nivel bajo.



Ademas Novoa, (2020) en su estudio investigacion Programa basado en la terapia racional emotiva
para el tratamiento del miedo al COVID-19 en personal policial de una comisaria en Trujillo 2020,
realizo con el objetivo de generar una propuesta al programa de intervencion psicologica para el
tratamiento del miedo al COVID-19 en el personal policial de una comisaria en Trujillo que fue un
estudio descriptivo, para aplicar a 42 miembros del personal policial se aplico la Escala de miedo al
Covid 19, logrando obtener los resultados de la siguiente manera, que el 52.4% manifiestan un alto

nivel, el 45.2% evidencian el nivel medio y el 2.4% con un nivel bajo de miedo al Covid 19.

Por lo tanto, el presente estudio estd basado en proporcionar conocimientos actualizadas con
evidencia cientifica confiable de la situacién actual en la salud emocional de las madres de familia
que fueron afectados por esta pandemia, el objetivo fue determinar el nivel de miedo al Covid 19 de
madres de familias residentes en zona rural de la selva, Cusco. En cuanto a los objetivos especificos

fue identificar reacciones al miedo emocional y expresiones somaticas.

Materiales y métodos

Disefio del estudio

El estudio tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, porque solo se busca describir y de
corte transversal porque se recogera los datos de la muestra en Ginico momento del tiempo. Disefio

no experimental ya que no existe ninguna manipulacion de la variable (Fernandéz y Baptista, 2014).

oblacion y muestra

La poblacion para este estudio fue el 100% conformada por 127 madres de familia de la Institucion
Educativa Nivel Inicial 643. Al tener la poblacion necesaria del estudio, la muestra es no probabilista
dado que fue a criterio del investigador y por ello se encuest6 a todas las madres, para estos datos se

incluyeron madres que residen de la misma zona rural, madres que acepten voluntariamente a



participar en el estudio de la investigacion con un consentimiento informado y se excluyd

participantes con sintomas de enfermedades respiratorios.

Técnica y recoleccion de datos

La técnica que fue aplicada en el trabajo de investigacion fue la encuesta, el instrumento
Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S), fue disefiada para evaluar el miedo en la poblacion
general en Iran, validado en italiano, Arabe, Blanga y Turco, posteriormente fue validado en
Pert en su version en espafiol traducido como Escala de Miedo de Covid 19, para la
confiabilidad del instrumento se entrevistd a 832 participantes, la recopilacion de los datos se
Ilevo atreves de las redes sociales con una duracion en 1 semana del 17 a 23 de abril de 2020
dando una muestra con valores de confiabilidad como la consistencia interna utilizando el alfa
Cronbachs = 0,82 y la fiabilidad test coeficiente de correlacion intraclase = 0,72 fueron
aceptables, Huarcaya et al (2020). El instrumento cuenta con 7 items con 2 dimensiones los
cuales son reacciones al miedo emocional y expresiones somaticas del miedo. Donde presenta
5 opciones de respuesta en donde: 1 es totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 4 de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo, la escala es unidimensional
estable, que se puede evaluar entre la poblacion general. Las puntuaciones totales oscilan entre
7 hasta 35 puntos, cuando resultado es una mayor puntuacion esto indica un mayor miedo a
Covid 19. Asi mismo, se empleara la escala en niveles: 7 a 15 puntos es un nivel bajo, 16 a 25

puntos nivel medio y de 26 a 35 puntos nivel alto de miedo.

Variables

El presente estudio presenta solo una variable Miedo a Covid 19. El miedo es el conjunto
de emociones, que hace pensar a un individuo en algo negativo que va a suceder, causando la
inseguridad y desconfianza de uno mismo y como resultado a presentar un mal momento por

los sentimientos del miedo. (Sanchez y Torres, 2020).
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Aspectos éticos

La presente investigacion tuvo consideraciones éticas, fue evaluada por comité de ética de
la Facultad Ciencias de la Salud solicitando Carta para autorizacién de la Institucion Educativa
seguidamente solicitando la autorizacion de la Institucion Publica luego de la respectiva
autorizacion se aplico la encuesta de forma presencial citando a las madres de familias por
grupos de 6 a 15 participantes con la participacion voluntaria de las madres de familia

respetando los protocolos de bioseguridad de Covid 19.

Resultados

En la tabla 1 se observa los datos sociodemogréaficos de los participantes del estudio de
investigacion de las madres de familia, 2021 que estuvo conformado por 127. En cuanto al
estado civil el 85,8% son convivientes, el 8,7% es casada, 3,9 % son madres solteras y 1,6
divorciadas. En relacién a grado de instruccién el 52,8% concluyo sus estudios secundarios, el
29,1% estudio solo nivel primario, 15,7% estudio de nivel superior y el 2,4% cuenta sin con
grado de instruccion. En relacién a ocupacion muestra que el 53,5% son ama de casa, 37% se
dedica a la agricultura y el 9,4% tiene trabajo estable. En cuanto al infectado de familiares por
Covid 19, el 67,7% respondieron si y el 32,3% respondieron no. Por otra parte, en cuanto a
fallecido de familiares por el virus el 95,3% niegan y el 4,7% afirman. Por Gltimo, de acuerdo

al contagio el 74% dieron como respuesta no y el 26% dieron como respuesta si.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de las madres de familias de la zona rural en el Peru

N %
Total 127 100
Estado civil
Conviviente 109 85,8

10



Casada 11 8,7

Soltera 5 3,9
Divorciada 2 1,6
Grado de instruccion

Secundaria 67 52,8
Primario 37 29,1
Superior 20 15,7
Sin grado de instruccion 3 2,4
Ocupacion

Ama de casa 68 53,5
Agricultura 47 37

Trabajador estable 12 9,4

¢Alguna persona de su familia se ha
infectado de COVID?

No 86 67,7
Si 41 32,3
¢Alguna persona en su familia ha fallecido

de COVID 19?

No 121 95,3
Si 6 4,7

¢ Usted se ha contagiado de COVID 19?

No 94 74

Si 33 26

Fuente: Encuesta aplicada

En la tabla 2 se aprecia la distribucion porcentual segun los niveles del miedo al Covid 19
en las madres de familias de la zona rural en el Perd. Donde el 48,8% de las madres de familia
evidencian miedo de nivel medio, mientras que el 41,7% sefiala que tiene un nivel bajo por otra

parte el 9,4% indica un nivel alto al miedo al Covid 19.
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Tabla 2

Nivel de miedo al Covid 19 en madres de familias de la zona rural en el Per(

Nivel del miedo N %
Medio 62 48,8
Bajo 53 41,7
Alto 12 9,4
Total 127 100

Fuente: Encuesta aplicada

En la tabla 3 se observa en la dimension reacciones al miedo emocional en las madres de
familias de la zona rural en el Peru, que el 40,2% indica un nivel alto, seguido el 34,6% de un

nivel medio y el 25,2% de nivel bajo.

Tabla 3

Miedo al Covid 19 en su dimension reacciones al miedo emocional en madres de familias de

lazona rural en el Peru

N %
Alto 51 40,2
Medio 44 34,6
Bajo 32 25,2
Total 127 100

Fuente: Encuesta aplicada

En la tabla 4 presenta en su dimension expresiones somaticas al miedo emocional en madres
de familias de la zona rural en el Perd, que el 63% corresponde a nivel bajo, seguidamente el

26,8% de nivel medio y nivel alto con 10,2%.
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Tabla 4

Miedo al Covid 19 en su dimension expresiones somaticas al miedo emocional en madres de

familias de la zona rural en el Perd.

N %

Bajo 80 63
Medio 34 26,8
Alto 13 10,2
Total 127 100

Fuente: Encuesta aplicada

Discusién

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de Miedo al Covid 19 en las madres
de familia de la zona rural en el Pert, demostrando que el 48,8% de las madres de familia
evidencian miedo de nivel medio, mientras que el 41,7% sefiala que tiene un nivel bajo y 9,4%
indica un nivel alto al miedo al Covid 19. Estos resultados coinciden con el trabajo de
investigacion de (Castillo y Gonzales, 2021) que realizaron en personas residentes de un
asentamiento humano en Lima donde identificaron el 58% presenta nivel medio y 21.8% nivel
alto y 20.2% nivel bajo. Por otra parte (Tineo y Huaméan, 2020) mostraron en su estudio de
investigacion en personas residentes de una zona urbana en Lima, que el 63,1% un nivel medio,
el 27% nivel y 9,8% de nivel alto del miedo de Covid 19. En cuanto a la dimension reacciones
al miedo emocional en madres de familias de la zona rural en el PerQ. Presento el 40,2% indica
un nivel alto, seguido el 34,6% de un nivel medio y el 25,2% de nivel bajo. Estos resultados
también son similares al estudio de Sanchez y Torres (2020) que predominé con un 51.1% de
efecto grande seguidamente con un efecto medio de un 42,4% y con efecto pequefio con 6,5%.
En relacion a su dimension expresiones somaticas al miedo emocional en madres de familias

residentes de una zona rural en el Peri. Se evidencia el 63% corresponde a nivel bajo,
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seguidamente el 26,8% de nivel medio y nivel alto con 10,2%, estos resultados se relacionan
con estudio de (Castillo y Gonzales, 2021) donde el 48,4% es de nivel bajo y el 42 en un nivel

medio y por ultimo el 9,6% en un nivel alto.

Sin embargo, estudios de investigacién mostraron con resultados diferente donde 49,4% que
presenta nivel bajo y un nivel alto de temor en un 45,7% Chumbe (2021). Por otra parte, Novoa
(2021) realizado el estudio en Trujillo indica un alto nivel de miedo al Covid 19, de igual forma,
Monterrosa et al (2020) quienes realizaron el estudio en Colombia reportan que hay un nivel

bajo en sintomas del miedo al Covid 19.

Diversos estudios de investigaciones sefialan que en el afio 2020 mas de 70% manifiestan
temor a la pandemia Covid 19 y se ha identificado que es uno de los factores de padecer el alto
porcentaje de estrés, depresion, angustia. Asimismo, afecta la salud mental del individuo ya
que el coronavirus puede llevar a la muerte de una persona y esto indica un mayor miedo al

Covid 19.

Por lo tanto, el estudio predominé que el nivel de miedo al Covid 19 es de nivel medio,
seguido nivel bajo y alto en madres de familias residentes de una zona rural en el Perd. En
relacion a sus dimensiones, en reacciones al miedo emocional predomino con nivel alto, luego
nivel medio y bajo. Finalmente, en cuanto a su dimension expresiones sométicas evidencio un
nivel bajo y seguidamente medio y bajo. Estos resultados nos tienen actualizado frente al

problema en salud mental.
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