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Influencia del consumo de una bebida de semilla de lino sobre la hipoalbuminemia en
pacientes con tuberculosis pulmonar

RESUMEN

Objetivos: Determinar el efecto del consumo de la bebida de la semilla de lino (linum
usitatissimum) sobre la hipoalbuminemia leve y moderada de los pacientes con tuberculosis
pulmonar hospitalizado en el Hospital Cayetano Heredia, Lima, Perua.
Materiales y métodos: Se inici6 la evaluacion con los analisis de albumina sérica a los pacientes
con tuberculosis pulmonar hospitalizados en el Centro de Excelencia (CENEX), del Hospital
Cayetano Heredia, donde el total de la poblacién son de 11 pacientes, la muestra a evaluar fue
del grupo de 7 participantes que consumieron 400 ml a 600 ml de la bebida de la semilla de lino.
Se inici6 con los pacientes el consumo de la bebida de la semilla de lino por 20 dias. Luego, se
realizd nuevamente la evaluacién de los andlisis de albumina sérica a los mismos pacientes.
Seguidamente se compararon los resultados.
Resultados: La mayoria de los participantes presentd tuberculosis pulmonar sensible (81.8%). Al
inicio los niveles de albumina y proteinas basales tenian valores similares. Finalmente, al
comparar los niveles de proteinas séricas y albumina antes, después de haber recibido la linaza
El grupo que recibio linaza 400ml o 600ml se observd también un incremento en la albumina de
29a3.3.
Conclusiones: Elresultado es clinicamente significativo

Palabrasclave: Lino; hipoalbuminemia; Tuberculosis pulmonar (Fuente: DeCS-BIREME).

Influence of the consumption of a flax seed drink on hypoalbuminemia in patients with pulmonary
tuberculosis

ABSTRACT

Objectives: To determine the effect of drinking flaxseed (linum usitatissimum) on mild and
moderate hypoalbuminemia in patients with hospitalized pulmonary tuberculosis at Cayetano
Heredia Hospital, Lima, Peru.

Materials and methods: The evaluation began with the analysis of serum albumin to the patients
with pulmonary tuberculosis hospitalized in the Center of Excellence (CENEX), of the Cayetano
Heredia Hospital, where the total population is 11 patients, the sample to be evaluated was from
the group of 7 participants who consumed 400 ml to 600 ml of the flaxseed drink. Patients were
initiated to consume the flaxseed drink for 20 days. Then, the evaluation of serum albumin analyses
was performed again on the same patients. The results were then compared.

Results: Most participants presented with sensitive pulmonary tuberculosis (81.8%). At the
beginning, albumin and basal protein levels had similar values. Finally, when comparing serum
protein and albumin lewvels before, after having received flaxseed The group that received flaxseed
400ml or 600ml| also observed an increase in albumin from 2.9 to 3.3, this result is clinically
significant

Conclusions: The result is clinically significant

Keywords: Flax; Hypoalbuminemia; Pulmonary Tuberculosis (Source: MeSH NLM).



