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Resumen 
 

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la relación entre funcionamiento familiar y rasgos 

de la personalidad sobre la ideación suicida en estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa estatal de Cusco, y para tal efecto se optó por un diseño no experimental, de tipo correlacional, 

enfoque cuantitativo y corte transversal. Con la participación de 52 estudiantes elegidos bajo un muestreo 

no probabilístico por conveniencia. Para la recolección de datos se aplicó el Cuestionario de 

funcionamiento familiar FF-SIL, Inventario de personalidad NEO-FFI y la escala adaptada de Ideación 

suicida. Los resultados según los análisis de correlación, indican que la ideación suicida se relaciona 

indirecta y estadísticamente significativa con el funcionamiento familiar (Rho=-.391; p<0.05) y a su vez, 

la única dimensión de IS que se relaciona indirectamente con funcionamiento familiar es deseos de morir 

(Rho= -.312; p<0.05) de la misma manera, se encuentra que el rasgo de la personalidad apertura mantiene 

una relación indirecta con la ideación suicida, lo que supone que la disposición a experimentar nuevas 

experiencias se relaciona con puntajes bajos de intento suicida; el rasgo de personalidad amabilidad se 

relaciona indirectamente con la desesperanza (Rho=-.306; p<0.05) es decir, la amabilidad, la obediencia, 

cortesía y altruismo en puntuaciones elevadas, se relacionará mejor con puntuaciones bajas de 

desesperanza. 

Palabras clave: funcionamiento familiar; rasgos de personalidad; ideacion suicida; adolecentes. 
 
 

Abstract 

The present work aims to determine the relationship between family functioning and personality traits 

on suicidal ideation in high school students of a state Educational Institution in Cusco, and for this 

purpose a non-experimental, correlational design was chosen, quantitative approach and cross section. 

With the participation of 52 students chosen under a non-probability sampling for convenience. For data 

collection, the FF-SIL Family Functioning Questionnaire, NEO-FFI Personality Inventory and the 

adapted Suicidal Ideation scale were applied. The results according to the correlation analyzes indicate 

that suicidal ideation is indirectly and statistically significant related to family functioning (Rho = -. 391; 

p <0.05) and, in turn, the only dimension of SI that is indirectly related to family functioning is wishes 

to die (Rho = -.312; p <0.05) in the same way, it is found that the personality trait openness maintains 

an indirect relationship with suicidal ideation, which means that the willingness to experience new 

experiences is related with low suicide attempt scores; the personality trait kindness is indirectly related 

to hopelessness (Rho = -. 306; p <0.05) that is, kindness, obedience, courtesy and altruism in high scores, 

will be better related to low scores of hopelessness. 

Keywords: family functioning, personality traits, suicidal ideation, teenagers. 
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1. Introducción 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), refiere que a partir del presente año se 

suicidaran cerca de 700,000 personas, que por cada suicidio hay muchas tentativas de suicidio, en la 

población total, en donde mencionan que un intento de suicidio no concretado es un factor individual de 

riesgo, que se estableció como la cuarta causa de muerte entre los jóvenes de 15 a 19 años, que del 100%, 

el 77% se producen en países de ingresos bajos y medios. Los métodos más recurrentes son: las 

plaguicidas, ahorcamientos y armas de fuego para acabar con sus vidas en la población mundial. 

Por consiguiente, la Organización mundial de la Salud (OMS, 2020), informó que el suicidio no solo 

ocurre en países desarrollados, sino que es un evento que ocurre y afecta a todas las regiones de planeta, 

entre ellos están Estados Unidos (49.394), Brasil (13.467), México (6.537), Canadá (4.525), Argentina 

(4.030), Colombia (3.486), Chile (1.893), Cuba (1.596), Perú (1.567) y Bolivia (1.326)” esto son los 10 

países con mayor estimación de muertes por suicidio. 

Según la organización Panamericana de la Salud (OPS, 2020), difiere que cada año en américa latina 

sucede alrededor de 100 mil muertes a causa del suicidio, mientras que alrededor del mundo la segunda 

causa principal de muerte son los jóvenes de 15 a 29 años, y que del sexo masculino recurren a quitarse 

la vida cuatro veces más que del sexo femenino, lo que da a un 79% de las muertes planeadas. Este 

problema afecta a la familia, amigos y la población, sin embargo, no se le brinda la atención necesaria 

al suicidio como un problema de salud pública importante. 

Informa la Organización mundial de la Salud (OMS, 2019), indica que las cifras de adolescentes que 

padecen diversos trastornos de la personalidad y comportamiento van en aumento, a nivel internacional, 

informa que 1 de cada 5 adolescentes entre los 10 y 19 años, en esta etapa sufren de algún episodio de 

enfermedad mental, siendo un desarrollo crítico para su personalidad. 

En los últimos años y presente, los índices de suicidios han ido variando ampliamente de país en país 

en latino américa y el mundo, ya que hace años atrás el suicidio estaba como el tercer acontecimiento a 

tratar en la población mundial. 

Villalobo (1999), define que en el Perú el gran porcentaje de los padres no están preparados para tratar 

con un adolescente, ya que se encuentran en una incertidumbre de como conectar con ellos, como si lo 

hacían en su niñez, es entonces que el padre se siente con conflictos internos de haber fallado dando 

origen a conflictos familiares no solo entre padre e hijo, sino también entre los padres. 

Landázuri (2015), quien menciona que para el buen desarrollo de una persona debe haber un buen 

ambiente familiar, por el contrario, se verá dañado sus relaciones socio afectivo entre sus miembros. 

Especialista en psiquiatría y Director Ejecutivo de Salud Mental MINSA (Cutipe, 2019) infiere que el 

60% y 70% de pacientes que se atienden en los servicios de salud de todo el país son menores de edad 

que oscilan los 18 años y sus consultas más frecuentes son por depresión, ansiedad y aislamiento social. 

El periódico Comercio (2021), informa según expertos en el país de Perú el 10% pueden tener 

pensamientos suicidas y llegar a concretarlas, por cada ser humano que se suicida, se estima que hay 135 

personas que pueden sufrir de depresión por el fallecimiento de un familiar que se suicidó. 

Statista (2021), realizaron una encuesta en el Perú, se definió que, entre los problemas más graves en 

la familia en el último año, se encuentran los problemas emocionales e físicos con un 15,6% y el 

fallecimiento de algún miembro de su hogar o de su familia directa con un 12,5%. 

En el Hospital Hermilio Valdizan, Ortega et al. (2020), difiere que se realizó una investigación donde 

se pudo apreciar que, en el Perú, la población que está en riesgo o logran realizar su cometido de suicidio 

está en el rango de 18 a 30 años y representan el 35% de los casos que han ocurrido durante el año, sigue 
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el grupo de menores de 18 años quienes representan el 16% y los de la tercera edad con un 10%El 

ministerio de salud señala (MINSA, 2021), que más de 200 peruanos acabaron con sus vidas en los 

primeros cuatro meses y que cada 40 segundos se suicida una persona, lo que probablemente podría 

resultar en una cifra de muertes al terminar este año superaría los 614 que se registró en todo el año 2020, 

debido al impacto de la pandemia por el Covid- 19 que ha generado ansiedad y estrés crónico en toda la 

población. 

A diferencia de este año que MINSA (2018), afirmó que en el Perú se obtuvo un total 1384 intentos 

de suicidio, en los establecimientos de salud, que, del monto total, un numero de 489 fueron intervenidos 

en las 12 regiones y de esa cifra se puso que fueron, 65% mujeres y 35% hombres que intentaron 

suicidarse y que el 62.3% solo cursaron secundaria. 

Según la revista peruana Andina (2021), refiere que, durante el tiempo de 7 meses de la pandemia en 

el país, 432 sujetos decidieron terminar con sus vidas, de las cuales 70 son menores de edad que circulan 

los 18 años de edad, se aprecia que la región del Cusco es donde se presentó más casos de suicidios según            

Essalud con base en cifras del Sistema Nacional de Defunciones (SINADEF). 

Como las presentes estadísticas, la población de estudio es también expuesta a pensamientos suicidas 

ya sea por conflictos internos o externos dependiendo en la situación particular de cada estudiante, 

actuando de forma impulsiva o a veces conllevada de violencia frente a una situación estresante, de 

acuerdo a las investigaciones muchos adultos tempranos potencialmente suicidas tienen escasa o nula 

comunicación con sus padres y a la vez con sus pares así generando algún tipo de personalidad marcada. 

Además, existen otras investigaciones que han tratado de estudiar esta problemática, en Cusco. 

Valencia (2020), realizó una investigación titulado “violencia familiar e ideación suicida en estudiantes 

de tercero, cuarto y quinto de educación secundaria de la I.E. de Simón Bolívar del distrito del Cusco, 

2019” el tipo de investigación era un diseño no experimental de alcance descriptivo correlacional, 

contando con una muestra de 162 estudiantes. Concluyeron que existe relación entre violencia familiar 

e ideación suicida y las dimensiones de violencia familiar. 

En Puno, Rodriguez & Huanca (2019) realizaron una investigación titulado “Funcionamiento familiar 

e ideación suicida en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa” el tipo de 

investigación es correlacional, contando con una población de 88 estudiantes, concluyeron que en la 

ideación suicida presenta un 52% con un nivel medio , 36% con nivel alto y funcionamiento familiar 

presenta un 44.32% moderada, 34.09% disfuncional, 18.18% funcional y 3.41% severa disfunción 

familiar, sugiriendo que a mayor funcionamiento familiar menor probabilidad de generar ideación suicida 

en los estudiantes. 

En el mismo año en Puno se hizo otra investigación, Ramos (2019) realizó un estudio titulado “Nivel 

de Riesgo Suicida en Adolescentes del Colegio Unidad Escolar San Carlos” dicha investigación fue 

descriptivo de diseño no experimental, de corte transversal, donde participaron 339 adolescentes del 

cuarto año de secundaria y concluyeron que existe un nivel moderado de riesgo suicida en los estudiantes 

mayormente por su rasgo de personalidad. 

En Lima, Marin & Dias (2020) realizaron una investigación titulado “Ideación suicida y Estilos de 

crianza parental en Estudiantes de educación en Lima este” el modelo de investigación parte del enfoque 

cuantitativo de diseño no experimental de corte transversal y alcance correlacional, con una población 

que fue conformada por 323 adolescentes y jóvenes con edades entre los 12 y 21 años y concluyeron, la 

existencia de una asociación altamente significativa entre ideación suicida y estilos de crianza parental. 

En el distrito de Surco, Zelada (2019) realizó un estudio titulado “Funcionamiento familiar y 

Personalidad eficaz en Estudiantes de Quinto Año de Secundaria de dos Instituciones Educativas del 

Distrito de Surco” el tipo de investigación es básico, se contó con 166 estudiantes y la conclusión es que 

la correlación entre estas dos variables es baja. 
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Cassaretto (2009) realizó una investigación titulada “Relación entre las cinco grandes dimensiones de 

la personalidad y el Afrontamiento en estudiantes pre- universitarios de Lima metropolitana” Esta 

investigación es de tipo correlacional, transversal y con un diseño ex post facto, fue aplicada a 342 

estudiantes que oscilaban entre los 16 a 20 años, Los resultados arrojan mayores niveles de extraversión, 

seguido de conciencia y apertura en la muestra y menores niveles en neuroticismo. Respecto al 

afrontamiento, encontramos que el estilo centrado en el problema fue el utilizado en mayor frecuencia 

por los participantes, seguidos por el estilo centrado en la emoción, siendo los otros estilos de 

afrontamiento los menos usados. 

Mientras tanto en Tarapoto. García & Lozano (2018), realizaron un estudio titulado “ Funcionamiento 

familiar e Ideación suicida en Estudiantes del nivel Secundario del Colegio José María Arguedas en El 

Distrito de Cacatachi” el tipo de investigación es correlacional, contando con una población 117 

estudiantes donde se concluyeron que existe el nivel alto de ideación suicida con un 35.0% y en 

funcionamiento familiar un 48% nivel alto, significativa entre las dos variables hay una relación muy 

débil, que quiere decir que las familias de los jóvenes con ideación suicida tienden hacer muy rígidas. 

Por último, en la ciudad de Iquitos en el distrito de Túpac Amaru, Arimuya et al. (2017), realizó un 

estudio de “Factores personales/Familiares asociados al Riesgo de Conducta suicida en Adolescentes del 

P. J. Túpac Amaru del Distrito de Iquitos” el tipo de investigación es cuantitativo, contando con una 

población 250 estudiantes, concluyeron con respecto a los (factores personales/familiares fueron un 

72,4% y en la ideación suicida, 76,3% calificaron sin riesgo). Dando a conocer que son muy bajos los 

índices de ideación suicida. 

En la atapa de la adolescencia se puede apreciar, que los estudiantes sufren cambios no solo en su 

aspecto físico, sino también en su manera de ver el mundo, que a su vez les provoca ansiedad y depresión 

por no sentirse parte de su familia o de no encajar en un grupo social, al no tener experiencia suelen 

frustrarse cuando no lograron lo que quisieron, y esa frustración acompañado de ansiedad y depresión 

puede conllevar a un intento de suicidio. Esta idea está dirigida a la depresión como un problema social 

muy frecuente en los jóvenes, y ellos lo pueden manifestar de una manera indirecta como una llamada de 

auxilio ya sea con su forma de expresarse verbalmente o con su conducta, con su inconformidad de ver 

al mundo y su nula esperanza. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) Define al funcionamiento familiar, como un 

grupo de personas que habitan un mismo techo, bajo reglas y roles fijos. 

A propósito de Olson (1982 como se cita en Grimaldo, 2011), que las habilidades de comunicación 

positiva, como la empatía, escucha activa o los comentarios de apoyo ayudan a las familias a compartir 

entre ellos sus necesidades y gustos, la comunicación negativa como las críticas, de doble sentido y dobles 

vínculos, disminuye la habilidad de un hogar a interactuar entre ellos, por esa razón el autor diseñó un 

modelo circunflejo de la familia, la cual es considerada una dimensión facilitadora para que las familias 

se desplacen en las dimensiones de cohesión y de adaptabilidad. Cohesión, que tengan la capacidad de 

cambiar su estructura con el objetivo de sobrepasar o superar las dificultades a lo largo de la vida que es 

la adaptabilidad. 

Mientras Ortega (1999) define la familia en dos clases, la primera son las familias funcionales, se 

caracteriza por ser unidas física y emocionalmente frente a diversas experiencias o situaciones en su vida 

diaria, y en armonía con las preferencias de cada integrante del hogar en un equilibrio auténtico, la otra 

son las familias disfuncionales, se caracteriza por no valorar al miembro del hogar, además no cumplir 

con las obligaciones de cada miembro de la familia, no se dividen las responsabilidades, lo cual afecta 

claramente al grupo familiar, por lo que puede generar rasgos de personalidad variantes que les afectará 

en todos los ámbitos de la vida. 

Por su parte, Chen et al. (2009) hace mención que hay una relación entre disfunción familiar e ideación 

suicida, donde las dificultades del hogar, lleva un factor importante para la conducta entre adolescentes. 
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Las familias disfuncionales se les hace complicado la comunicación positiva entre sus miembros del 

hogar, la independencia y el apoyo emocional, también de ser difícil el cumplimiento de otras áreas 

básicas en las relaciones positivas. 

 

A diferencia, Paredes (2017), menciona que la familia es una institución social, y que existe 5 tipos 

de familias, entre ellas son: la familia extendida; son familias no solamente entre padres e hijos, sino que 

lo conforman también los abuelos, tíos, primos entre otros; la segunda es la familia monoparental, que 

son conformadas por uno de los padres, ya sea por el papá o por la mamá y sus hijos; seguidamente es 

la familia homoparental, donde son conformadas por parejas homosexuales y sus hijos ya sea biológicos 

o adoptados; a continuación es la familia ensamblada, donde está la presencia de dos o más familias 

viviendo en un mismo ambiente, pero también pueden ser formadas por solamente hermanos o por 

amigos, donde el sentido de familia no tiene que ver con el parentesco de sangre; y finalmente tenemos 

a la familia de hecho, tiene lugar cuando la pareja convive sin ningún enlace legal. 

Por su parte, Álvarez & Salazar (2018), dice que la familia se rige por variables establecidas por el 

medio cultural, como son los valores sociales, tradicionales, políticos y religiosos por eso es considerada 

como un sistema abierto que se encuentra en constante intercambio de información con el ambiente que 

lo rodea. 

Mientras tanto, Ortega et al. (1999) asume que la salud de un individuo dependerá del funcionamiento 

de la familia y de la salud de todo el grupo, esto repercutirá en el individuo en su equilibrio emocional 

que brinde al enfrentar los hechos de la vida. 

"Todas las familias dichosas se parecen, pero cada familia infeliz es desdichada a su manera"(Tolstoi, 

2004). 

Por su parte, Costa & Mccrae (2012) afirma que la personalidad de una persona se entiende en función 

a cinco grandes dimensiones, las cuales serían: Neuroticismo, extraversión, apertura, agradabilidad y 

conciencia. Dirige estos rasgos a todas las personas y lo determina como para explicar la conducta humana 

en todos los aspectos. 

Cassaretto (2009) difiere entre los más propulsores son Robert McCrae y Paul Costa, quienes exponen 

el planteamiento de la personalidad, en dos términos, tanto como una estructura y también se puede definir 

por procesos, así la personalidad es una serie de organización de los rasgos de personalidad y dimensiones, 

en cambio el afrontamiento es un proceso de dinámicas de la personalidad. 

En los últimos años los adolescentes se enfrentan a situaciones físicas, conductuales, emocionales, 

cognitivas e incluso hormonales, también se ven directamente afectados por la sociedad (Varengo, 2016). 

Amaral et al. (2020), afirma que la ideación suicida es mayormente por dificultades por una situación 

estresante, también refiere que la mayoría de veces son transitorios, sin indicar psicopatología ni 

necesidad de intervención. Pero si esos pensamientos son intensos, el adolescente puede llegar a tener un 

comportamiento suicida ya que en esta etapa son propensos a la impulsividad y aun no teniendo plena 

madurez emocional, por ende, les resulta complicado estar con un estrés agudo, como el final de una 

relación sentimental y situaciones que causan vergüenza o humillación, rechazo de su grupo social, 

fracaso escolar y la pérdida de un ser querido, con estos eventos pueden ser una fase inicial de una ideación 

suicida. 

Beck et al. (1979) nos refiere que la ideación suicida es el inicio para el suicidio y es determinada 

como la presencia de deseos y planes de acabar con sus vidas de las personas y que no ha habido indicio 

de intentos suicidas previos. 

Cabe mencionar, que hay factores que dirigen de manera automática el proceso de la personalidad, que 
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se ve desde la niñez, así como situaciones problemáticas de forma relacionadas, como la inestabilidad 

emocional, problemas de conducta y el abuso de sustancias adictivas, en este sentido se asienta la idea 

que la ideación suicida son pensamientos negativos que llevan a la autoeliminación. 

Camacho (2003) hace referencia a la triada cognitiva de Beck, quien, a su vez, indica que los seres 

humanos que tienen patrones cognitivos alterados, inducen a tener como primer lugar, la visión negativa 

de sí mismos, se considera un inútil, un perdedor, se ve desgraciado, torpe, enfermo, tienden a 

subestimarse constantemente, además piensa que le falta las cualidades o atributos que lo harían ser feliz, 

alegre o bueno. En segundo lugar, la visión negativa de sus experiencias, considera las relaciones con 

el medio en términos de derrota o frustraciones, tiende a sentir que no pueden enfrentar las exigencias de 

la vida. Cada pequeña actividad se transforma en un esfuerzo terrible, tienden a ver los obstáculos y 

problemas constantes. Y por último tenemos la visión negativa del futuro, tienden a ver el porvenir como 

negro, solo vendrán peores, les cuesta mucho proyectarse con un sentido realista y optimista. También 

suelen tener síntomas de desesperanza. 

Estableciendo que la ideación suicida es un inicio en el pensamiento sobre la muerte o como 

autoeliminarse “me gustaría desaparecer”, y a la vez conllevados a los deseos de morir “ojalá estuviera 

muerto”, también hay pensamientos de hacerse daño “a veces tengo deseos de cortarme con un cuchillo”, 

hasta un plan específico para suicidarse “me voy a tirar desde un balcón”. 

Por lo anteriormente expuesto, se establece como el objetivo general, determinar la relación entre 

funcionamiento familiar y rasgos de la personalidad sobre la ideación suicida en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa estatal de Cusco. Y como el objetivo específico se pretende 

determinar la relación entre rasgos de la personalidad y las dimensiones de ideación suicida, así como 

determinar la relación entre funcionamiento familiar y las dimensiones de ideación suicida. Se considera 

este modelo debido a la importancia de la prevención de la ideación suicida a partir de la familia y rasgos 

de la personalidad. 

 

 
2. Materiales y Métodos 

 

Debido a la naturaleza del presente estudio, el diseño de dicha investigación es no experimental puesto 

que no se manipularon las variables. De corte transversal, porque se recolectaron datos en un solo punto 

de tiempo, de enfoque cuantitativo, ya que los instrumentos tienen naturaleza numérica y de tipo 

correlacional, porque pretende establecer las relaciones entre las variables. 

 

 
2.1. Participantes 

 

La presente investigación estuvo constituida por 52 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 13 

y 18 años del tercero a quinto año de secundaria, la gran mayoría procedentes de la región del Cusco, 

exactamente de la provincia de Chumbivilcas, centro poblado de Llique, de la institución educativa 

secundaria “General Ollanta de Llique” matriculados en el año académico 2021. El muestreo que se 

utilizó en la presente investigación es no probabilístico por conveniencia, considerando criterios de 

inclusión y exclusión tales como, estudiantes que tengan edades de 13 a 18 años, de ambos sexos y que 

accedan participar del estudio. 

Las características sociodemográficas vistas en la tabla 1 indican que el 30.8% de la población poseen 

14 años; el 59.6%, 15 años; el 5.8%, 16 años y solo el 3.8%, 17 años de edad. En cuanto a la procedencia, 

solo el 1.9% provenía de la costa y el 98.1% de la sierra. Respecto al género, se determina que el 48.1% 
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de los sujetos se identifica con el género masculino, y el 51.9% con el femenino. Se identifica que solo 

3.8% profesa la religión adventista, el 94.2% la religión católica y el 1.9% profesa religiones diferentes. 

Y finalmente, se identifica que el 25% de la población proviene del tercer grado, el 40.4% del cuarto 

grado y el 34.6% del quinto grado, todos ellos del nivel secundario. 

 
 

Tabla 1 

Análisis sociodemográfico de la población de estudio 
 

Característica N Porcentaje 

 
 14 16 30.8% 

 15 31 59.6% 
 16 3 5.8% 

Edad 17 2 3.8% 
 Costa 1 1.9% 

Lugar de 
procedencia 

Sierra 51 98.1% 

Genero 
Masculino 25 48.1% 

Femenino 27 51.9% 

 Adventista 2 3.8% 
 Católico 49 94.2% 

Religión Otros 1 1.9% 

 Tercero 13 25% 
 Cuarto 21 40.4% 

Grado Quinto 18 34.6% 

 

 

 

2.2. Instrumentos 

 

2.2.1. Cuestionario De Funcionamiento Familiar. 

 

El instrumento de funcionamiento familiar fue elaborado por, Ortega Veitía et al., (1999), consta de 

14 preguntas que evalúan el grado de funcionamiento dentro del sistema familiar, estos ítems están 

distribuidos en 7 dimensiones (Cohesión, Armonía, Comunicación, Afectividad, Roles, Adaptabilidad 

y Permeabilidad) la naturaleza que el instrumentó presenta es, a mayor puntaje mayor es la funcionalidad 

familiar. Aunado a lo anterior, en la tabla 1, los resultados del estadístico de Alfa de Cronbach para el 

cuestionario de funcionamiento familiar, obteniendo como puntaje general α= 0.837, lo que indica que 

se recomienda su aplicación para la presente investigación; en cuanto a la validez de contenido, se obtuvo 

una puntuación de 1 en la V de Aiken, para todas las dimensiones. 

La tabla 2 muestra la evaluación de 4 expertos con conocimiento de la variable funcionamiento familiar 

con experiencia de trabajo clínico, quienes dieron puntuaciones perfectas en todas las dimensiones y en 

todos los criterios básicos de calidad V=1; aunado a ello, la consistencia interna fio un α=,837 bajo alfa 

de Cronbach, lo cual es considerado como una buena consistencia interna del instrumento. 
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Tabla 2 

Índices de validez de contenido y consistencia interna del cuestionario de funcionamiento familiar 

Dimensiones  Claridad Congruencia Contexto Dominio 

del 

construct

o 

V de 

Aiken 

Alfa de 

cronbach 

Cohesión  1 1 1 1 1  

Armonia  1 1 1 1 1  

Comunicación  1 1 1 1 1 α=,837 

Permeabilidad  1 1 1 1 1  

Afectividad  1 1 1 1 1 

Roles  1 1 1 1 1 

Adaptabilidad  1 1 1 1 1 
 

 

2.2.2. Inventario NEO FFI forma S. 

 

Es la versión resumida del NEO PI-R. Esta versión fue diseñada para ser contestada por el propio 

evaluado, fue construida por, Mccrae & John (1989) seleccionaron los mejores 12 reactivos de la versión 

completa. La prueba consta de 60 reactivos y está dirigida a jóvenes y adultos con un nivel de instrucción 

mínimo de sexto grado. Puede ser administrada de manera individual o grupal. La evaluación es de escala 

tipo Likert con cinco opciones de respuesta que van de totalmente en desacuerdo a totalmente de acuerdo, 

Respecto a la adaptación del instrumento en el contexto peruano, esta fue realizada por (Cassareto, 1999). 

Se estimó los índices de validez de contenido mediante la revisión por 4 jueces expertos con 

conocimientos de la variable rasgos de la personalidad, todos ellos, con experiencia de trabajo clínico. El 

índice de validez de contenido, vista en la tabla 3, alcanzó puntuaciones perfectas V=1 para todas las 

dimensiones del instrumento además de presentar una consistencia interna del instrumento (α=,814) 

bastante pertinente. 

 

 
Tabla 3 

Índices de validez de contenido y consistencia interna del Inventario de Personalidad NEO-FFI 

Dimensiones Claridad Congruencia Contexto Dominio 

del 

constructo 

V de 

Aiken 

Alfa de 

cronbach 

Neuroticismo. 1 1 1 1 1  

Extraversion. 1 1 1 1 1 α=,814 

Apertura. 1 1 1 1 1  

Amabilidad. 1 1 1 1 1  

Responsabilidad. 1 1 1 1 1  

 

 
2.2.3. Escala De Ideación Suicida De Beck. 

 

El cuestionario de ideación suicida fue diseñado por Beck et al., (1979), con el fin de medir aspectos 

que establecen la ideación suicida (Actitud hacia la vida/Muerte, Pensamientos o deseos suicidas, 
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proyecto de intento suicida y desesperanza). La naturaleza que identificamos de este instrumentó es que, 

a mayor puntaje obtenido, mayor será la ideación suicida. 

La tabla 4 muestra los índices de validez y consistencia interna de la escala de ideación suicida de 

Beck, los resultados muestran puntuaciones perfectas en todas las dimensiones y los criterios de 

evaluación V=1; asimismo, se muestra una consistencia interna por alfa de Cronbach α=,829, valor que 

denota una confianza pertinente. 

 
Tabla 4 

Índices de validez de contenido y consistencia interna de la escala de ideación suicida de Beck 

 

Dimensiones Claridad Congruencia Contexto Dominio 

del 
constructo 

V de 

Aiken 

Alfa de 

Cronbach 

Deseo de vivir o 
morir. 

1 1 1 1 1  

 

Pensamientos 
suicidas. 

1 1 1 1 1 α=,829 

Intentos 

suicidas. 

1 1 1 1 1  

Desesperanza. 1 1 1 1 1  

 

 

 

2.3.  Administración de pruebas 

Para aplicar los instrumentos se solicitaron la autorización de la institución, así como el consentimiento 

del apoderado por cada estudiante, esto acorde con los principales códigos de ética del Psicólogo Peruano 

y bioética que rigen esta investigación. Aunado a ello, las pruebas no solicitaron nombres con el fin de 

garantizar el anonimato de los participantes, así como de la institución educativa. Para la administración 

de pruebas se resguardaron las principales medidas de prevención del contagio por COVID 19 dados por 

el MINSA. 

 

2.4.  Análisis estadísticos 

Una vez obtenidas las respuestas de los participantes, se procedió a sistematizar mediante el paquete 

estadístico SPSS en su versión más reciente. La base de datos se sometió a algunos filtros para resguardar 

su calidad, esto significa que se eliminaron sujetos que no respondieron ante algunos ítems, sujetos que 

no cumplían con los criterios de inclusión o sujetos que habían respondido las pruebas sin leer 

previamente los ítems, esto se observa en el patrón de respuestas de los mismos. La base de datos permitió 

analizar porcentualmente los datos sociodemográficos y los niveles de presencia de las variables de 

estudio. Se procedió a obtener la prueba de normalidad por Kolmogorov Smirnov y consecuentemente 

las correlaciones según los objetivos de la investigación. Cabe mencionar que en inicios la investigación 

pretendía ser predictiva, sin embargo, no cumplía con el supuesto de la normalidad de residuos no 

estandarizados, por lo tanto, no se optó por el modelo de regresión lineal múltiple. 

 

2.5.  Resultados y discusión 
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2.5.1. Resultados descriptivos. 

 

En la tabla 5, podemos observar los análisis descriptivos y respecto al primer nivel se puede observar 

que el 53.8%, que corresponde a 28 estudiantes, presentan un nivel moderadamente disfuncional lo que 

significa que en ellos existe escaza comunicación con sus padres y familiares. En cuanto al segundo nivel, 

el 28.8%, que corresponde a 15 alumnos, evidencian un nivel disfuncional lo que evidencia que no hay 

comunicación entre los integrantes de la familia. Por último, el 17.3% que corresponde a 9 estudiantes de 

la población encuestada, tienen un nivel de funcional funcionamiento familiar lo que significa que existe 

una excelente comunicación, cohesión y desarrollo entre los miembros de la familia. 

 
 

Tabla 5 

Funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “General 
Ollanta de Llique” 

 

Funcionamiento 

Familiar 

Frecuencia Porcentaje 

Tipos Moderadamente Disfuncional 28 53,8% 

 

Funcional 9 17,3% 

Disfuncional 15 28,8% 

Total 52 100,0% 

 
 

Respecto a la variable rasgos de la personalidad, la tabla 6 evidencia el análisis descriptivo de los 

estudiantes de una Institución Educativa Estatal de la ciudad del Cusco. En la dimensión extraversión el 

96.20% que corresponden a 50 estudiantes, presentan el nivel bajo, lo que significa que prefieren estar 

solos o en su mundo interior sin resaltar o llamar la atención, en cambio el 3.80% que sitúan a 2 estudiantes 

presentan el nivel moderado, lo que significa que les agrada hacer cosas cotidianas con las personas de 

confianza; en la dimensión neuroticismo el 71.20%, que corresponden a 37 estudiantes presentan nivel 

moderado, lo que indica que son propensos a tener un bajo control emocional y podrían experimentar 

sentimientos negativos, en cambio el 26.90% que corresponde a 14 estudiantes presentan un nivel alto, 

lo que significa que presentan un bajo control emocional y presentan sentimientos negativos, en 

diferencia con el 1.90% que corresponde a 1 estudiante que presenta un nivel bajo, lo que significa que 

tiene un buen control emocional de sus pensamientos y sus sentimientos; En la dimensión amabilidad el 

63.50% que corresponden a 33 estudiantes presentan el nivel bajo, lo que indica que presentan escasas 

habilidades empáticas, asertivas y toman distancia, en diferencia del 36.50% que corresponde a 19 

estudiantes presentan el nivel moderado, lo que indica que presentan algunas habilidades empáticas y 

asertivas y que solo lo ponen en práctica con las personas allegadas a ellos; Del mismo modo, en la 

dimensión responsabilidad, el 59.60% que corresponden a 31 estudiantes presentan el nivel bajo, es decir 

que poseen dificultades para planificar y ejecutar actividades a diferencia del 40.40% que corresponde a 

21 estudiantes presentan el nivel moderado, es decir que prefieren hacer o tener responsabilidad de lo que 

ya conocen. Y finalmente, en la variable apertura el 50% que corresponden a 26 estudiantes presentan el 

nivel moderado, lo que indica que en algunas ocasiones buscan experimentar sensaciones nuevas a 

diferencia del 50% que corresponde a 26 estudiantes presentan el nivel bajo, lo que indica que no les 

interesa tener o experimentar sensaciones nuevas. 
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Tabla 6 

Niveles de Rasgos de personalidad en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

"General Ollanta de Llique" 

 

   Niveles    

 Bajo  Moderado Alto 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Neuroticismo 1 1.90% 37 71.20% 14 26.90% 

Extraversión 50 96.20% 2 3.80%   

Apertura 26 50.00% 26 50.00%   

Amabilidad 33 63.50% 19 36.50%   

responsabilidad 31 59.60% 21 40.40%   

 

En la tabla 7, podemos observar los análisis descriptivos respecto al nivel de ideación suicida en los 

estudiantes y respecto al primer nivel se puede observar que el 90.4% que corresponden a 47 estudiantes 

presentan un nivel bajo, lo cual indica que no son propensos a las ideas del suicidio. Respecto al segundo 

nivel, el 5.8% que corresponde a 3 estudiantes presentan nivel medio, lo que significa que podrían estar 

propensos y medianamente involucrados en cuanto a las ideas suicidas. Finalmente, en el tercer nivel 

el 3.8% que corresponden a 2 estudiantes, presentan nivel alto, lo cual indica que la minoría si podría 

estar involucrado con ideas o pensamientos suicidas. 

 
 

Tabla 7 

Nivel de Ideación suicida en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “General 

Ollanta de Llique” 

 

 Ideación 
Suicida 

Frecuenci
a 

Porcentaj
e 

 Alto 2 3,8 

 Bajo 47 90,4 
Niveles 

Medio 3 5,8 

 Total 52 100,0 

 

 
3. Prueba de normalidad 

 

Los resultados que se muestran en la tabla 8, pertenecen a la prueba de normalidad por Kolmogorov – 

Smirnov, se identifica que la escala general que es funcionamiento familiar tiene un valor de significancia 
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mayor al 0.05 teniendo por consiguiente una distribución normal, en cambio sus 7 dimensiones poseen 

un valor de significancia menor al 0.05, esto lograría indicar que tienen una distribución no normal por 

lo tanto se procederá utilizar estadísticos no paramétricos. 

 
Tabla 8 

Prueba de normalidad para la variable Funcionamiento Familiar 
 

Variable K-S Valor de significancia 

Funcionamiento familiar ,081 ,200* 

Cohesión ,126 ,038 

Armonía ,170 ,001 

Comunicación ,130 ,028 

Permeabilidad ,176 ,000 

Afectividad ,234 ,000 

Roles ,158 ,002 

Adaptabilidad ,166 ,001 

 

En la tabla 9, se muestra que en la prueba de normalidad por Kolmogorov- Smirnov, para la dimensión 

de rasgos de personalidad, en 4 dimensiones da un valor de significancia mayor al 0.05, esto lograría 

indicar que pertenece a una distribución normal, en cambio la dimensión de responsabilidad da un valor 

de significancia menor al 0.05 por lo tanto se procederá utilizar estadísticos no paramétricos. 

Tabla 9 

Prueba de normalidad para la variable Rasgos de Personalidad 
 

Variable K-S Valor de significancia 

Neuroticismo ,081 ,200* 

 

Extraversión ,088 ,200* 

Apertura ,104 ,200* 

Amabilidad ,085 ,200* 

Responsabilidad ,119 ,066 

 

 

Los resultados que se muestran en la tabla 10, pertenecen a la prueba de normalidad por Kolmogorov 

Smirnov, y se identifica que las cuatro dimensiones de ideación suicida y su escala general pertenecen 

a un valor de significancia menor al 0.05 esto lograría indicar que la variable ideación suicida posee una 

distribución no normal o atípica, por lo tanto, se procede a utilizar estadísticos no paramétricos 

respectivamente. 

 
Tabla 10 

Pruebas de normalidad para la variable Ideación Suicida 
 

Variable K-S Valor de significancia 

Ideación suicida ,203 ,000 
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Deseo de vivir o morir ,313 ,000 

Pensamientos suicidas ,234 ,000 

Intento suicida ,384 ,000 

Desesperanza ,298 ,000 

 

4. Análisis de correlación 

La tabla 11 muestra los índices de correlación por Rho de Spearman debido a que todas las variables 

en análisis provienen de una distribución no normal (P<0.05). Los coeficientes indican una relación 

indirecta con una intensidad de correlación moderadamente baja y estadísticamente significativa entre 

ideación suicida y funcionamiento familiar (Rho=-.391; p<0.05), es decir los puntajes bajos de 

funcionamiento familiar se relacionan con puntajes altos de ideación suicida; sin embargo al correlacionar 

la ideación suicida con los cinco principales rasgos de la personalidad, encontramos correlaciones 

insignificantes, en otras palabras, no existe relación estadísticamente significativa entre ideación suicida 

y rasgos de personalidad. De la misma manera, se propuso determinar la relación entre funcionamiento 

familiar, rasgos de la personalidad y las dimensiones de ideación suicida, y se encontró que la dimensión 

deseos de morir es la única dimensión de ideación suicida que se relaciona indirectamente con una 

intensidad de correlación moderadamente baja y estadísticamente significativa con funcionamiento 

familiar al obtener un Rho=-.312; p<0.05, lo que indica que puntajes elevados de funcionamiento familiar 

se relacionan con puntajes bajos de deseos de morir; de la misma manera, se encontró que la dimensión 

intento suicida guarda relación indirecta con una intensidad de correlación moderadamente baja y 

estadísticamente significativa con apertura (Rho=-.299; p<0.05), lo que nos permite inferir que la 

disposición a experimentar o buscar nuevas experiencias o salir con mayor facilidad de la zona de confort 

se relaciona con bajos puntajes de intento suicida. Finalmente se identifica que la amabilidad y la 

desesperanza se relacionan de forma indirecta con una intensidad de correlación moderadamente baja y 

significativamente con la amabilidad (Rho=-.306; p<0.05) es decir niveles altos de altruismo, confianza, 

modestia y obediencia se relaciona con niveles bajos de desesperanza. 
 

Tabla 11 

Coeficientes de correlación por Rho de Spearman 
 

Rasgos de la personalidad 

Variables 
Funcionamiento 

familiar 

 

Neuroti- 
cismo 

 

Extra- 
versión 

 

Apertura 
 

Ama- 
bilidad 

 

Responsa- 
bilidad 

 
Ideación 

suicida 

(General) 

-.391* -.012 .075 -.234 -.050 -.065 

 

Ideación 

suicida 

Deseos de 

morir 

-.312* .099 .174 -.081 .143 -.030 

 Pensamientos 

suicidas 

-.162 -.072 .107 -.238 -.099 -.030 

 
Intento 

suicida 

-.120 .045 -.008 -.299* .152 -.195 

 
Desesperanza -.253 -.245 -.211 -.259 -.306* -.042 
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Nota: (*) P-value menor al 0.05 

 

5. Discusión 

 

Se tiene como hipótesis general determinar si el funcionamiento familiar, los rasgos de personalidad e 

ideación suicida se correlacionan estadísticamente en estudiantes de nivel secundario. Los resultados 

indican que existe relación estadísticamente significativa entre funcionamiento familiar e ideación suicida 

(Rho=-.391; p<0.05) en lo cual se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula, por el contrario, no se 

encontraron relaciones significativas entre ideación suicida y las dimensiones de rasgos de la personalidad 

debido a la presencia de significancia mayores al 95%, por ende, aceptamos la hipótesis nula y 

rechazamos la hipótesis alterna. 

Estos resultados obtenidos tienen relación con algunas investigaciones como por ejemplo Garcia & 

Lozano (2018), quienes realizaron un estudio en el que se concluye que existe relación significativa entre 

la ideación suicida y la dimensión roles de funcionamiento familiar (rho= - .124; p< .000), esto indica una 

relación muy débil pero significativa; aunado a ello, Hilares (2019) halló mayor predominancia de 

funcionamiento familiar e ideación suicida en un nivel bajo, específicamente un 46.5%; y al correlacionar 

las variables se encontró una relación inversa, baja y significativa sugiriendo así que, a menor cohesión 

y adaptabilidad familiar, mayor será la ideación suicida, así mismo Rojas & Yzquierdo (2018) quienes 

en un estudio similar, que el funcionamiento familiar tiene correlación indirecta y significativa (Rho=-

.391; p<0.05) con ideación suicida. Desde otra perceptiva de estudio Alanocca (2018) muestra una 

relación indirecta y significativa (Rho=-.724; p<0.05) entre las dimensiones de ideación suicida y 

cohesión e adaptabilidad que son dimensiones de funcionamiento familiar. Llegando a la conclusión 

que a mayor cohesión y adaptabilidad familiar menor es la ideación suicida, de igual manera Tauccaya 

(2019) proyecta un resultado similar, en el que existe una correlación indirecta y estadísticamente 

significativa (Rho=-,0.198; p < 0.05) por lo que a mayor cohesión y adaptabilidad familiar menor es la 

ideación suicida. Diferentes estudios respecto a la variable funcionamiento familiar e ideación suicida 

fueron encontrados por Pérez (2016) encontró una relación inversamente significativa entre 

funcionamiento familiar e ideación suicida, concluyendo así que a menor funcionamiento familiar mayor 

ideación suicida y viceversa, también en la investigación de Núñez-Ariza et al. (2020), hacen referencia 

una posible relación viceversa entre las dos variables, añadiendo que se puede visualizar que el 69,7% 

del género femenino y el género masculino un 30,3% tuvieron indicios de pensamientos suicidas como 

principal consecuencia en la familia. Aunado a lo anterior, Arce (2020) determinó que la relación de 

ideación suicida y clima social familiar tienen una relación directa débil con un (r= 0,230), en 

estudiantes, en el que también se halló, que el 51.6% presentan niveles de ideación suicida medio y el 

37.2%, presenta un clima social familiar. Por ultimo Cañón & Carmona (2018) también expresan 

resultados similares a la de esta investigación, por tanto, la ideación suicida en el mundo oscila entre 

10% y el 35% y los intentos suicidas y que unas de las razones las importantes en que los jóvenes 

estudiantes tengan ideas suicidas es la mala interacciones familiares. 

Con respecto a la variable ideación suicida no se encontró relación con las dimensiones de rasgos de 

la personalidad por lo cual dichos resultados de Cattel (1998 como se cita en Boeree, 2006), plantea que 

la personalidad consiste en la función de conjuntos de rasgos, comprendidos como tendencias a reaccionar 

de una determinada manera. Dichos rasgos pueden ser temporales (como actuar), dinámicos (por que 

actuar) o actitudinales (que se necesita para actuar) por lo cual en este estudio no se manifiesta una 

ideación suicida. Diferentes estudios respecto a la variable ideación suicida y la variable rasgos de la 

personalidad se halló que Rodríguez de los Ríos et al., (2021), su objetivo principal fue establecer la 

relación entre los rasgos de la personalidad, la ideación suicida, con la participación de 221 estudiantes, 

como los resultados obtenidos indican que existe relación positiva moderada entre los rasgos de 

personalidad, ideación suicida y las características sociodemográficas en las dos muestras de estudio. 

Asimismo, se encontró diferencias significativas entre los rasgos de personalidad e ideación suicida según 
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las características sociodemográficas en ambas muestras. 

En cuanto a la primera hipótesis específica, fue determinar si existe relación con las dimensiones de 

rasgos de la personalidad y las dimensiones de ideación suicida y se encontró que la dimensión intento 

suicida y la dimensión apertura, tienen una relación indirecta moderadamente baja y significativamente 

(Rho=-.299; p<0.05), resultados similares fueron encontrados por Mccrae & John (1989) los cuales 

indican que la tendencia a buscar experiencias nuevas personales le da a la persona una seguridad y 

confianza para crear un futuro y no tener intentos suicidas, Carl (1987 como se cita en Méndez, 2016), 

refiere que es la decisión de la persona que tan dispuesto este a explorar nuevas experiencias para no 

llegar a tener un posible pensamiento suicida, Cañón & Carmona (2018) refiere con el presente que el 

riesgo de estudiantes que están interesados con seguir estudiando tienen menos o nula intención suicida 

ya que su interés por superarse los mantiene con vitalidad, (Robayo, 2018) induce que después de concluir 

los estudios o terminar un trabajo los adolescentes lo relacionan con el éxito, así mostrándose a futuro 

relacionados con vidas deseables. Por el contrario diferentes resultados respecto a la dimensión apertura 

y la dimensión intento suicida fueron encontrados por Kaslow (2021), que las experiencias vividas por 

el adolecente puede ir conllevado a una ruptura amorosa, acoso en su institución educativa podrían ser 

detonantes a un intento suicida. También se determinó si existe relación entre la dimensión desesperanza 

y la dimensión amabilidad, se encontró una relación indirecta moderadamente baja y significativamente 

(Rho=-.306; p<0.05), resultados similares fueron encontrados por Mccrae & John (1989), quienes indican 

que la amabilidad está relacionada con la empatía y el grado de conexión emocional con los demás, Freud 

(1939 como se cita en Schultz & Ellen, 2009), hace referencia que la personalidad de los individuos se 

forma a lo largo de la vida, por el vínculo de amor inicial que tuvieron con los padres pero al pasar el 

tiempo ese objetivo lo pueden ocupar los amigos, pareja, colegas, etc. Quienes indican que si hay relación 

indirecta entre dichas dimensiones, aunado a ello (Robayo, 2018) indica que ve de mucha importancia 

que los adolescentes estudien, el fomento de valores y la importancia de relacionarse con otros y también 

con su familia para tener apoyo en el futuro, para así no caer en la desesperanza. 

Respecto a la segunda hipótesis específica, fue determinar si existe relación con la variable 

funcionamiento familiar y las dimensiones de ideación suicida, por lo cual se encontró que 

funcionamiento familiar y la dimensión deseos de morir se relacionan indirecta moderadamente 

significativa (Rho=-.312; p<0.05), resultados similares fueron encontrados por Rodriguez y Huanca 

(2019) quienes concuerdan que existe una relación indirecta y significativa ( rho = -,530 p = ,000) entre 

funcionamiento familiar y la variable deseos de morir, algo semejante ocurre con Rojas & Yzquierdo 

(2018) quienes relacionaron la variable y la dimensión, sus resultados fueron (Rho=-.410; p<0.05), que 

denota una correlación indirecta y significativa. Que entre ambas investigaciones concuerdan que entre 

más comunicación y otros indicadores haya en la familia menor será el riesgo o los deseos de morir, esto 

lo podemos corroborar con (Robayo, 2018) que alude que la familia juega un papel muy importante, en 

el estudiante ya que él no es estático y que se encuentra en constantes cambios emocionales. 

 

 
6. Conclusiones 

 

Respecto al objetivo general, se concluye que solo funcionamiento familiar se correlaciona 

significativamente con ideación suicida al poseer un (Rho=-.391 con una significancia menor al 0.05); 

por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna, y se rechaza la hipótesis alterna, en cuanto a la existencia de 

relación estadísticamente significativa entre rasgos de la personalidad y la variable general ideación 

suicida. 

En cuanto al primer objetivo específico, se determina que apertura, como rasgo de la personalidad, se 

relaciona indirecta, moderadamente baja y estadísticamente significativa con la dimensión intento suicida 

de ideación suicida, al poseer un (Rho=-.299 con una significancia menor al 0.05); de la misma manera 



 

19  

la amabilidad, como rasgo de la personalidad, se relaciona con la dimensión desesperanza de ideación 

suicida (Rho=-.306 con una significancia menor al 0.05). 

En cuanto al segundo objetivo específico, se concluye que funcionamiento familiar muestra relación 

solo con la dimensión deseos de morir de ideación suicida, al poseer un Rho=-.312 con una significancia 

menor al 0.05. 

 

 
7. Recomendaciones 

 

Se recomiendan a futuras investigaciones que puedan realizar estudios de las variables que tengan como 

objetivo, indagar la relación entre funcionamiento familiar, rasgos de la personalidad e ideación suicida, 

en una población de adultos. 

Para la institución, a que motiven a los estudiantes al trabajo cooperativo en conjunto con los 

profesores y tutores mediante actividades programadas, y también talleres que promocionen la salud 

mental para los estudiantes, padres de familia y la plana docente. 

Para el departamento de psicología, que puedan aportar charlas, talleres, aplicación de pruebas, 

entrevista a los tutores, visitas domiciliarias a los estudiantes y a los padres de familia con la finalidad de 

prevenir problemas relacionados con la presente investigación. 
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