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Resumen

El cuidado carifioso y sensible se refiere a un ambiente permanente producido
por los padres y demas cuidadores que garantiza la salud y nutricion apropiada de los
nifios, cuidandolos de peligros; proporcionando oportunidades para el aprendizaje
temprano, a través de interacciones que son emocionalmente favorables y receptivas.
Este estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el cuidado
carifloso y sensible del recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un
centro materno infantil de Lima, 2022; siendo su enfoque cuantitativo, descriptivo, de
disefio no experimental de tipo hipotético — deductivo y corte transversal. La muestra
esta conformada por 45 madres que dieron a luz en el centro materno infantil, la
seleccion de participantes se realizara mediante el muestreo no probabilistica por
conveniencia a quienes se les aplicara un cuestionario sobre el cuidado carifioso y
sensible en el recién nacido de 37 items, validados por juicio de expertos. De acuerdo
con el andlisis con V de Aiken, se obtuvo un valor de 0.8; asi mismo, fue sometido a
una prueba estadistica de confiabilidad de instrumento a través del KR 20,
obteniéndose una confiabilidad de 0.80; respetando las consideraciones éticas. Los
resultados que se pretenden encontrar permitirdn identificar el nivel de conocimiento de
las madres evaluando las diferentes dimensiones establecidas en el presente proyecto,
siendo de beneficio para la institucion, la comunidad y reforzar a través de
capacitaciones los conocimientos de los profesionales de salud.

Palabras claves: cuidado carifioso y sensible, recién nacido.



Capitulo |
Planteamiento del problema

Identificacién del problema

En el contexto internacional, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
viene trabajando durante los ultimos afios en la salud del recién nacido, cobrando gran
relevancia en la agenda publica. La evidencia acumulada orientada a reducir las
principales causas de muerte en los recién nacidos es a través de intervenciones
especificas que justifican la necesidad de poner atencion a los bebés que naceny
promover un adecuado cuidado dentro del periodo perinatal [(Organizacion
Panamericana de la Salud OPS. & Organizacion Mundial para la Salud OMS, 2016)].

Asimismo, Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), menciona que
durante el 2019 las muertes de recién nacidos fue de un 47%, el mayor porcentaje
durante la primera semana de vida y el mismo dia de su nacimiento. Los paises con
ingresos bajos y medianos tienen mayores indices en muertes de recién nacidos. Es
factible erradicar las muertes neonatales prevenibles a través del trabajo de
profesionales idéneos, capacitados, incrementando la calidad en la cobertura de
atencién prenatal, brindando condiciones seguras y humanizadas para la atencién del
parto, asi también durante etapa posnatal de la madre y el recién nacido de manera
Optima.

El dltimo informe de la UNICEF revelo que en los paises donde hay mayor
pobreza del mundo, las tazas de mortalidad de recién nacidos siguen incrementando
de manera preocupante. Sefialando a Africa subsahariana, el pais mas peligroso para

nacer, en donde hay menos posibilidades que las gestantes perciban una asistencia
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adecuada durante la etapa del parto debido a las carencias econdmicas, institucionales
y el conflicto interno que se vive en ese pais. (Serna Duque & Trivino Salazar, 2018).

Investigaciones internacionales desarrolladas indican, segin Mera Reyes et al.,
(2020) indican que los recién nacidos constituyen el 40 % de nifios que mueren
anualmente por falta de los cuidados neonatales. Asimismo, un estudio realizado en
Colombia por Hernadndez-Reyes et al. (2019) sobre el conocimiento de las
adolescentes sobre el cuidado del recién nacido fue bajo, evidenciando que el mayor
porcentaje de adolescentes ignoran sobre la lactancia materna, los riesgos de muerte
subita 'y los cuidados al recién nacido; resaltando que, algunas madres adolescentes,
aun no se sienten competentes fisica ni psicolégicamente en aceptar la responsabilidad
de ser mamas.

Un estudio realizado en Ecuador por Quilca Burgos (2017) sobre factores
socioculturales y nivel de conocimiento del cuidado del recién nacido de madres
primiparas atendidas en el centro de salud, tuvo como resultado un bajo conocimiento
relacionado con los signos de alarma, inmunizaciones y estimulacién temprana;
Asimismo, esta falta de conocimiento se encuentra focalizada en el grupo de madres
adolescentes.

En el contexto peruano, segun la Encuesta Demografica de Salud Familiar
(ENDES, 2018) revela que la tasa de mortalidad de los recién nacidos en el dltimo
quinquenio ha disminuido de 12 a 10 actualmente. Esta disminucion en los ultimos 15
afos es trascendental en el nimero de defunciones post-neonatales dando como
resultado de 11 a 5 muertes por cada mil nacidos vivos. Relacionadas con las

condiciones de salud dominantes en el entorno de las nifias(os).
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En Chiclayo, un estudio realizado por Cabanillas (2018) evidenciod, que el mayor
porcentaje de madres tiene bajo conocimientos, en relacion al cuidado de la piel y el
suefio brindado a su hijo. Ademas, Capillo Leiva (2018) realiz6 un estudio, donde se
demostrd que el riesgo a termorregulacion en los recién nacidos es mas elevado,
porque dependiendo de la temporada climética tienden a desabrigar demasiado a sus
bebes o vestirlos demasiados abrigados poniendo asi en riesgo la salud, seguido de
signos de alarmay por ultimo el reposo y suefio del recién nacido.

En el centro materno infantil, en el area de alojamiento conjunto se brindan las
consejerias a las madres sobre los cuidados de sus bebés; signos de alarma, lactancia
materna, curacion del ombligo y bafio, seguidamente son citadas al consultorio de
CRED de recién nacido para su seguimiento, evaluacién, y prueba de tamizaje
neonatal. La apertura de este consultorio se realiz6 a inicios del afio 2021, realizando el
lery 2do control, de forma presencial. La enfermera es la encargada del seguimiento
del 3er y 4to control a través de llamadas telefonicas, brindando informacion oportuna
para orientar a la madre en los cuidados de su hijo(a).

El personal de enfermeria que brinda orientacion telefonica a la madre refiere no
tener conocimiento sobre el cuidado carifioso y sensible en el recién nacido. Las
llamadas telefénicas se dan en cualquier momento del dia, sin ninguna programacion
horaria, trayendo como consecuencia que muchas madres no contesten y cuando
responden el teléfono son muy pocas las mamas que tienen tiempo para escuchar
detalladamente toda la informacion brindada. Esta situacion coloca en riesgo la calidad
de vida del recién nacido, por lo que urge implementar intervenciones educadoras

direccionadas a las madres en mejora de la calidad en los cuidados en el recién nacido.
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Formulacion del problema
Problema general

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre cuidado carifioso y sensible del recién
nacido en madres que reciben educacion virtual de un Centro Materno Infantil de Lima,
20227
Problemas especificos

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre componente salud del recién nacido en
madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de Lima, 2022?

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre el componente nutricién del recién
nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de Lima,
20227

¢, Cuél es el nivel de conocimiento sobre el componente seguridad y proteccién
del recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil
de Lima, 20227

¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre el componente atencion receptiva del
recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de
Lima, 20227

¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre el componente aprendizaje temprano
del recién nacido en madres que reciben educacién virtual de un centro materno infantil
de Lima, 20227

Objetivos de la Investigacion
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Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidado carifioso y sensible del recién
nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de Lima,
2022.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre componente salud del recién nacido en
madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de Lima, 2022.

Establecer el nivel de conocimiento sobre el componente nutricion del recién
nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de Lima,
2022.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el componente seguridad y proteccion
del recién nacido en madres que reciben educacién virtual de un centro materno infantil
de Lima, 2022.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el componente atencién receptiva del
recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de
Lima, 2022.

Establecer el nivel de conocimiento sobre el componente aprendizaje temprano
del recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un Centro Materno
Infantil de Lima, 2022.

Justificacion
Justificacién tedrica
La contribucidn tedrica, en relacion al conocimiento de las madres sobre cuidado

carifioso y sensible del recién nacido, se condensa en el material, recopilado dentro de
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la referencia bibliografica vigente, donde se extrae informacién del enfoque que
propone UNICEF, basandose en los determinantes: salud, nutricion, seguridad y
proteccion, atencion receptiva y aprendizaje temprano, incluido dentro del marco
teorico. Es imprescindible poder garantizar conocimientos sobre los primeros cuidados
del recién nacido, requiriendo un cuidador receptivo y sensible a sus sefiales.
Proporcionar este tipo de cuidados son los cimientos para la salud y el bienestar
integral a lo largo de toda la vida.
Justificacién metodoldgica

Para evaluar la variable en estudio se utilizé un instrumento validado y confiable.
Ademas, el instrumento fue validado por la autora, asi como también se evalu6 su
confiabilidad.
Justificacion practicay social

El conocimiento del cuidado carifioso y sensible, brindard una mejor calidad de
vida al recién nacido y su madre, por tal motivo los profesionales de enfermeria son los
responsables de brindar dicha informacién a la madre. Los resultados del presente
estudio, ampliara el conocimiento del personal de enfermeria, permitiendo elaborar
estrategias concretas en la aplicacion de intervenciones educativas que orienten sobre
el cuidado carifioso y sensible al recién nacido, favoreciendo en mejores condiciones
de vida, logrando un impacto benéfico en las familias, comunidad como también

elevando los indicadores del establecimiento de salud.
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Presuposicion filosofica

El libro de Colosenses 3:21 RVR 1960 nos dice que: “padre no exasperéis a tus
hijos para que no se desalienten”. De igual manera, en Proverbios 22;6 RVR 1960,
indica: “instruye al nifio en su camino y aun cuando fuere viejo no se apartara de él”

El libro de Mateo 19:14 RVR 1960 nos dice: “Pero Jesus dijo: Dejad a los nifios
venid a mi, y no se lo impidais; porque de los tales es el reino de los cielos”.

Elena de White en su libro La conduccion del nifio nos habla sobre la
importancia del afecto en los momentos del cuidado a través de toques suaves,
ofreciendo tranquilidad al bebé. Debemos acompafarlos en el juego libre, contacto con
la naturaleza y en su proceso de aprendizaje. Los padres somos los responsables de

inculcar el amor y el conocimiento de Dios desde el principio de sus vidas.
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Capitulo Il
Desarrollo de las perspectivas tedricas
Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

A nivel internacional segun Arteaga Palma (2019) en su estudio realizado en
Ecuador, con el objetivo de conocer el nivel de conocimientos de puérperas en el
cuidado del recién nacido en el Hospital Delfina Torres Concha, uso la metodologia
descriptiva, mixto cuanti-cualitativa, de disefio transversal; asimismo, la muestra
estudiada fue de 100 puérperas, el instrumento una encuesta, cuyos resultados fueron
los siguientes: se comprobd que casi el total de las madres hacen expulsar los gases a
sus bebés, en segundo lugar, la posicion a la hora de acostarlos es de lado, la curacién
del ombligo es de dos veces al dia. En conclusion 7 de cada 10 puérperas son
adolescentes, por tal motivo tienen un déficit de conocimientos, y no se sienten
preparadas para hacerse cargo de sus hijos.

Ramos Yujra (2019) llevé a cabo una investigacion en La Paz-Bolivia; el objetivo
fue valorar el nivel de conocimiento en madres primiparas sobre los cuidados del recién
nacido, Hospital Materno Infantil. Fue un estudio descriptivo, de corte transversal, la
muestra tomada fue de 93 madres, el instrumento utilizado, una encuesta; cuyos
resultados evidencian un cierto grado de desconocimiento sobre el cuidado del cordon
umbilical, eliminacion y estimulacion temprana del recién nacido. Concluyendo que es
necesario la implementacion de charlas educativas, individualizadas, para generar
mayor toma de conciencia a la poblacion y promoviendo al profesional de enfermeria

en concientizar a las madres sobre la importancia del cuidado del recién nacido.
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Valenzuela Ramos (2019) realiz6 un estudio en Ecuador con el objetivo de
evidenciar el nivel de conocimiento y practica de cuidados postparto y del recién nacido
en madres adolescentes. La metodologia tuvo un disefio cuantitativo, de tipo
descriptivo, transversal, observacional y no experimental; el instrumento fue una
encuesta la muestra 41 madres adolescentes; se obtuvo como resultado un nivel
deficiente en cuanto a los cuidados en relacion a las practicas y conocimiento acerca
del postparto y del recién nacido, evidenciando mayor conocimiento en planificacion
familiar, lactancia materna e higiene del recién nacido. El estudio concluy6 que es
necesaria la educacion de las madres en el cuidado al recién nacido y, su autocuidado
en el postparto con el objetivo de prevenir complicaciones de la madre y el bebé.

Salinas Beltran (2021) realiz6 un estudio con el objetivo de conocer los
conocimientos sobre los cuidados del recién nacido en madres adolescentes que
acuden al Puesto de Salud 5 de junio, Ecuador. La metodologia de estudio fue de
disefio no experimental, de corte transversal, método observacional descriptivo de
enfoque cuantitativo; la muestra fue de 50 madres adolescentes, se utilizaron como
instrumento el cuestionario y la observaciéon donde los resultados obtenidos fueron la
falta de conocimiento en los cuidados del recién nacido; en relacién a la lactancia
materna la frecuencia y técnica de alimentar al bebé es defectuosa, ignoran temas
sobre higiene y los signos de alarma, llegando a la conclusion que es fundamental que
las madres adolescentes cuenten con conocimiento solidos asegurando la salud del

bebé y su futuro.
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Antecedentes nacionales

Quispe Valencia y Rosales Azabache (2017) en su estudio realizado con el
objetivo de establecer la efectividad de un programa educativo amando a mi bebé en el
nivel conocimiento materno sobre cuidados del recién nacido en el Centro de Salud
Santa Lucia de Moche, siendo la investigacion cuantitativa, pre experimental de corte
transversal; la muestra de estudio fueron 20 madres primiparas. El instrumento fue un
cuestionario, se aplico un pre test y post test, evidenciando los siguientes resultados:
Antes del programa educativo, el 75 % de las madres alcanzaron un nivel de
conocimiento regular; ya aplicado el programa educativo, todas las madres, alcanzaron
un nivel de conocimiento bueno. Concluyéndose que la intervencién educativa fue
efectiva.

(Castillo Layza, 2018) llevé a cabo una investigacion, la cual tuvo como objetivo
principal determinar el efecto de programa educativo “Cuidando a mi bebé” en el nivel
de conocimientos de madres adolescentes sobre cuidado del recién nacido, Hospital La
Caleta 2016. El estudio fue de tipo deductivo — inductivo, pre experimental, la muestra
20 madres adolescentes. Se utilizo la entrevista y dos instrumentos: el programa
educativo que consta de 4 sesiones y un instrumento tipo cuestionario. Los resultados
obtenidos antes de la aplicacion del estudio sobre cuidados del recién nacido presentan
un nivel bajo. Posteriormente a la aplicacion del estudio sobre cuidados del recién
nacido el nivel de conocimiento fue alto. Concluyendo que: el programa educativo
“Cuidando a mi bebé” es efectivo.

Conde Tuesta et al. (2019) realizaron un estudio, cuyo objetivo fue determinar la

“Efectividad de un programa educativo sobre los cuidados del recién nacido en madres
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adolescentes primiparas en el Hospital San Juan de Lurigancho”. La metodologia de
estudio fue descriptiva, disefo pre —experimental; la muestra fue de 80 madres
adolescentes primiparas. El instrumento utilizado fue la encuesta teniendo un pre testy
post test; cuyos resultados antes de la intervencion del programa evidencio que las
madres desconocian un 81.3% temas sobre lactancia materna, higiene y cuidados de
la piel, cuidados del cordon umbilical; después de la intervencion aumento el
conocimiento de las madres adolescentes en un 97.5%. En conclusion, el programa
educativo fue efectivo después de su ejecucion.

Silva Neciosup (2020) en su estudio realizado, cuyo objetivo era demostrar la
“Efectividad del programa educativo sobre cuidados del neonato en madres
adolescentes, Chiclayo”. La metodologia de estudio empleada es de disefio
experimental, con enfoque cuantitativo — descriptivo de corte transversal; el instrumento
de recoleccion de datos fue un cuestionario aplicado a una muestra de 60 madres
adolescentes; teniendo como resultados antes de la intervencion que las madres
demostraban tener desconocimiento en temas sobre: higiene de los genitales,
alimentacion, higiene del ombligo, bafio, descanso y suefio, en conclusion: Después de
la aplicacion del programa educativo, las madres adolescentes entendieron sobre los
adecuados cuidados idéneos para sus bebés, evidenciando que el programa educativo
es efectivo.

Montalvo Juanpedro y Reyes Quispe (2020) realizaron un estudio con el objetivo
de determinar el efecto de un “Programa educativo en el nivel de conocimientos de
puérperas sobre el cuidado del recién nacido Hospital Barranca”, siendo la metodologia

de tipo cuantitativa, longitudinal; el disefio fue cuasi — experimental, la muestra estuvo
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conformada por 44 puérperas, el instrumento fue un cuestionario a través de un pre test
y post test, teniendo como resultados en el pre test un nivel de conocimiento bajo de
47.7%. Después del post test un conocimiento alto de 75%; concluyendo, la efectividad
en la intervencion del programa educativo.
Marco conceptual
Conocimiento

El conocimiento es el aprendizaje que se obtiene del registro de las vivencias a
través de nuestros sentidos: haciendo, practicando desde el inicio de nuestras vidas,
relaciones familiares, en la escuela, trabajo, académicas y sociales. Es un acto sensato
voluntario para conocer las cualidades del objeto que ha ido evolucionando a través del
pensamiento humano (Pancca Cruz, 2021).

Tipos de conocimiento

Ledn Cruzado & Vasquez Hoyos (2021) menciona que los tipos de
conocimientos son los siguientes:

Conocimiento empirico: Lo adquirimos por medio de nuestros sentidos el cual
experimentamos y nos permite aprender.

Conocimiento cientifico: Es interpretar la existencia de los fenébmenos naturales.
Como resultado de las experiencias, observaciones y estudios de fenémenos
analizados de forma sistemaética a través de procedimientos estrictos que aseguren la
objetividad, validez y universalidad de la informacion.

Conocimiento filosofico: Es un agregado de saberes de tipo real, reflexivo, que
los seres humanos han ido manifestando en el transcurrir del tiempo desde el origen de

las civilizaciones antiguas hasta la actualidad.
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Cuidado cariinoso y sensible

Asimismo, el cuidado carifioso y sensible: Se atribuye aun ambiente, generado
por padres y/o cuidadores que garantiza la nutricion y salud apropiada para los nifios,
resguardandolos de peligros y que proporciona oportunidades a la primera infancia en
el desarrollo de su aprendizaje temprano, a través de relaciones afectuosas receptivas.
Dentro de sus dominios se encuentran: dominio de la salud, dominio de nutricién,
dominio de seguridad y proteccién, dominio de atencion receptiva y dominio para el
aprendizaje temprano. En la primera infancia se debe brindar y aplicar estos dominios
para extender sus capacidades en su desarrollo, cabe sefialar y poner hincapié en este
entorno actual vigente relacionado a la atencion receptiva, aprendizaje temprano y el
bienestar mental de los padres y/o cuidadores, que son temas nuevos a incorporar
(Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

En este sentido, dentro de los dominios que propone la Organizacion Mundial de
la Salud (2020) se divide en cinco para el beneficio y cuidado del recién nacido, los
cuales se detallan:

Dimensién 1: Salud

Se menciona al bienestar mental, fisico de los nifios y los cuidadores que
brindan el cuidado en los nifios(as) los temas a tratar son los siguientes: caracteristicas
del recién nacido, cuidado del ombligo, signos de alarma, inmunizacion en el recién
nacido, tamizaje neonatal, cambios de la madre en el puerperio, depresion post parto
(OMS-UNICEF, 2018).

Los cuidados en el recién nacido son realizados principalmente por la madre, a

través de una buena salud emocional, fisica y social. Evitando las preocupaciones,
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estrés, 0 angustias y poder transmitir en esos momentos amor, entusiasmo, paz
brindando a los neonatos cuidados donde se sientan respetados y desarrollen su
autonomia (Valderrama Mendoza, 2021).

Asimismo, otra caracteristica a destacar es su piel, el cual se debe conocer para
brindar los cuidados apropiados, como también es un medio de barrera ante posibles
organismos que puedan dafar su estructura. Dentro de la etapa neonatal hay ciertas
lesiones transitorias benignas, generandose en las primeras semanas o meses de su
nacimiento, que no requiere tratamiento especifico, siendo fundamental su diagndéstico
para calmar a los padres, entre las manifestaciones mas relevantes se encuentran: el
eritema toxico, melanosis pustulosa, milium, miliaria, acné neonatal, necrosis de la
grasa subcutanea y hemangiomas (Bautista y Moraga, 2017).

A demas, los signos de alarma a identificar son mencionadas: Ictericia que es
el aumento de bilirrubina en el torrente sanguineo que produce un tinte amarillento de
las mucosas y de la piel. Llanto dificil de controlar puede ser persistente o débil;
temperatura debajo de los 35.5 grados o por encima de 37.5 grados; asimismo, la piel
azulada llamada cianosis que es la coloracion azulada de la piel; también, heces
liguidas, seguido de constantes vomitos causados por la disminucion de la glicemia,
hiponatremia y deshidratacion. Ademas, también puede haber convulsiones, se mueve
solo al tocarlo, frecuencia respiratoria menor de 60 por minutos evidenciando tiraje
intercostal grave, ombligo con signos de infeccion, pérdida importante de peso,
problemas con la lactancia materna (Anahue Uscamayta, 2021).

Igualmente, el cuidado del cordén umbilical, actualmente hay discrepancias

en la limpieza y cuidado del cordén umbilical con respecto a la cura en seco con agua y
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jabon o la aplicacion de sustancias como el alcohol y la clorhexidina para su
desinfeccion. Se recomienda que en paises subdesarrollados donde aun existen tazas
de mortalidad neonatal que se realice la cura con alcohol o clorhexidina y gasa estéril,
diariamente empapando la gasa con alcohol empezando desde la base dando unos
toques de manera circular hacia arriba, se sugiere evitar el uso de yodo. Continuar
limpiando la zona a pesar que el ombligo se haya caido, hasta que la zona quede seca
(Figueroa, 2018)

Igualmente, la higiene y bafio del recién nacido es una necesidad basica que
ayuda a evitar infecciones manteniendo su comodidad, por tal motivo el bafio se debe
brindar con delicadeza y suavidad, considerando la piel del recién nacido fragil con un
PH neutro, cubierto de vérnix caseosa, la cual ofrece atributos hidratantes, aislantes,
antimicrobiana y antioxidantes. Por tal motivo, se sugiere que el bafio por
sumergimiento no se realice dentro de los dos primeros dias de vida, porque quitaria la
Vérnix caseosa, estaria en riesgo de hipotermia, ademas quita el olor del liquido
amnidtico de las manos el cual ayuda el inicio de la lactancia materna; en consecuencia
se sugiere el cuidado en seco de la piel, teniendo en consideracion que aun no existe
un patrén sefialado para el primer bafio, habiendo distintos modelos culturales como
también diferentes procedimientos hospitalarios. (Kidshealth, 2016).

Dentro de las pruebas preventivas de enfermedades metabdlicas se encuentra
el tamizaje neonatal son pruebas con el fin de detectar precozmente algunas de estas
posibles enfermedades metabolicas (hiperplasia suprarrenal congénita, hipotiroidismo

congénito, fibrosis quistica y fenilcetonuria), hipoacusia congénita o catarata congénita
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con el proposito de prevenir discapacidad fisica y/o mental o la muerte prematura.
(Ministerio de Salud, 2016).

De la misma manera, los cuidados en el puerperio o postparto en su
transcurso maternal donde influyen aspectos fisiologicos, psicoldgicos, bioldgicos y
culturales, siendo considerados en el momento de realizar un cuidado de calidad
coherente a los requerimientos de cada puérpera. El puerperio se establece desde el
momento del alumbramiento hasta la recuperacion del cuerpo interno y externo de la
madre por lo tanto se busca promover el cuidado de la puérpera con conocimientos
solidos validados cientificamente, permitiendo brindar cuidados oportunos, de acuerdo
a las distintas culturas o creencias biopsicosociales de la madre (Lastre-Amell et al.,
2020).

Otro tema a tratar es la depresién postparto es un diagnostico psiquiatrico, que
afecta a las mujeres en un alto porcentaje, dentro del primer afio después del parto.
Los cambios que se presentan en la mujer son corporales, psicologicos y sociales,
como las modificaciones del rol familiar, el vinculo con el bebé, la reciente
responsabilidad de hacerse cargo de un nuevo ser y las modificaciones de su
anatomia, pueden cambiar el estado de animico ocasionando la depresion posparto. Es
imprescindible, la pronta intervencion y deteccion rapida para evitar su severidad
llegando a tener repercusiones en la madre y él bebe (Acufia Alvarado et al., 2021).

Dimension 2: Nutricion

Se relaciona a la nutricion infantil y de la madre, que viene ligada desde el
embarazo afectando el bienestar y la salud del bebé. Después del nacimiento puede

afectar en la competencia en la capacidad de la madre al brindar cuidados apropiados



25

del bebé. Los temas a desarrollar son los siguientes; lactancia materna exclusiva,
nutricion materna y valoracién del crecimiento del recién nacido (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020). Podemos mencionar que la lactancia materna es por
excelencia el 6ptimo alimento del lactante, teniendo incontables beneficios delante de
la lactancia artificial entre ellas se encuentran las inmunoldgicas, nutricionales y
psicoldgicas.

La OMS sugiere brindar durante los primeros 6 meses de vida lactancia materna
exclusiva, continuada por la incorporacion de alimentos complementarios y seguir
posteriormente con la lactancia materna llegada la edad de 2 afios a mas (AEP, 2017).
Asimismo la alimentacién materna durante el puerperio, es el aumento de utilizacion
de energia de los nutrientes compensando asi la energia indispensable para conservar
el peso, la constitucién anatémica, produccion de leche y el nivel de funcién fisica que
son basicas para la buena salud de la mujer y su bebé (Ministerio de Salud, 2016).
Dentro de la valoracion nutricional del lactante se evalla el crecimiento y ganancia de
peso en el recién nacido, generalmente pierde entre el 7 y 10 % de peso posterior a
su nacimiento dentro de los primeros dias, teniendo que recuperarlo entre los 6 a 10
dias de vida. Los nuevos estudios refieren un aumento de peso en una media de 40
g/dia, desde el nacimiento, hasta el primer mes de vida con lactancia materna exclusiva
(Quispe Gutiérrez et al., 2016). Un tema asociado, son los brotes del crecimiento,
situaciones donde el bebé parece no estar conforme con la produccion de leche de su
madre, la mayoria de los bebés experimentan estas situaciones a una edad similar, lo

gue nos permite entender su comportamiento, dura usualmente unos pocos dias y se
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presenta aproximadamente entre las 2 o 3 semanas, 6 semanas y 3 meses (Padro,
2019)

Dimension 3: Seguridad y proteccion

Se denomina asi a la presencia de ambientes seguros y resguardados para los
bebés y sus familias esto incorpora; la inseguridad medioambiental, peligros fisicos y el
estrés emocional, los temas a desarrollar son la prevencién de accidentes y colecho
seguro (Organizacion Mundial de la Salud, 2020); cabe sefialar que la prevencion de
accidentes es un tema importante a poner en practica. Los accidentes traen consigo el
incremento de las discapacidades, por tal motivo la seguridad del nifio es
responsabilidad de los padres y cuidadores (Asociacién Espafiola de Pediatria, 2017).
Vale sefialar que, el colecho, se practica de nuestros antepasados, que aun se sigue
llevando por muchas familias poniéndolo en préactica que es el acto de dormir en la
misma cama con el bebé o con una cuna al lado de la cama, el cual tiene multiples
beneficios para la diada, siendo de beneficio para la continuidad de la lactancia
materna. No teniendo relacién con el sindrome de la muerte subita (Alaman Gallego et
al., 2021)

Dimensién 4: Atencién receptiva

Se indica a la competencia de los padres y/o cuidador de poder observar,
interpretar y responder a las sefiales del bebé de manera Optima. Se considera un
elemento basico, para el desarrollo de los demas componentes. Los contenidos a
desarrollar son: Apego y vinculo afectivo, momentos de calidad en el cuidado
cotidianos del recién nacido (Padré, 2019). La madre y el recién nacido establecen el

vinculo afectivo, es el cimiento fundamental en la condicion del recién nacido de brindar



27

confianza y proteccion. Siendo una obligacion decisiva para la satisfaccion de esta
necesidad.

La madre desarrolla un fuerte apego en el intento de llenar a su bebé de afecto,
amor, carifio, proteccion y cuidados. Este desarrollo surge por medio de la interaccion
de la madre y el recién nacido a través del contacto piel con piel para tranquilizar al
neonato, el contacto visual, por medio de una mirada amorosa, palabras, cantos,
favoreciendo a su desarrollo y las primeras vocalizaciones que se producen en el
intercambio con el recién nacido, siendo Gtiles para obtener respuestas del bebé,
estableciéndose mejores vinculos afectivos entre la madre y su hijo (Alcantara Mufioz,
2018).

Para fortalecer estos vinculos debemos enfocarnos en los momentos de cuidado
infantil proporcionando su bienestar y confortabilidad, respondiendo a sus
requerimientos alimenticios de limpieza e higiene. Estas atenciones permiten al bebé
conocer y diferenciar a sus cuidadores, estableciendo con ellas una relacion afectiva
real, contribuyendo a que tome conciencia de si mismo. Los quehaceres en el cuidado
diario se cifien en el bafio, cambio de pafial, la alimentacion, en el cambio de ropa y las
consultas pediatricas. Para la realizacion de estas intervenciones se requiere algunas
de estos atributos: no tratar nunca al nifilo como un objeto sino como un ser que siente,
observa, memoriza y comprende lo que vive en el momento. Las diferentes secuencias
de cada actividad se realizan siempre de forma rutinaria tratando de no modificar los
detalles en el proceso, para que el nifio pueda llegar anticiparlas, no hay prisas ni
brusquedad, estas actividades en plena ejecucion no se deben interrumpir, terminando

siempre al ritmo del nifo(Fomasi & Jaquet Travaglini, 2016)
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Dimensidén 5: Aprendizaje temprano

Se refiere a las oportunidades del bebé a través de espacios que le permitan
interactuar con objetos y sus cuidadores, dentro de su entorno cercano reconociendo la
contribucion de cada interaccion sea negativa, positiva 0 ausente en el desarrollo
cerebral. Sentando lo cimientos para el aprendizaje futuro, los temas a tratar son;
Actividad autbnomas y juego libre, la observacién en el desarrollo infantil, espacio y
objetos educativos (OMS, 2020)

Es importante sefialar que la actividad autonoma y juego libre inicia a través del
propio dinamismo, que €l bebe ejecuta de forma autbnoma, teniendo un significado
primordial en su desarrollo y siendo el origen de su deleite continuamente renovadas.
La organizacion de estos periodos de actividad autbnoma no es solo un medio para
entretener a los nifilos cuando estan despiertos. Su preparacién debe seguir unos
objetivos concretos y es motivo de reflexion, de planificacion tomando en consideracién
para cada nifio: el tiempo empleado, segun el ritmo individual de suefio y vigilia, el
espacio, los objetos y los materiales y las actitudes del adulto (Godall, 2016)
Movimiento libre y entornos éptimos. Reflexiones a partir de un estudio con bebés

Es imprescindible brindar, espacios educativos, que sean adecuados desde que
nacen, para asegurar un desarrollo favorable tanto en lo fisico, emocional, afectivo,
social y en la integralidad de sus sistemas psicolégicos, inmunoldgicos, neurolégicos y
endocrinolégicos. (Godall, 2016)finalmente puntualizamos con los materiales
educativos, los bebes por lo general se encuentran muy concentrados conocer su
cuerpo, y pasan mucho tiempo moviéndose al azar y sin control, mirando sus manos,

algunos objetos utilizados frecuentemente son; pequefios cuadrados de telas de
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colores vivos, sonajeros livianos, juguetes alargados y silenciosos, pulseritas muy finas
de plastico y de colores vivos.

La observacion, del adulto a través de un acompafiamiento éptimo brinda
respuesta a diferentes situaciones, satisfaciendo de esta manera las necesidades
encontradas. La observacion nos debe llevar a entender una situacion especifica en un
punto de interés (Tardos, 2018).

Bases teodricas

Para Ramona Mercer en su teoria Adopcion del rol maternal, propone que es un
desarrollo participativo entre el entorno familiar, el trabajo, la escuela, la iglesia y otras
entidades de la comunidad que se prolonga en el tiempo, donde la madre establece un
vinculo con su hijo, se instruye y se manifiesta a través deleite placentero de asumir su
rol. La madre siente, confianza, armonia y competencia en la ejecucion de su rol en su
identidad materna. Por tal motivo; «Las enfermeras son los profesionales sanitarios que
mantienen una interaccién mas prolongada e intensa con las mujeres en el ciclo de la
maternidad». Son las encargadas de promover la salud de las familias, y las pioneras
fomentando los planes de valoracion para las madres (Raile Alligood & Marriner

Tomey, 2018).
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Capitulo IlI
Metodologia

Descripcion del lugar de ejecucion

El estudio se realizara en el establecimiento de salud del distrito de Comas. Es
un centro de salud de primer nivel de atencién, en donde brindan los servicios de:
CRED del recién nacido, crecimiento y desarrollo al nifio (a) menor de 5 afios,
inmunizaciones, nutricion, psicologia, medicina, pediatria, ginecologia, obstetricia,
odontologia, sala de RX, sala de ecografia, emergencias, la sala de partos y
hospitalizacion, farmacia y laboratorio.

El tiempo de ejecucion del proyecto es en el mes de noviembre donde se
realizara y culminaran las intervenciones.
Poblacion y muestra
Poblacién

La poblacién estara conformada por un total de 45 madres que se atienden en el
centro materno infantil, segun el libro de admisién el promedio de atenciones
mensuales es entre 45 madres al mes.
Muestra

Se utilizara el muestreo no probabilistico por conveniencia, es aquel con el cual
se seleccionan las unidades muéstrales de acuerdo a la conveniencia o accesibilidad
del investigador (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2020), ya que se tomaran a todas

las madres con bebés recién nacidos del centro materno infantil.
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Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion:

—Madres mayores de 18 afios.

—Madres con bebes RN a término.

—Madres con bebés RN sanos.

—Madres que quieran participar de manera voluntaria en el estudio de
investigacion.

Criterios de exclusion.

—Madres que no firmen el consentimiento informado.

—Madres que no deseen participar en el estudio de investigacion.
Tipo y disefio de investigacién

La investigacién es de enfoque es cuantitativo, porque utiliza la recoleccién de
datos para probar hipotesis con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico
con el fin de establecer pautas de comportamiento, y probar teorias, las unidades
muéstrales de acuerdo a la conveniencia o accesibilidad del investigador. (Hernandez
Sampieri & Mendoza, 2020). Estudio descriptivo porque buscan especificar las
propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupo, comunidades o cualquier
otro fenébmeno que sea sometido a analisis; es decir las unidades muéstrales de
acuerdo a la conveniencia o accesibilidad del investigador. El disefio no experimental,
es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables, entre ellas, las
unidades muéstrales de acuerdo a la conveniencia o accesibilidad del investigador. De
tipo hipotético — deductivo y corte transversal donde se recolectan datos en un solo

momento, en un tiempo unico, su proposito es describir variables y su incidencia de
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interrelacion en un momento dado las unidades muéstrales de acuerdo a la
conveniencia o accesibilidad del investigador (Herndndez Sampieri & Mendoza, 2020).
Identificacion de variable

Conocimientos de las madres sobre cuidado carifioso y sensible del recién

nacido.



Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual operacional medicion
Cuidado Es un entorno El cuidado Salud: * Reconoce las caracteristicas fisicas Nominal:
carifoso creado por los carifioso y Caracteristicas del normales del recién nacido
y padres y otros sensible recién nacido, * |dentifica los signos de alarma. SI—-NO

sensible cuidadores que comienza signos de alarma del  * Valora la importancia de la vacunacion.

asegura la salud antes del recién nacido; *Reconoce la importancia del tamizaje 37

y nutricién nacimiento, vacunas infantiles, neonatal en el recién nacido. preguntas

adecuadas de cuando la tamizaje neonatal. *Conoce la manera mas adecuada de la

los nifios, los madre y otros  Curacién del ombligo, realizacion del bafio e higiene.

protege de los cuidadores bafio e higiene; *Reconoce los cambios y cuidados

riesgos y brinda pueden cambios en el maternos en la etapa del puerperio.

oportunidades a empezar a puerperio. *|dentifica los signos y sintomas de la

los nifios hablarle y Depresion post parta.  depresion postparto.

pequefios para  cantarle al

el aprendizaje feto. Nutricion: *La madre conoce la importancia de la

temprano, Lactancia materna. lactancia materna como también los

mediante Crecimiento del recién beneficios y la técnica correcta.

interacciones nacido. *La madre tiene conocimiento sobre los

que son Nutricién materna. valores de la ganancia de peso, talla los

emocionalmente brotes decrecimiento en esta etapa.

propicias y *La madre reconoce la importancia de una

receptivas adecuada nutricion, en el proceso de

(OMS, 2018). crecimiento de su recién nacido

Seguridad y
proteccion:
Prevencién de
accidentes infantiles.
Colecho seguro

*La madre identifica los factores de riesgo
para evitar accidentes en el recién nacido.
*La madre conoce las consideraciones
para practicar el colecho seguro.
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Atencion receptiva:
—Vinculo afectivo
—Momento del bafio
—Momento del
cambio de ropa
—Momento de la
alimentacion
—Momento del
suefio.

Aprendizaje
temprano:
—Actividad autbnoma
—Juego libre

Espacio del bebe
Objetos didacticos
—La observacion.

*La madre conoce la importancia de
establecer el vinculo afectivo con su bebé
en el momento del bafio, cambio de ropa,
alimentacion, y suefio a través de las
miradas, palabras y contacto que resultan
de los cuidados en el recién nacido.

*La madre identifica las sefiales de su
bebé a través de los movimientos, gestos
y miradas que produce en esta etapa.

*La madre conoce la importancia del juego
libre, sin interferir podemos crear la
condicion para un desarrollo libre y
serenos que permitan al bebé descubrir y
relacionarse con el mundo de forma
autonoma y segura.

*La madre conoce la importancia de
brindarle un espacio a su bebé donde
realice sus actividades de forma tranquila,
sin que este expuesto algun peligro que
atente contra su seguridad fisica y
emocional.

*La madre identifica la importancia, que su
bebé empiece explorando su cuerpo,
brindandole comodidad y un espacio apto
para su desenvolvimiento.

*La madre reconoce la importancia de la
observacion del bebé para conocer y
comprender su mundo y poder
acompafarlo de manera pertinente y
ajustada.




Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos es un recurso que es utilizado por el
investigador para aproximarse al suceso y sacar informacion (Palella y Martins, 2015).
Para la recopilacion de datos se empleara un “cuestionario de conocimiento sobre
cuidado carifioso y sensible del recién nacido en madres que reciben educacion virtual
de un centro materno infantil” autora (Motta, L. 2021); este instrumento obtuvo una
validez de 0.98 y la confiabilidad de k de Richardson de 803. El mismo que esta
constituido por 37 items, con dos opciones de respuestas para marcar: “si” o “no”; al
inicio del cuestionario, se incluyen datos generales (edad de la madre, grado de
instruccion, estado civil y ocupacion); la parte dos se encuentra constituido por 5
dimensiones: salud (12 preguntas), nutricion (12 preguntas), seguridad y proteccion (4
preguntas), atencién receptiva (4 preguntas), y aprendizaje temprano (5 preguntas)
Validez y confiabilidad

Para la investigacién se empleara un instrumento, validado a través de juicio de
expertos, conformado por 5 licenciadas de enfermeria especialistas en el area, 2
trabajan en el area de CRED de recién nacido y 3 en el servicio de sala de partos. La
evaluacion del instrumento por juicio de expertos, se realiz6 a través del coeficiente de
validez de contenido la prueba de V de Aiken que permite decidir cuantitativamente la
relevancia de cada uno de los 37 items que tiene el presente cuestionario. Se obtuvo
un resultado de 1.00, por lo que se considera que existe una fuerte consistencia y
congruencia entre las opiniones de los expertos. De esta manera, se considera valido

el instrumento para el area de aplicacion.
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La prueba piloto se aplicé a 30 madres del Centro Materno Infantil el Progreso
qgue no intervendran en el estudio, teniendo caracteristicas semejantes a la poblacion
de estudio. Para establecer el grado de confiabilidad del instrumento, fue sometido a
una prueba estadistica de confiabilidad a través del KR 20, teniendo como resultado
803 el cual determina que el instrumento es confiable.

Proceso de recoleccion de datos

Para conseguir el permiso y la aplicacion del proyecto de investigacion, se llevé
a cabo las coordinaciones pertinentes con el medico jefe del centro materno infantil y
la enfermera responsable de sala de partos, determinando lo criterios establecidos para
Su ejecucion a través de la entrega virtual del padrén nominal de los recién nacidos,
extrayendo los datos y teléfonos de las madres para su posterior comunicacion y
coordinacion en el llenado del instrumento de manera virtual: pudiendo recolectar la
informacioén requerida del estudio.

Procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento y andlisis de datos se llevara cabo a través del programa
estadistico SPSS 25. Obteniendo la informacion completa se ingresara la informacion
al sistema, permite tabular, organizar tablas de datos y gréficos, posteriormente siendo
examinados.

Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas, establecidas durante el desarrollo de la
investigacion, tendran como principio la reserva de la informacion brindada, dando
conocimiento a las madres que la recoleccion de los datos usados sera solo para

objeto de estudio. Asimismo, las participantes de la investigacion fueron notificadas a
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través de un consentimiento informado virtual, aceptando y aprobando; asimismo se
especifico el objetivo del estudio para poder participar en la realizacion del estudio de
investigacion. Los principios bioéticos a considerar son los siguientes:

Autonomia: Se solicitara la aceptacién del estudio a las madres que desean
participar de manera voluntaria través de un consentimiento informado disefiada en la
plataforma virtual Google forms.

Beneficencia: Consiste en hacer el bien y evitar el dafio para el sujeto o para la
sociedad, promoviendo el bienestar. La enfermera obtendra los conocimientos de las
madres en el cuidado del recién nacido, para poder brindar un nuevo enfoque a través

del cuidado carifioso y sensible en beneficio de la madre, su hijo y la comunidad.
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Capitulo IV
Administracion del proyecto de investigacion

Cronograma de ejecucion

2021 2022
Actividad

Planteamiento del problema

Marco teoérico
Instrumento

Revision del instrumento
Aplicacién de la prueba piloto
Analisis de la fiabilidad
Presentacion inicial

Correccion de los dictaminadores

Aplicacion del instrumento
Andlisis de datos

Interpretacion de los resultados

Discusion

Presentacion final




TOTAL

Presupuesto

Recursos Cantidad Costo Costo
Unitarios Total

Recurso Humano

Estadistico 2 horas 40.00 x hora 80.00

Asesor Tematico 2 horas 40.00 x hora 80.00

Recursos Materiales

Lapiceros 2 0.5 1.00

Faster 2 0.5 1.00

Folder manila 2 0.5 1.00

Servicio

Internet 130 horas 1.00 x hora 130.00

Fotocopias 150 hojas 0.10 15.00

Impresiones 120 hojas 0.10 120.00

Movilidad 8 pasajes 15.00 240.00

Inscripcién del Proyecto (Revisor) 3 55.00 120.00

788.00

39
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Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos
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Instrumento

Introduccion:

Estimada(a) sefiora, soy la investigadora, Motta Rodriguez Liliana Elizabeth de
la escuela de Post grado de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Unidn;
estoy realizando un estudio con el objetivo de determinar el conocimiento sobre
cuidado carifioso y sensible del recién nacido en madres que reciben educacién virtual
de un centro materno infantil de Lima, 2022, a fin de conseguir informacion veridica;
para la cual, le solicito conteste con sinceridad cada una de las preguntas que se le
formule; agradezco anticipadamente su contribucion.

Instrucciones:

Marque con x los espacios en blanco

DATOS PERSONALES:

Grado de instruccion:
A) primaria
B) secundaria
C) superior técnico
D)  superior universitario

Ocupacion:



A) estudiante

B) amade casa
C) empleada

D) independiente

E) otro (especifique)

Datos especificos:
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DIMENSION 1: SALUD

Sl

NO

La sequedad de la piel en el recién nacido que tiende a pelarse en las
primeras semanas de vida es una caracteristica normal de la piel del
bebé.

Los principales signos de alarma que podria poner en riesgo la vida de su
bebé son: fiebre alta, piel amarilla, deposiciones con moco o sangre; él
bebe no lacta bien, irritabilidad y vémitos continuos.

Si el recién nacido presenta fiebre mayor de 38 grados, piel caliente y
enrojecida, se muestra irritable, es recomendable llevarlo(a)
inmediatamente al establecimiento de salud mas cercano.

El cordén umbilical del recién nacido lo desinfecta con alcohol al 70% y
gasa estéril.

La técnica adecuada para desinfectar el cordon umbilical es desde el
contorno en forma circular que va de adentro hacia afuera.

El tiempo que tarda en caer el cordén umbilical es de una a tres semanas.

Después de la aplicacién de la vacuna BCG, a partir de la cuarta semana,
aparece una costra que luego se desprende dejando una pequefia lesion
gue se convierte en cicatriz.

El tamizaje neonatal es una prueba que se realiza para detectar una o
mas enfermedades congénitas en el recién nacido.

Para la muestra de tamizaje neonatal metabdlico se extrae sangre de
talon al recién nacido antes de cumpla el primer mes de vida.

Los signos de alarma durante la etapa del puerperio son: fiebre, sangrado
genital abundante, flujo vaginal maloliente y mamas hinchadas.

La higiene genital después del parto se debe realizar con agua a chorro
durante las primeras semanas.

NR(R R [OR (o

Durante el dia usted descansa o realiza siesta junto a su bebé.

DIMENSION 2: NUTRICION

[N

La lactancia materna exclusiva es la introduccién de la leche materna al
recién nacido hasta los 6 meses de edad.




El primer tipo de leche que recibe el recién nacido se llama calostro.
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El calostro es la primera leche de aspecto amarillo muy nutritiva para el
recién nacido.

oORr Ok (AR

La leche materna disminuye el riesgo de contraer enfermedades, fortalece
el vinculo madre e hijo, garantiza el crecimiento y desarrollo del bebé.

SN

Los beneficios de la lactancia materna exclusiva, para la madre, reduce el
peso, la depresién post-parto, es econdmica y se puede utilizar como
anticonceptivo.

La postura que su bebé debe tomar, al momento de la lactancia materna,
es pegada al seno, coge el pezén y areola, brazo alrededor de cintura de
la madre.

La frecuencia para dar de lactar a su recién nacido es a libre demanda,
sin horarios establecidos.

Antes de amamantar a su bebé su aseo de manos debe ser con agua y
jabon.

El recién nacido pierde un 5 - 10% del peso de nacimiento en los primeros
dias de vida y los recupera dentro los 10 primeros dias.

La valoracion del crecimiento del recién nacido se da a través del peso,
talla y medicion del perimetro cefélico.

Usted debe consumir a diario, alimentos fuentes de calcio (leche, yogur,
gueso, etc.).

AN WON NN PN ON |OF (0B

Usted debe consumir diariamente, alimentos fuentes de proteina y hierro
(carnes, menestras, frutas secas, higado, bazo, etc.).

DIMENSION 3: SEGURIDAD Y PROTECCION

La posicidon recomendada para que le bebé duerma es boca arriba.

El colecho es cuando el bebé duerme en la misma cama con sus padres o
en una cuna al lado de la cama de sus padres.

Es recomendable que él bebé duerma junto a la mama toda la noche
durante los 6 primeros meses de vida.

ON NN [OODN (O DN

El recién nacido debe estar siempre bajo la supervision de un adulto por
riesgo a caidas o accidentes.

DIMENSION 4: ATENCION RECEPTIVA

Se debe demostrar afecto al bebé a través de las miradas, palabras y
contacto en los momentos de cuidado infantil (bafio, higiene, cambio de
paial y ropa).

oOw |OoN

Es recomendable atender inmediatamente el llanto del bebé para
satisfacer sus necesidades sean fisicas o emocionales.

El porteo (sistema de transporte, que permite un contacto continuo entre
el bebé y mamad) brinda seguridad y establece mejores vinculos afectivos
con su bebé.

N Wk, W

Realiza masajes suaves al cuerpo de su bebé en algin momento del dia.




DIMENSION 5: APRENDIZAJE TEMPRANO

51

Se recomienda colocar al bebé boca abajo para fortalecer los musculos
del cuello.

Es importante tener al bebé en la mecedora para estimular su vision.

Es recomendable ubicar frente al bebé objetos colgados para su
estimulacion visual.

Es importante brindarle las primeras sonajas en la mano al bebé para su
estimulacion tactil y auditiva.

NW | oOWw oW | Www

Es necesario realizar ejercicios al recién nacido para fortalecer sus
musculos de sus brazos y piernas.




Apéndice B: Validez del instrumento

Cuidado carifioso sensible

Coeficiente de validez de contenido mediante la prueba V de Aiken
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

Para cuidado carifioso sensible el coeficiente de validez de contenido V de Aiken
permite determinar cuantitativamente la relevancia de cada uno de los 37 items que tiene el
presente cuestionario; a partir de la evaluacién de los 5 jueces se obtuvo un resultado de 1.00,
por lo que se considera que existe una fuerte consistencia y congruencia entre las opiniones de
los expertos. De esta manera, se considera valido el instrumento para el area de aplicacion.

La herramienta validada tiene como finalidad determinar el conocimiento sobre cuidado
carifioso y sensible del recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro
materno infantil de Lima, 2022.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a:
relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o
sesgo en su formulacion y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion
si el item presenta o0 no los criterios propuestos, y en caso sea necesario se ofrecen espacios
para las observaciones si hubiera.

Juez N°: 1

Fecha actual: 2-11-2021

Nombres y apellidos de juez: Mg. Miriam Elizabeth Cornejo Garcia.
Institucién donde labora: Centro Materno Infantil Laura Rodriguez Dulanto.
Afios de experiencia profesional o cientifica: 21 afios como enfermera y 6 afios en el

area de atencion inmediata del recién nacido y alojamiento conjunto.

Firmay Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del
INSTRUMENTO?
Si (X) No ()

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del instrumento?

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que
pertenece en el constructo?
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad determinar el conocimiento de las madres
sobre cuidado carifioso y sensible del recién nacido que recibe educacién virtual por la
enfermera del centro materno infantil, 2021.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos, relativos a relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso sea necesario, se ofrecen espacios para las
observaciones si hubiera.

Juez N°: 2

Fecha actual: 2 de noviembre 2021

Nombres y apellidos de juez: __ Ada luz Gonzales Montenegro

Institucién donde labora: Centro Materno Infantil Laura Rodriguez Dulanto

Afos de experiencia profesional o cientifica: 20

ey Winisterie | [Direccién de Redes Integradas
w (sesare | e |

CMI. LAURA IGUEZ D.D.

w
Lic. Enf. Ada ha Gonaales Montenegeo
CEP 35230

Firmay Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del
INSTRUMENTO?

2) ¢ A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
Si (X) No ( )

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para
cada item o reactivo del instrumento?

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension
al que pertenece en el constructo?

Si (x) No ( )
(0] o 11=) V2= (e o] 11 F T
YU o [T (=] o1 b= 1 PP
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad determinar el conocimiento de las madres
sobre cuidado carifioso y sensible del recién nacido que recibe educacion virtual por la
enfermera del centro materno infantil, 2021.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos, relativos a
relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o
sesgo en su formulacion y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion
si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso sea necesario, se ofrecen espacios
para las observaciones si hubiera.

Juez N°: 3

Fecha actual: 04-11-2021

Nombres y apellidos de juez: Deisi Fabiola Chavarry Mendoza___

Institucién donde labora: CMI Laura Rodriguez Dulanto D.

Afos de experiencia profesional o cientifica: 9 Afos

i
Firmay Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del
INSTRUMENTO?

Si (x) No ()

3) Existe dificultad para entender las preguntas del instrumento?
Si() No (x )

Si() No (x )

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para
cada item o reactivo del instrumento?
Si( x) No ( )

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension
al que pertenece en el constructo?
Si (x) No ( )

Firmay sello
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad determinar el conocimiento sobre cuidado carifioso
y sensible del recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro materno infantil de
Lima, 2022

Instrucciones

La evaluacioén requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos, relativos a relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacion y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en
caso sea hecesario, se ofrecen espacios para las observaciones si hubiera.

Juez N°; 4

Fecha actual: 7 de noviembre 2021

Nombres y apellidos de juez: Doris Morales Huerta
Institucién donde labora: CMI. Laura Rodriguez Dulanto

Afos de experiencia profesional o cientifica: 7 afios
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Firmay Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Estd de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del
instrumento?

Si (X) No ()
OIS BIVACIONES: .. ..ttt
T U o= (=T g Tol = T PP
2) ¢A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
Si (x) No ( )
O DS EIVACIONES: . ...ttt
S0 o= (=T Tor - I S PP
3) Existe dificultad para entender las preguntas del instrumento?
Si() No (x )
ODSEIVACIONES: . ...ttt e
RS TU Lo T=T =T o7 = 1
4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del instrumento?
Si() No (x )
ODbSEIVACIONES: .. ...ttt e
RS TU o= =1 o7 = 1 PP

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del instrumento?
Si( x) No ()

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que
pertenece en el constructo?

A
$e Doun T H
cer: $a113

Firma
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad determinar el conocimiento sobre cuidado
carifioso y sensible del recién nacido en madres que reciben educacion virtual de un centro
materno infantil de Lima, 2022.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items
propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos, relativos a
relevancia o congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o
sesgo en su formulaciéon y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracién
si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso sea necesario, se ofrecen espacios
para las observaciones si hubiera.

Juez N°: 5

Fecha actual: 07/11/2021
Nombres y apellidos de juez: Jennifer Velasquez Ojeda
Institucién donde labora: C.M.I Laura Rodriguez Dulanto

Afos de experiencia profesional o cientifica: 6 afios

/T\ “ & ‘”‘..\Ul:’: ‘)rld
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NE peiia

Firma
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢ Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del instrumento?
Si (X) No ()

Si(X) No( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del instrumento?
Si() No ( X)

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del instrumento?
Si(X) No ( )
Observaciones: Cambiar la palabra descamacion de la pregunta 1.....................
Sugerencias: Puede usarse otro termino explicando el evento ejemplo es hormal que se reseque
o pueda “pelarse” la piel del bebé.

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del instrumento?

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que
pertenece en el constructo?
Si(X) No ()

ey Jennifer VEU
€ ‘:‘4)) uce
s c

Firma

Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos



Matriz de datos:

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P9 | P10

P8

P7

P6

P3 [P4 | P5

P2

P1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30




P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37
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Prueba de KR 20

Estadisticas de fiabilidad

KR 20 N de elementos

,803 37

Prueba de KR20 obtuvo un resultado de 803, lo cual sefiala que el instrumento es confiable.
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Apéndice D: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el conocimiento sobre
cuidado carifioso y sensible del recién nacido en madres que reciben educacion virtual
por la enfermera; para ello, se necesita de su valiosa participacién voluntaria
respondiendo este cuestionario. Su consentimiento garantiza la confidencialidad de sus
datos personales, los resultados seran utilizados para fines de investigacion y de uso
exclusivo para fines académicos.

Si tiene alguna duda puede contactar a este correo: lilianamotta85@gmail.com

DNI

FIRMA
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Apéndice E: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Variable

Metodologia

Problema general:
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre
cuidado carifioso y sensible del recién
nacido en madres que reciben educacion
virtual de un centro materno infantil de
Lima, 2022?

Problemas especificos:
¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre
componente salud del recién nacido en
madres que reciben educacion virtual de un
centro materno infantil de Lima, 20227
¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre el
componente nutricion del recién nacido en
madres que reciben educacion virtual de un
centro materno infantil de Lima, 20227
¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre el
componente seguridad y proteccién del
recién nacido en madres que reciben
educacién virtual de un centro materno
infantil de Lima, 20227?
¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre el
componente atencion receptiva del recién
nacido en madres que reciben educacion
virtual de un centro materno infantil de
Lima, 2022?
¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre el
componente aprendizaje temprano del
recién nacido en madres que reciben
educacién virtual de un centro materno
infantil de Lima, 20227

Objetivo General.

Determinar el nivel de conocimiento sobre
cuidado carifioso y sensible del recién
nacido en madres que reciben educacion
virtual de un centro materno infantil de
Lima, 2022

Objetivos especificos.
Objetivos especificos
Identificar el nivel de conocimiento sobre
componente salud del recién nacido en
madres que reciben educacion virtual de
un centro materno infantil de Lima, 2022.
Establecer el nivel de conocimiento sobre
el componente nutricién del recién nacido
en madres que reciben educacion virtual
de un centro materno infantil de Lima,
2022.
Determinar el nivel de conocimiento
sobre el componente seguridad y
proteccion del recién nacido en madres
gue reciben educacién virtual de un centro
materno infantil de Lima, 2022.
Identificar el nivel de conocimiento sobre
el componente atencién receptiva del
recién nacido en madres que reciben
educacion virtual de un centro materno
infantil de Lima, 2022.
Establecer el nivel de conocimiento sobre
el componente aprendizaje temprano del
recién nacido en madres que reciben
educacioén virtual de un centro materno
infantil de Lima, 2022.

Conocimiento de
las madres sobre
cuidado carifioso y
sensible del recién
nacido

Tipo de
investigacion:

La investigacion
es de enfoque es
cuantitativa, de
estudio
descriptivo; de
disefio no
experimental, de
tipo hipotético —
deductivo y corte
transversal.

Poblacion y
muestra

La poblacion
estara conformada
por un total de 45
madres que se
atienden en el
centro materno
infantil.

Se utilizara el
muestreo no
probabilistico por
conveniencia.
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