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Resumen 

Introducción: El cáncer de mama es un problema a nivel mundial, ya que es la segunda 

causa de muerte en mujeres. Objetivo: Determinar la relación entre conocimientos y 

prácticas del autoexamen de mamas en estudiantes de enfermería durante la pandemia. 

Metodología: Enfoque cuantitativo, diseño no experimental, de alcance correlacional y 

de corte transversal. Participaron 429 estudiantes de enfermería mujeres, hemos aplicado 

muestro no probabilístico por conveniencia. La información se obtuvo con la aplicación 

de dos instrumentos: conocimientos de autoexamen de mamas constituido por 12 ítems, 

que consta de cuatro opciones de respuesta, la cual tiene una confiabilidad de 0.98 y la 

validez de contenido fue de 0.95;  el segundo instrumento práctica del autoexamen de 

mamas que consta de 15 preguntas de tipo Likert  con una confiabilidad  de 0.97, con una 

validez de contenido de 0.82 Resultados: El 3.3 %  de las estudiantes poseen  prácticas 

inadecuadas y el 96.7% realizan prácticas adecuadas del autoexamen de mamas. 

Asimismo, se estableció una asociación estadísticamente significativa al 95% de 

confianza entre las variables de estudio. Conclusión: Los conocimientos y prácticas del 

autoexamen de mamas se relacionaron de forma directa y significativa en las estudiantes 

de enfermería. Además, que un porcentaje alto realiza prácticas adecuadas. Los datos 

sugieren que las estudiantes universitarias que tienen mayores conocimientos suelen 

realizar más las prácticas del autoexamen de mamas de forma regular y constante. 
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Abstract 

Introduction: Breast cancer is a worldwide problem, as it is the second leading cause of 

death in women. Objective: To determine the relationship between knowledge and 

practice of breast self-examination in nursing students during the pandemic. 

Methodology: Quantitative approach, non-experimental design, correlational and cross-

sectional scope. A total of 429 female nursing students participated, and we applied non-

probabilistic convenience sampling. The information was obtained with the application 

of two instruments: knowledge of breast self-examination consisting of 12 items, 

consisting of four response options, which has a reliability of 0.98 and the content validity 

was 0.95; the second instrument, breast self-examination practice, consisting of 15 Likert-

type questions with a reliability of 0.97, with a content validity of 0.82 Results: 3.3% of 

the students have inadequate practices and 96.7% perform adequate breast self-

examination practices. Likewise, a statistically significant association at 95% confidence 

was established between the study variables. Conclusion: The knowledge and practices 

of breast self-examination were directly and significantly related in nursing students. In 

addition, a high percentage performed adequate practices. The data suggest that university 

students with higher knowledge tend to perform more breast self-examination practices 

on a regular and frequently. 
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