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El Presidente inici6 el acto académico de sustentacidn invitando al (losya(la)(las) candidato(a)'s hacer uso del tempo
determinado para su exposicion. Concluida la exposicion, el Presidente invitd a los deméas miembros del jurado 2 efectuar las
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(*) Ver parte posterior

Finalmente, el Presidente del jurado invité al(los)/a(la)(las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recir i evaluacion final y
concluir el acto académico de sustentacién procediéndose a registrar las firmas respectivas.
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Evaluacion del riesgo ergonémico al personal de campo de la

empresa SICMA S.A.C. en obras de construccion civil

RESUMEN:

Objetivo: Evaluar el riesgo ergondmico en trabajadores de construccién civil. Materiales y
métodos: Se llevé a cabo un estudio descriptivo, de disefio no experimental y de corte
transversal a 33 trabajadores. La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de
un cuestionario para la identificacion del riesgo ergondmico referido a factores laborales, y
se valor6 empleando los métodos REBA y OWAS en el software ERGONAUTAS.
Resultados: De la muestra, el 66% de trabajadores evidencian estar expuestos a riesgo
medio, asi mismo el método REBA revela que, el tronco y brazos obtuvieron puntajes de
3, considerado alto; y en la tarea de encofrado se evidencié mayor riesgo ergonémico. El
método OWAS indica que la espalda y piernas presentan mayor puntaje, siendo las tareas
de acabado de veredas y encofrado donde prevalecen posturas disergonémicas.
Conclusiones: Los trabajadores de construccion estan expuestos a niveles de riesgo
medio, comprometiendo la region superior e inferior del cuerpo, padeciendo en un futuro
dolores musculoesqueléticos. Se recomienda establecer un programa de ergonomia que

promueva la prevencion del desarrollo de problemas musculo esqueléticos.

Palabras clave: Ergonomia; Dolor Musculoesquelético; Grupos Profesionales; industria de
la Construccion; Perl (Fuente: DeCS, BIREME).



