UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

S
» &
Ay 23
UIe virag €1 R

Tpra Lnstitacion 7{4@/&&'&5!&

Agresividad y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to
grado de secundaria del colegio JEC Simdn Bolivar del distrito de
San Pedro de Putina Punco — 2021

Tesis para obtener el titulo profesional de psicologa

Por:

Handry Ruiz Challapa

Asesor:

Mg. Rita Cordova Soncco

Juliaca, octubre del 2022



DECLARACION JURADA DE AUTORIA DEL INFORME DE TESIS

Mg. Rita Cérdova Soncco, de la facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de

Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que el presente informe de investigacion titulada: “AGRESIVIDAD Y
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO JEC SIMON BOLIVAR DEL DISTRITO DE SAN
PEDRO DE PUTINA PUNCO - 2021” constituye la memoria que presenta la Bachiller de
psicologia Handry Ruiz Challapa, para obtener el titulo Profesional de Psicologa, cuyo
trabajo de investigacion ha sido realizado en la Universidad Peruana Unién bajo mi

direccion.

Las opiniones y declaraciones en este informe son de entera responsabilidad del autor, sin

comprometer a la institucion.

Y estando de acuerdo, firmo la presente declaracion en la ciudad de Juliaca a los 24 dias del

mes de octubre del afio 2022.

7 5.

ita Cordova Soncco

Asesor



ACTA ue susvsuucm bE TESIS

En Pav. Johsa, Vil Chvalung viary,
mw»::u-mu. 2 PePEErY siast sl rwea 49 (0 UBTE O aks IR scate bn
m'bo,'u‘i.; Uit Carmpes Maaca. bapa s docoss dol

10 N

Oﬂﬁ rmondma
Alcides @wg aque. um» R e

e romusenMa Rita Cordova
SQf\CCO eﬂ'ﬂmw-!mmawmhmw :
Agres;wdod ¥ funcionamien’o familior en edludiodles de
1ro_a. Ste grado de secundaria del colegio JEC Simon
Baliver del dlﬁ’!'.!t’.b de San Pedro de. Pubine Finco —
2024

S "“"%ko

B Paasdeis nickd of U0 eobrecs de suverisces wratarco o Ootela ey caxbdatolary hacsr uss o a0
Colomrrado pars $6 opescads Concluca la copomictn. of Proscects reds 3 los dards menteas del jameds = ofeciue b
peegevan, y achwacores parnashes las cuses baron dlruelas oo oV Fas) CONcIa(ains Luego. S8 roduo un
reciso pada s o DOraoares ¥ B e sdn 2ol ictamen Sal jatsda

Postetsamnonie, o jerado proced o 8 degar COilascs 0T S0bne @ ovahackin en s prosccts acts. con of dcteTon

tes e Handry  Ruiz challapa.
ESCALAS

Caxddats ()

Mariio

e

CaLFICACION “igesimal | Ukoral

——

,Aﬁ&b*éab]_ 13 | Bt Mw Bueno Spbresaliente




Agresividad y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to grado de secundaria del colegio
JEC Simon Bolivar del distrito de San Pedro de Putina Punco - 2021

Ruiz-Challapa Handry; Cérdova-Soncco Rita
EP. Psicologia, Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union

Resumen

Objetivo: El proposito de la investigacion fue determinar la relacion entre Agresividad y funcionamiento
familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simén Bolivar del distrito de San
Pedro de Putina Punco — 2021. Método: el estudio es un disefio no experimental, enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 307 estudiantes de
secundaria cuyas edades oscilan entre 12 a 19 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry (QA), (1992) y la Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I11), Olson (1978). Resultados: Se obtuvo que estadisticamente no existen
relacién significativa entre agresividad y funcionamiento familiar, ni sus dimensiones, con las
dimensiones o tipo de funcionamiento familiar (p<0.05), sin embargo, se observa una asociacion
estadisticamente significativa al 95% de confianza entre agresividad fisica, como dimension de
agresividad y el tipo de funcionamiento familiar (p<0.05). Por otro lado, respecto a la asociacion entre
agresividad fisica y los 15 tipos de funcionamiento familiar analizados, y se observa que el nivel muy bajo
de agresividad fisica tiene mejor proximidad con el tipo de funcionamiento enredado-estructurado; aunado
a ello, los niveles muy altos de agresividad fisica muestran mejor proximidad, o asociacion, con los tipos
de funcionamiento extremos o menos recomendables como: desprendida-rigida y enredada-cadtica;
aunado a ello, se observa que los tipos de funcionamiento medio, tales como desprendida estructurada y
separada caoética, también se encuentran relacionadas con el nivel alto y muy alto de agresividad.
Conclusién: A un nivel de significancia del 5%. Se concluye que no existe una correlacion significativa
entre Agresividad y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC
Simoén Bolivar del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
general de la investigacion.

Palabras clave: Agresividad; Funcionamiento familiar; Adolescentes.

Abstract

Objective: The purpose of the research was to determine the relationship between aggressiveness and family
functioning in students from 1st to 5th year of secondary school at the Simén Bolivar school in the district of
San Pedro de Putina Punco - 2021. Method: the study is a non-experimental design, quantitative approach,
cross-sectional correlational descriptive type. The sample consisted of 307 high school students whose ages
ranged from 12 to 19 years old. The instruments used were the Buss and Perry (QA) Aggressiveness
Questionnaire (1992) and the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES Il1), Olson
(1978). Results: It was obtained that there is no statistically significant relationship between aggressiveness
and family functioning, nor its dimensions, with the dimensions or type of family functioning (p<0.05),
however, a statistically significant association is observed at 95% confidence between aggressiveness
physical, as a dimension of aggressiveness and the type of family functioning (p<0.05). On the other hand,
regarding the association between physical aggressiveness and the 15 types of family functioning analyzed,
it is observed that the very low level of physical aggressiveness is closer to the entangled-structured type of
functioning; In addition to this, the very high levels of physical aggressiveness show better proximity, or
association, with the extreme or less recommended types of functioning such as: detached-rigid and
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entangled-chaotic; In addition to this, it is observed that the types of medium functioning, such as structured
detached and chaotic separated, are also related to the high and very high level of aggressiveness. Conclusion:
At a significance level of 5%. It is concluded that there is no significant correlation between aggressiveness
and family functioning in students from 1st to 5th year of high school at the JEC Simén Bolivar school in the
district of San Pedro de Putina Punco - 2021. Therefore, the general hypothesis of the investigation is rejected.

Keywords: Aggressiveness; family functioning; Teenagers.

1. Introduccion

La adolescencia implica cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, debido a sucesos hormonales
de la pubertad, donde el cuerpo va adquiriendo apariencias de adulto, en caso de sus pensamientos ya son
abstractos e hipotéticos y sus sentimientos son cambiantes constantemente en todos los aspectos, es por ello
que a veces el conflicto entre el padre y el adolescente se deba a los aspectos inmaduros donde sus
caracteristicas fisicas cumplen un papel importante en moldear el auto concepto del adolescente, la
participacion de los padres y sus estilos de crianza infantil influyen en el desempefio académico; es por ello,
que la adolescencia es definida como el periodo entre los 11 y 19 o 20 afios de edad (Papalia, Wendkos y
Duskin; 2009). Asi mismo, es la etapa entre la nifiez y la edad adulta, que se inicia por los cambios puberales
que se caracteriza por cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales, no solo es un periodo de adaptacion a los
cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones donde esta etapa se considera desde los 10 y
19 afios, considerando dos fases como la adolescencia temprana de 10 a 14 afios y la adolescencia tardia que
es de 15 a 19 afos de edad (Ministerio de Salud Publica (MINSAP); 1999). Es por ello, que la
agresividad en adolescentes es uno de las mayores preocupaciones de las instituciones educativas, estos
estudios son basados en 540,000 adolescentes de 15 afios de edad en distintos paises (Programa Internacional
de Evaluacion de los Alumnos (PISA), 2015; citado por Cruz y Belizario, 2018). EI 11% de los adolescentes
son victimas de criticas, insultos por sus comparieros en varias ocasiones, otros 4% fueron victima de ser
golpeado o empujado por sus compafieros (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia
y la Cultura, 2017; citado por Cruz y Belizario, 2018) y en el Peru el 52.5% de los padres utilizan el maltrato
fisico como un método frecuente para imponer la disciplina en los nifios, nifias y adolescentes. Es por ello,
que las cifras muestran el grado de agresividad en los hogares donde actdan mediante empujones, insultos,
rabia, impulsando el aumento progresivo de violencia, asi mismo, buscan integrar los grupos sociales que
tengan caracteristicas similares construyendo un problema social (Castro; 2017).

Buss y Perry (1992) refieren que la agresividad es una forma de afirmacion consecuente, lo cual muestra
la particularidad del ser humano; donde se dirige con un fin de lastimar a las demas personas. Por otro lado,
la agresividad se muestra de manera fisica y verbal; para lo cual van acompafados por dos emociones la ira
y la hostilidad. La agresividad esta presente en todos los seres humanos, ya que se manifiesta a través del
comportamiento y las relaciones interpersonales convirtiéndose en un fendmeno social que trasciende en
diferentes contextos como: Sociales, edades, familias, escuelas, estilo de vida entre otros. Actualmente se
observa una problematica preocupante la cual se ve relacionado con el comportamiento agresivo de los
estudiantes. Es por ello, que la conducta agresiva es como una respuesta que genera los estimulos dafiinos a
otro individuo, adaptandolo a la realidad problematica se puede decir que la agresion hace referencia a la
descarga emocional que tiene el individuo frente a los demas, presentando agresividad fisica o verbal (Cobos,
2018; citado por Rios, 2020). Asi mismo, la coordinadora del ndcleo distrital educativo de la Brea, reflexiono
sobre la conducta agresiva de los estudiantes “si ellos gritan o son agresivos es porque siguen un modelo de
casa, ya que aprenden lo bueno y lo malo que observan en el entorno familiar”. Es decir que la agresion es
aprendida en el entorno familiar por que los padres asumen el rol de educadores en casa porque son ellos los
modelos en las pautas de crianza. Es por ello que los padres deben involucrarse mas en las actividades de sus
hijos demostrandoles afecto y una comunicacién adecuada (Rios, 2020).

5



Segun el Sistema Especializado en la Atencion de Casos de Violencia Escolar (Siseve), del Ministerio de
Educacion (MINEDU); (Republica;2019), en Bagua, Amazonas, una estudiante de 14 afios se quitd la vida
luego de advertir que era victima de bullying. En lo que va del afio, un total de 10.293 estudiantes han
denunciado haber sido victimas de violencia fisica, psicoldgica y sexual en el ambito escolar. Es por ello que
el Ministerio de Educacion pidio a los escolares y padres de familia reportar cualquier acto de violencia contra
estudiantes atreves del portal web siseve.pe. Asi mismo, segun el reporte de Per( 21(2020) nos refiere que el
Ministerio de Educacion (MINEDU) dio a conocer desde el inicio del afio escolar hasta septiembre del 2020,
se han reportado 511 casos de violencia escolar como: Ciberacoso, acoso sexual y violencia psicoldgica entre
otros, esto mediante los medios tecnoldgicos; debido al estado de emergencia, decretada por el gobierno con
el fin de frenar el impacto del covid- 2019. Asi mismo, existe mas de 10 mil casos de violencia escolar, 1,
700 son de tipo sexual y méas de 5000 casos de violencia fisica. Solo ese afio el 50 % de acusados son docentes,
directores o administrativos. Sin embargo, las denuncias quintuplicaron lo registrado, solo entre julio y
agosto, ademas en Arequipa, un escolar de 13 afios fue atacado con una tijera por un compafiero en un colegio
privado. En Chorrillos, una adolescente de 15 afios fue agredida por otras dos alumnas afuera de su escuela.
También se observa que en el mundo uno de cada tres adolescentes sufre de acoso escolar (bullying), esto
afecta a jovenes de todas partes, en todas las regiones y en paises con diferentes niveles de ingreso. Las
estadisticas se recolectaron mediante encuestas escolares que monitorearon la salud fisica y emocional de los
jovenes. En ellas, el acoso se refiere a la violencia entre compafiero que se caracteriza como “comportamiento
intencional y agresivo que ocurre repetidamente cuando hay un desequilibrio de poder real o percibido™. Por
otro lado, la violencia se da 43% personal del colegio a escolares y un 57% entre escolares, ademas que hasta
febrero del 2018 se dieron con otros tipos de violencia un total de 91 personas. Por otra parte, la agresividad
en adolescentes es un de las mayores preocupaciones de las instituciones educativas, estos estudios son
basados en 540,000 adolescentes de 15 afios de edad en distintos paises. ElI 11% de los adolescentes son
victimas de criticas, insultos por sus compafieros en varias ocasiones, otros 4% fueron victima de ser golpeado
0 empujado por sus comparieros el instituto de estadistica de la UNESCO (2018).

Por otro lado, Olson, Sprenkle, & Russel (1989) el funcionamiento familiar es la interaccion de vinculos
afectivos entre los miembros de la familia (cohesion) y que tenga la capacidad de cambiar su estructura con
el objetivo de superar las dificultades que atraviesan la familia a lo largo de la vida (adaptabilidad). Ademas,
el funcionamiento familiar es una mezcla dada por todos sus miembros de una familia, mostrando apoyo
entre ellos para cubrir las funciones bésicas del ndcleo familiar, poniendo en practica los vinculos
emocionales, calidad, liderazgo, organizacion, roles, normas y las capacidades para interactuar de forma
positiva. Donde lo primordial son las buenas relaciones interpersonales que muestra identidad propia,
mediante la calidad de vida, la atmosfera del hogar y un clima adecuado, con la finalidad de regular la presion
y generar el desarrollo familiar como un todo. La comunicacion y el afecto forman parte de un concepto
mayor denominado mal funcionamiento familiar percibido, lo cual estd compuesto por otros aspectos como:
el control sobre la conducta del infante y la solucién adecuada de los conflictos, por lo tanto, se considera
que la comunicacion y el afecto son factores de la conducta agresiva del individuo. Es por ello, que el
funcionamiento familiar involucra la interaccién con los demas por la naturaleza del ser humano, su
vinculacion apropiada se convierte en un indicador de bienestar personal, principalmente en los adolescentes,
ya que ellos se encuentran en la etapa de aprendizaje y la practica de habilidades y competencias relacionadas
con los demas (Willis y Campbell;1992).

Segun, Buss y Perry (1992). segun los resultados obtenidos se observa que el 46.8% de estudiantes se
ubican en el nivel leve de funcionalidad familiar, un 26.8% presenta un nivel normal, el 19.0% presenta el
nivel de difusién moderada y el 7.4% esta en el nivel severa. Sin embargo, en caso de agresividad se observa
que el 41.2% de estudiantes se encuentra en el nivel medio, el 30.3% se caracteriza en el nivel bajo esto en
caso de la dimension agresividad fisica, un 66% presenta un nivel medio esto en caso de ira, el 33.1% de
estudiantes se encuentra en un nivel bajo. Finalmente, el 29.6% de adolescentes alcanzaron un nivel alto de
agresividad en caso de la dimension de hostilidad.


https://larepublica.pe/tag/minedu
https://larepublica.pe/tag/amazonas
https://larepublica.pe/tag/bullyng/
https://larepublica.pe/tag/arequipa
https://larepublica.pe/tag/chorrillos

En México, Mazon, Valverde y Yanza (2017), realizaron una investigacion sobre dinamica familiar y
comportamiento agresivo de estudiantes de bachillerato con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre ambas variables, el enfoque de investigacion fue cuantitativo, descriptivo, de tipo transversal, la muestra
estuvo compuesta por 189 estudiantes cuyas edades oscilan de 14 y 15 afios, los instrumentos que utilizaron
fueron la escala de agresividad EGA y el cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL. Segun los
resultados se observa que el 92,1% de adolescentes muestran agresividad en un nivel bajo, el 7,9% se
encuentra en el nivel medio de agresividad, con respecto a sus dimensiones también muestran niveles bajos
de agresividad. Por otro lado, con respecto al funcionamiento familiar los resultados muestran que el 7,9%
se ubica en el nivel medio de agresividad indicando que el 53,3% son de familias moderadamente funcionales,
el 40% familias disfuncionales y el 6,7% familias severamente disfuncionales, lo cual se llega a la conclusion
que el 15% de familias funcionales presentan comportamientos agresivos, el 60% moderadamente
funcionales y 2% severamente disfuncionales, donde se refiere que la agresividad esta en ambas familias.

En Juliaca, Gutiérrez y Arhuire (2018), realizaron una investigacion sobre inteligencia emocional y
agresion en los estudiantes del nivel secundario con el objetivo de determinar si existe relacion entre ambas
variables, cuyo disefio de investigacion fue no experimental, de corte transversal, de tipo descriptivo
correlacional, la muestra estuvo compuesta por 229 estudiantes, donde las edades fueron entre 11y 17 afios
de edad, para ello, se utiliz6 en cuestionario de agresion de Buss y Perry. Segun los resultados se puede
observar que el 29.7% se encuentra en un nivel medio de agresividad, un 27.9% muestra un nivel alto y otros
21.8% un nivel bajo de agresion, donde se concluye que existe relacion indirecta significativa entre ambas
variables, ademas se muestra una relacion indirecta de la agresion y sus dimensiones de la inteligencia
emocional con un nivel de significancia del 5%.

Ademas, Agip (2018), realiz6 una investigacion sobre agresividad en estudiantes de cuarto de secundaria
de puente piedra con el objetivo de determinar los niveles de agresividad, el disefio de investigacion fue no
experimental de tipo descriptivo, la muestra estuvo compuesta por 90 estudiantes, para ello utilizaron el
cuestionario de Buss & Perry (1992) adaptado a Peru por Matalinares (2012). En los resultados obtenidos se
observa que el 28,9% se encuentran en un nivel alto de agresividad, un 10% de nivel muy alto, el 22.2% en
un nivel medio y el 26,7% obtuvo un nivel bajo. Lo que indica que si existe niveles altos de agresividad.

En Huancavelica, Eizaguirre (2019), realiz6 una investigacion sobre los niveles de agresividad en
estudiantes de secundaria con el objetivo de identificar y determinar los niveles de agresividad, es de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, la muestra estuvo compuesta por 400 estudiantes de primero a quinto afio, el
instrumento que utilizo fue el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Segun los resultados se observa
que el 54% de estudiantes se encuentra en un nivel medio de agresividad y un 45% esta en un nivel alto. Asi
mismo, el 3% obtiene el nivel bajo de agresividad y un 0.25% de agresividad muy alto. Por otro lado, que el
33.8% de adolescentes presentan un nivel medio de agresividad debido a la crianza permisiva en la cual
viven, el 26.3% perciben un estilo de crianza negligente lo que constantemente los pone en situaciones de
hostilidad e ira. En estos mismos el nivel de agresividad es alto.

En Lima, Vasquez (2019), realiz6 una investigacion sobre funcionamiento familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria con el objetivo de determinar la relacion que existe entre ambas variables, el
muestreo fue de tipo no probabilistico, siendo la poblacidon general N de (794) y el calculo muestral n (478)
cuyas edades oscilaron entre 11 a 17 afios de edad, los instrumentos que utilizaron fue el test de
funcionamiento familiar (FFSIL) y el inventario de Buss Durkee para evaluar la agresividad. Segun los
resultados obtenidos se observa que el 50% de adolescentes muestra la familia funcional, el 53.8% percibe
su familia disfuncional. En caso de agresividad se observa que el 51.5% alcanzaron un nivel medio, un 55.4%
se encuentra en el nivel medio de agresividad verbal, el 50.2% se encuentra en el nivel medio en agresividad
fisica, el 51.0% esta en el nivel medio de tipo sospecha. Es por ello, que obtuvieron diferencias significativas
en cuanto a la edad y el grado de estudios. La variable agresividad en las pruebas de hipotesis nos sefiala que



no existen diferencias significativas con respecto al sexo y turno, sin embargo, existen diferencias
significativas con en la edad y grado de estudios.

En Lima, Asprilla (2020), realiz6 una investigacion sobre funcionamiento familiar y agresividad percibida
en adolescentes de una comunidad religiosa adventista con el objetivo de determinar la asociacion entre
funcionamiento familiar y agresividad percibida, el disefio de investigacion fue no experimental de corte
transversal, de enfoque cuantitativo y de alcance correlacional, la muestra estuvo conformada por 235
estudiantes cuyas edades fueron entre 12 y 18 afios de edad, los instrumentos utilizados fueron la escala de
funcionamiento familiar FACES 11l de Olson, Rusell y Sprenkleen (1983) y el cuestionario de Buss y Perry
(1992). Los resultados muestran que no existe asociacion significativa entre el tipo de familia y el nivel de
agresividad percibida. Sin embargo, el 55. 1% de los estudiantes muestran un nivel moderado de propensién
hacia la agresividad, mientras que solo el 26% de estudiantes muestran un nivel bajo de agresividad. Ademas,
en caso a sus dimensiones se observa un 57% de agresividad verbal, en hostilidad un 51.5%, en ira 53.6% y
en agresividad fisica un 23.8%.

En Chimbote, Soria (2020), realiz6 una investigacion sobre funcionalidad familiar y agresividad en los
estudiantes del quinto grado de secundaria con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables, el
disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 50
estudiantes, los instrumentos utilizados fueron la escala de funcionamiento familiar FASES Il y el
cuestionario de agresividad de Buss Durkee. Los resultados muestran que en la dimension de cohesion los
estudiantes se ubicaron en un 30% en el nivel separada y el 28% nivel desligada. Un 38% en nivel flexible
esto en adaptabilidad. Sin embargo, en caso de la agresividad los estudiantes prevalecieron con un 82% del
nivel bajo. Es por ello, que concluyeron que no existe relacion entre ambas variables de estudio.

Segun toda revision a nivel tedrico y estadistica, se puede resaltar que el estudio de dichas variables resulta
una problematica actual, debido a que la agresividad mayormente se ve en las instituciones publicas, ya que
los adolescentes con caracteristicas de agresividad viven en ambientes violentos o vienen de hogares de
padres permisivos, debido a ello esto puede llegar a generar actos delictivos o0 comportamiento inadecuados.
Ademas la violencia en adolescentes se puede mostrar en diferentes formas como la falta de control de
impulsos, agresion a sus comparieros ya sea verbal o fisica; llegando a pertenecer a grupos de pandillaje o
cometer actos inadecuados frente a la sociedad lo cual esto es muy preocupante(Bohdrquez; 2021) y para la
familia el adolescente es el primer elemento de sociabilizacion, es por ello que los nifios cada dia estan méas
vulnerables a responder de manera agresiva, no solo en lugares publicos u hogares, esto se puede visualizar
en cualquier ambiente (Flores; 2019). Es por ello, que el estudio es importante ya que, serviran de guia y
aporte para las futuras investigaciones relacionadas al tema. ya que va permitir analizar y evaluar el nivel de
Agresividad y funcionamiento familiar. Ademas, los aportes tedricos de este estudio proponen contribuir en
la promocidn de aptitudes para la vida y desarrollo social para ayudar a nifios y adolescentes a controlar su
agresividad. Asi también, se pretende ampliar el campo del conocimiento relacionados al tema de la presente
investigacion, identificando las estrategias de afrontamiento y control que, desde el ambiente familiar, los
adolescentes puedan desarrollar y emplear para el control de sus emociones y especificamente del manejo de
ira para evitar situaciones de agresividad en los ambientes en los que se desenvuelve. Es por ello, que se
convierte en un tema de mucho beneficio para poder estudiar e intervenir, esto a que lleva al ser humano a
causar la violencia y separaciones de las relaciones interpersonales, que se muestra como un fenémeno social
que abarca a distintos contextos sociales, condiciones de vida, edades, familia, escuela y otros.



2. Materiales y Métodos

Disefio

La presente investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo, porque se utiliza la recoleccion de
datos con base en la medicion numérica del anélisis estadistico. Asi mismo, es de tipo descriptivo, ya que se
buscd las caracteristicas para encontrar diferencias en el estudio. Por otro lado, es de disefio no experimental,
ya que se enfoca en la recoleccion de datos sobre diversos aspectos puesto que no se manipularan las
variables. Ademas, es de corte transversal y de alcance correlacional, ya que tuvo como proposito medir la
relacion que existe entre funcionamiento familiar y agresividad (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014;
citado por Palacios y Sanchez, 2016).

2.1. Participantes

La tabla 1, muestra las caracteristicas de la poblacién de estudio en las que se observa edades de entre 12
a 18 afios de edad, y predominantemente se halla que el 52.2% de la poblacion poseen edades de entre 13 a
14 afios, seguido de un 32.9% que poseen edades de 15 a 16 afios de edad. Respecto al género se encuentra
que el 57% de los sujetos se identifican con el género masculino mientras el 42.3% con el femenino; en
cuanto a la religion, el 89.9% indican ser catolicos, mientras el 10.1% son adventistas. Y finalmente, se
evidencia gque existe una predominancia de un 27.4% de sujetos que alcanzan el primer grado de educacion
secundaria, seguido de un 21.8% que indican ser del tercer grado, un 21.5% del segundo grado, el 15.3%
del cuarto grado y solo el 14% de la poblacién indico estar en el quinto grado de educacién secundaria.

Tabla 1
Analisis porcentual de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion (n=307)
Caracteristica F %
12 18 5.9%
13 80 26.1%
14 80 26.1%
Edad 15 49 16.0%
16 52 16.9%
17 24 7.8%
18 4 1.3%
Género Femeni_no 130 42.3%
Masculino 177 57.7%
Religion Catéligo 276 89.9%
Adventista 31 10.1%
Primer Grado 84 27.4%
Segundo Grado 66 21.5%
Grado de estudio Tercer Grado 67 21.8%
Cuarto Grado 47 15.3%
Quinto Grado 43 14.0%




2.2. Instrumentos

2.2.1. Funcionalidad familiar de Olson (FACES III).

Para medir el funcionamiento familiar se utilizo la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES I11) elaborado por Olson, Russel & Sprenkleen, lo cual consta de 20 items (10 items para
cohesion y 10 items para adaptabilidad) y describe los procesos comunicacionales donde permite que una
persona pueda percibir el funcionamiento familiar real e ideal, basada en dos dimensiones: cohesion y
adaptabilidad. EI cuestionario fue estructurado mediante una escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. La escala de calificacion presenta tres
categorias: familias extremas (20-53), familias de rango medio (54-73) y familias balanceadas (74-100).
Por otro lado, en el siguiente cuadro se muestra la validacién y confiabilidad del instrumento.

Tabla 2

validez escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (faces I11)
Criterios Juez1l Juez?2 Juez3 Juez4 Juez5 Promedio
Claridad 0.95 0.75 0.9 1 0.9 0.9
Congruencia 1 1 0.9 1 0.9 0.96
Contexto 1 1 1 1 1 1
Dominio del constructo 1 1 0.9 0.8 1 0.94
Coeficiente de validez 0.95

Tabla 3

Anélisis de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach de la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (faces Il1)

Alfa de Cronbach basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N° de elementos

197 , 788 20

Para determinar la validez de constructo, el instrumento se someti6 a un proceso de andlisis por AFC o
analisis factorial confirmatorio bajo la prueba de KMO y Bartlett con extraccion de maxima verosimilitud
con rotacion Varimax, los hallazgos dotaron al instrumento un KMO=.836 con p<0.05; los items
demostraron comunidades no menores a 0.1 excepto en los items 5 y 8, ademas se encontr6 que bajo el uso
de dos factores el instrumento logra explicar el 31% de la varianza generada. En cuanto al indice de
consistencia interna, el instrumento alcanza un 0.783 bajo alfa de Cronbach. Estas caracteristicas junto a la
trayectoria del instrumento, dotan al instrumento de validez de constructo y confiabilidad para su uso en
investigaciones cientificas.

2.2.2. Cuestionario de agresividad de Buss y Perry.

Para realizar la medicion de la agresividad se utilizo el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry
(AQ). Lo cual fue adaptado al Pert por Matalinares, et al (2012). El instrumento se divide en 4
dimensiones: Agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad, cuyas edades de aplicacion es de 10 a
19 afios de edad. Asi mismo, consta de 29 items bajo una escala de Likert (completamente falso para mi,
bastante falso para mi, ni verdadero ni falso para mi, bastante verdadero para mi y completamente
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verdadero para mi. Su escala de calificacion presenta cinco categorias: muy baja (29-51), baja (52-67),
media (68-82), alta (83-98) y muy alta (99-145). Donde la aplicacion se puede dar de manera individual o
grupal. Por otro lado, en el siguiente cuadro se muestra la validacion y confiabilidad del instrumento.

Tabla 4
Validez del cuestionario de agresion de Buss y Perry AQ
Criterios Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez5 Promedio
Claridad 0.93 0.9 0.93 0.93 0.93 0.92
Congruencia 0.97 0.97 0.93 0.97 0.86 0.94
Contexto 1 1 0.93 0.97 0.97 0.97
Dominio del constructo 0.97 1 0.9 0.9 0.97 0.94
Coeficiente de validez 0.94
Tabla b

Anélisis de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach del cuestionario de agresion de Buss y Perry

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N° de elementos

,839 ,841 29

Se determind calcular la validez de constructo del presente instrumento, la misma que se sometié a
pruebas de KMO y Bartlett, con extraccion maxima verosimilitud y rotacion Varimax. Los resultados
determinaron un KM0O=.804 con p<0.05; las comunalidades demostraron que los items poseen valores
mayores a 0.1 excepto los items 3 y 24; ademas, al considerar 4 factores de extraccion, se logra explicar el
35% de la varianza generada. Aunado a lo anterior, se analizaron las relaciones test — sub test, las cuales
demostraron correlaciones positivas no menores a 0.6 con niveles de significancia iguales a 0.000. Se afiade
a lo anterior que la confiabilidad alcanza un 0.809 bajo alfa de Cronbah. En suma, el instrumento posee
caracteristicas pertinentes para su uso en la investigacion cientifica. Analisis de datos

Una vez recolectada la informacion, se procedi6 a extraer las frecuencias por cada variable
sociodemogréfica con el fin de caracterizar a la poblacién de estudio. Consecuentemente, se extrajeron los
andlisis de confianza y andlisis factorial confirmatorio para confirmar las propiedades psicométricas de
ambos instrumentos. Y finalmente, se aplicaron analisis de correlacion mediante chi? (X?) debido a que la
variable funcionalidad familiar emite resultados categéricos no ordinales y el instrumento de agresividad
poseia la misma opcidn sin ser necesariamente la Unica, es decir la emision de resultados en ordinal, pero
estas terminan interpretandose en categorias ordinales (muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto).

3. Resultados y Discusion

3.1. Resultados descriptivos

Se encuesto a 307 sujetos de educacion secundaria, y a partir de ello se extrajeron los valores
porcentuales segun los niveles de agresividad y el funcionamiento familiar. En cuanto a la agresividad, solo
7 sujetos (2.3%) mostraron un nivel muy bajo de agresividad, 63 sujetos (20.5%) mostraron una categoria
baja de agresividad, 105 sujetos (34.2%) un nivel medio, 103 sujetos (33.6%) experimental altos grados de
agresividad, y 29 (9.4%) un nivel muy alto. En cuanto a funcionamiento familia, se encuentra que 110
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sujetos (35.83%) perciben su funcionamiento familiar dentro de los rangos balanceados, 152 sujetos
(49.52%) percibe una funcionalidad familia en rangos medios, y solo 45 sujetos (14.65%) perciben un
funcionamiento familiar extremo.

Tabla 6
Analisis descriptivo de las variables de estudio (n=307)
Variable n %
Nivel de agresividad
Muy bajo 7 2.3%
Bajo 63 20.5%
Medio 105 34.2%
Alto 103 33.6%
Muy alto 29 9.4%
Funcionamiento familiar
Balanceada 110 35.83%
Medio 152 49.52%
Extrema 45 14.65%

La tabla 7 es una tabla de contingencia para entender la asociacién entre los niveles de agresividad y
categorias de funcionamiento familiar. Se ilustra que solo 3 sujetos (6.7%) muestran un nivel muy bajo de
agresividad y un funcionamiento familiar extremo, 8 sujetos (17.8%) muestran agresividad muy baja con
funcionamiento familiar extremo, 14 sujetos (31.1%) ademas de tener un nivel medio de agresividad,
muestran un funcionamiento igualmente disfuncional o extremo, otros 14 sujetos (31.1%) muestran un
nivel alto de agresividad y funcionamiento extremo, y 6 sujetos (13.3%) de los que denotan una familia
extrema, poseen un nivel muy alto de agresividad. En el grupo de sujetos que obtienen un rango medio de
funcionamiento familia, 3 sujetos (2%) muestran un nivel muy bajo de agresividad, 29 (19.1%) indican baja
agresividad, 52 (34.2%) denotan una agresividad de categoria media, 50 sujetos (32.9%) un nivel alto de
agresividad, y 18 sujetos (11.8%) un nivel muy alto de agresividad. Y, por ultimo, de todos los sujetos que
alcanzaron un funcionamiento familia balanceada, solo 1(0.9%) tiene agresividad muy baja, 26 sujetos
(23.6%) denota baja agresividad, 39 sujetos (35.5%) expresa agresividad promedio, 39 sujetos (35.5%)
tiene agresividad alta, y solo 5 sujetos (4.5%) tienen agresividad en categorias muy altas. En suma, las
categorias de funcionamiento familiar (extrema, rango medio y balanceada) muestran mayores porcentajes
en los niveles medio y alto de agresividad, no demostrando asociacion evidente.

Tabla 7
Analisis cruzado entre niveles de agresividad y categorias en el funcionamiento familiar (n=307)

Categorias de funcionamiento familiar

Extrema (n=45) Rango Medio (n=152) Balanceada (n=110)
f % f % f %
Muy bajo 3 6.7 3 2 1 9
Nivel de Bajo 8 17.8 29 19.1 26 23.6
agresividad Medio 14 311 52 34.2 39 35.5
Alto 14 311 50 32.9 39 35.5
Muy alto 6 13.3 18 11.8 5 4.5
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3.2. Andlisis correlacional

La tabla 8 expone los niveles de significancia encontrados a partir de Chi cuadrada (X?) al asociar
funcionamiento familiar y sus dimensiones (flexibilidad y cohesion) con agresividad y sus componentes.
Los hallazgos demuestran que funcionamiento familiar y agresividad no tienen relacion significativa
(p=0.692 > 0.05). Sin embargo, la dimensién agresividad fisica es la Gnica que se relaciona con el
funcionamiento familiar (p=0.030 < 0.05). Por otro lado, no se encontré relacion entre agresividad,
agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira con las dimensiones de funcionamiento familiar
(flexibilidad y cohesion). Es decir, solo la agresividad fisica mostrada por los sujetos esta sujeta al
funcionamiento familiar, sin embargo, la agresividad, agresividad verbal, hostilidad e ira, son variables
cuyo comportamiento no esta asociado al funcionamiento familiar ni a la flexibilidad o cohesion que la
familia pueda presentar.

Tabla 8

Analisis cruzado entre niveles de agresividad y categorias en el funcionamiento familiar (n=307)

Funcionamiento familiar

Tipo de

Flexibilidad Cohesion funci ) Categoria
uncionamiento
Agresividad 418 .066 .692 235
Agresividad verbal .696 .653 173 963
Agresividad fisica 347 525 .030** 791
Hostilidad .969 117 307 116
Ira .610 109 .268 151

Nota. Los valores que se observan en la tabla 8 son significancias bajo X?; significancia del 0.05**

La figura 1 proporciona informacion detallada respecto a la asociacion entre agresividad fisica y los 15
tipos de funcionamiento familiar analizados, y se observa que el nivel muy bajo de agresividad fisica tiene
mejor proximidad con el tipo de funcionamiento enredado-estructurado; aunado a ello, los niveles muy
altos de agresividad fisica muestran mejor proximidad, o asociacién, con los tipos de funcionamiento
extremos 0 menos recomendables como: desprendida-rigida y enredada-cadtica; aunado a ello, se observa
que los tipos de funcionamiento medio, tales como desprendida estructurada y separada caotica, también se
encuentran relacionadas con el nivel alto y muy alto de agresividad.

Figura 1. Simétrico de normalizacion entre agresividad fisica y tipo de funcionamiento familiar

. Nivel de agresividad fisica

~ Tipo de funcionamiento
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Nota. Se usaron abreviaturas para describir los tipos de funcionamiento familiar: *DC es desprendida
caotica; DE es desprendida estructurada, DF es desprendida flexible, *DR es desprendida rigida, *EC es
enredada cadtica, EE es enredada estructurada, EF es enredada flexible, SC es separada cadtica, SE es
separada estructurada, SF es separada flexible, SR es separada rigida, UC es unida cattica, UE es unida
estructurada, UF es unida flexible y UR es unida rigida. (*) tipos de funcionamientos extremos.

3.3. Discusion

La hipétesis general de esta investigacion es, existe relacion significativa entre Agresividad y
funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simon Bolivar del
distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021.

Segun los resultados de la hipdtesis general, indican que no existe una correlacion estadisticamente entre
las variables agresividad y funcionamiento familiar. Esto indica que cada variable es independiente, dando
a entender que la agresividad en la poblacion estudiada no depende de la funcionalidad familiar. Esto
coincide con la investigacion que realizé Quispe y Rodriguez (2016), quienes refieren que las variables no
se relacionan ya que existen otros factores como el aspecto social, la residencia de los estudiantes en zonas
de alta incidencia de agresividad por la presencia de alcoholismo, drogadiccién o pandillaje, que facilmente
pueden mostrar conductas agresivas; ademas también puede estar relacionada con el tipo de crianza que
reciben en su hogar cada adolescente. Asi mismo como lo menciona Castillo (2006), que la agresividad es
faltar el respeto, ofender o provocar a los demas. es decir, el comportamiento que se da es sobre la victima,
ya que socialmente, el comportamiento agresivo ha sido contante al ser humano desde sus inicios. De igual
forma Carrasco y Gonzales (2006), también refieren que la agresividad consiste en una disposicién o
tendencia a comportarse agresivamente en distintas situaciones. Por otro lado, La conducta agresiva es
aprendido por medio de la observacion o imitacion de los modelos sociales o familiares, estos conflictos
provocan en el individuo sentimientos de frustracion o emocidn negativa que lo hace reaccionar frente a los
demaés, ya que es reforzada con la experiencia personal (Bandura, 1977). Por su parte, Freud (1930), refiere
que la inclinacién agresiva es una disposicion pulsional, autbnoma, originaria del ser humano y la cultura
donde se encuentra en ella su obstaculo méas poderoso. Ya que €l es uno de los primeros en analizar la
agresividad humana y los planteamientos que hizo explica donde los comportamientos de agresion contra
los demés o contra si mismo; individuos que se consideran normales o también neuroticos (Lopez, 2004).
El hombre tiene dos fuerzas contrapuestas o instintos que llevan al individuo a la conservacién a la vida en
un caso y en otro a la destruccion o la muerte, donde el comportamiento humano es como una batalla en
que se enfrentan las dos fuerzas biologicas que este fue denominado impulsos de la vida y el impulso de la
muerte (Freud, 1932; citado por Ceballos, 2012). Ademas, la agresividad es normal, ya que es un impulso
psiquico hacia el contexto, ya que su agresividad dependera de la tolerancia del adulto (Boucier, 2012;
citado por escobar, 2018). Por otro lado, las teorias activas, son las que ponen el origen de la agresividad en
los impulsos internos, donde la agresividad es innata en el individuo desde el nacimiento y la teoria reactiva
ponen origen de la agresividad en el medio ambiente que es rodeado el individuo y perciben la agresion
como una reaccion frente a sucesos ambientales; si este comportamiento no se trata, puede afectar al
individuo en el fracaso escolar y la conducta antisocial durante la adolescencia y la vida adulta ya que
sufren en adaptarse o relacionarse con los demas (Serrano, 1998; citado por Solano y Diaz, 2003).

Si bien es cierto existen investigaciones realizadas a nivel nacional o internacional relacionadas con las

variables de agresividad y funcionamiento familiar. Es por ello, Flores (2019), muestra en sus resultados de

investigacion que no se encontré relacion significativa entre funcionalidad familiar y agresividad. También,

Chavez y Julca (2021), quien muestra también que segun sus resultados no existe relacion entre la variable

funcionamiento familiar con la variable agresividad. Ademas, Jarinson (2020), en su estudio muestra

también que no existe asociacion significativa entre el funcionamiento familiar y la agresividad percibida
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debido a la estructura categorica particular de las variables. Sin embargo, la familia es uno de los elementos
fundamentales del ambito sociocultural, en la interaccion de sus miembros esto va moldeando la conducta,
recordemos que la influencia de los padres es importante en la conducta de sus hijos, dependiendo del trato
que les brindan. Si son violentos con su trato, pueden generar agresividad. Esto puede ser complementada
con los medios como la television, cine o la sociedad (Solano y Diaz; 2003). Por otra parte, la agresividad
significa que un individuo esté seguro de imponer su voluntad hacia otra persona, muchas veces buscando
consecuencias que podrian lesionar a alguien. Mientras consiste en un resultado que proporciona un
estimulo peligroso a otro organismo. Una vez que la agresion, este caracterizado por desviar los peligros de
una persona es suficiente para distinguir dicho acto frente a su compariero, esto puede mostrarse por medio
de amenazas, golpes, insultos, discriminaciones, humillaciones, entre otros, estaria confirmando la falta de
respeto hacia su projimo y deduciendo que vive en un contexto familiar inadecuado (Bernable, Guadalupe y
Narvéez, 2015).

Por otra parte, si existe investigaciones que encontraron como resultados que, si tienen correlacion entre sus
variables, donde Tataje (2021), el estudio que realizé si encontrd una relacion entre funcionamiento
familiar y agresividad, esto debe ser porque la poblacion que tomo fue conformada por 109 infractores
masculinos de un centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion. Asi mismo, Chamorro y Polo (2021),
segln sus resultados se observa que, si existe correlacion altamente significativa negativa entre las
variables de funcionamiento familiar y agresividad, donde la poblacién evaluada fue estudiantes con bajo
rendimiento académico, donde participaron 140 adolescentes, cuanto menor funcionamiento que perciban
en su hogar, mayor posibilidad de manifestacion de agresividad o violencia. Ademas, Chahua y Solis
(2020), encontraron en sus resultados que existe una relacion negativa entre funcionamiento familiar y
agresividad, mostrando a mayor funcionamiento menor agresividad, esto se debe a que la poblacion que
tomd fue una poblacion de 142 adolescentes con o sin violencia. Sin embargo, la familia es el nicleo donde
se aprenden los primeros conocimientos, ademas es como un espacio que se muestra como afrontar los
retos, asumir responsabilidades, ya que esto es considerado como una red de apoyo social, donde se brinda
la proteccion, la afectividad y la estimulacién, porque esto es la base para que se desarrolle la persona
(Palacios y Sanchez, 2017).

Respecto a la primera hipotesis especifico se planted si existe relacion significativa entre Agresividad
verbal y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simon Bolivar
del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021. Se observa que no existe correlacion entre la variable de
agresividad verbal y el funcionamiento familiar. Esto puede ser a que ambas variables estan actuando de
forma independiente. Debido a que se manifiesta por medio de las conductas violentas como insultos,
amenazas, criticas, discusiones, burlas, apodos, rumores con el fin de lastimar a los demaés, de manera directa
o indirecta (Buss y Perry, 1992). Lo cual tiene similitud con la investigacion de Flores (2019), donde segun
sus resultados muestra que el funcionamiento familiar y la agresividad verbal no tienen una relacion
significativa estadisticamente segun la prueba de correlacion de Sperman que dio un (p=0.714), por méas que
la poblacion estudiada fue cuando no existia el covid- 19. Asi mismo, Tataje (2021), en su estudio muestra
que no existe correlacion estadisticamente significativa entre la variable funcionamiento familiar y la
dimensién de agresividad verbal, esto evaluado a una poblacion de infractores de un centro juvenil de lima
metropolitana; dicho estudio tambien fue realizada en tiempos de pandemia. Segun la Organizacion mundial
de la salud (2010), menciona que toda familia es aquel grupo que asume la responsabilidad de la salud
materna y neonatal. Cada resultado es determinado segun las decisiones que toman las parejas dentro de la
familia. Ademas, en algunos hogares que se consideran saludables, existe mas las capacidades y una mayor
conciencia de las personas para una busqueda de atencion y ayuda de los demas.

Respecto a la segunda hipdtesis especifico se planted si existe relacion significativa entre Agresividad
fisica y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simon Bolivar
del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021. Esto quiere decir que la agresividad fisica depende del
funcionamiento familiar. Ya que la agresividad se da de forma directa a una o varias personas, por medio del
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maltrato fisico, ya sea el golpe, empujones o utilizando objetos con el fin de dafiar, esto tiene lugar en el
entorno escolar u otros ambientes. Esto coincide con el estudio de Asprilla (2020), quien muestra en su
investigacion que si existe una asociacion significativa entre el tipo de familia percibido (estructuralmente
dispersa, flexiblemente separada, flexiblemente dispersa, cadticamente dispersa) y la agresividad fisica,
donde refiere que el comportamiento social se aprende a través de la observacion, la imitacién y el
reforzamiento o la experiencia de uno en el ambiente social. Lo cual se puede decir que la agresividad fisica
es aprendida dentro del hogar o en cualquier ambiente y después ser imitado frente a los demas. Asi mismo,
Tataje (2021), encuentra una relacion estadisticamente significativa, con fuerza muy baja y direccion negativa
entre la variable de funcionamiento familiar y la dimension de agresividad fisica. También, Cieza (2021),
muestra en sus resultados que entre el funcionamiento familiar y la dimension agresividad fisica en
adolescentes que, si existe una relacion negativa significativa, es decir a valores altos de agresividad fisica,
se obtiene valores bajos en funcionamiento familiar. Por otro lado, Chahua (2020), muestra como resultado
que existe relacion negativa entre el funcionamiento familiar y la dimension de agresion fisica (r=-252) y
obtuvo un nivel de significancia (p=,000).la familia es un sistema que opera a través de las pautas
transaccionales que regulan las conductas de las familias, donde son mantenidas por dos sistemas de
coaccion, el genérico que implica reglas universales re rigen las familias y la idiosincrasia que implica las
experiencias mutuas de cada familia (Minuchin, 1974). Finalmente, Acufia y Huaman (2021), evidencian que
existe una correlacion inversa y significativa entre el funcionamiento familiar y las dimensiones de la
agresividad; lo que indica que, si encontrd relacidn inversa significativa entre el funcionamiento familiar y
la dimensidn de agresividad fisica, investigacion realizada también en tiempos de pandemia.

Respecto a la tercera hipotesis especifico se planted determinar si existe relacion significativa entre hostilidad
y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simon Bolivar del
distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021. Esto puede ser a que ambas variables estan actuando de forma
independiente. Este tipo de agresion se puede dar de forma consciente o inconsciente, lo cual se refiere a la
actitud de desaprobacion que tiene el individuo hacia uno 0 mas personas. Se puede observar por medio de
la rabia, desprecio y odio o deseo de hacer dafio a los demas (Buss y Perry, 1992). Lo cual concordamos con
la investigacién de Flores (2019), donde segln sus resultados muestra que el funcionamiento familiar y la
dimensidn de hostilidad no tienen una relacion significativa estadisticamente segun la prueba de correlacion
de Sperman que dio un (p=0.843), por mas que la poblacion estudiada fue cuando no existia el covid- 19.
Ademas, Freud creia que los impulsos hostiles que generaban este instinto aumentaban con el tiempo, y que,
si no se liberaban, llegaban a altos niveles que podian generar agresividad, donde la agresividad nace de un
instinto de lucha (Morales, 2019). Ademas, la agresion instrumental es llevado para conseguir fines no
agresivos tales como aprobacion social, objetos materiales o incremento de la autoestima, mientras que la
agresion hostil- afectiva o emocional tiene como principal objetivo dafiar a alguien o a algo (Solano y Diaz;
2003). Los centros educativos desean que los padres puedan colaborar en la educacién de sus hijos para que
no exista comportamientos inadecuados o actos violentos dentro o fuera del lugar de estudio, para que no
exista desercion escolar, es importante el bienestar de cada uno de ellos y asi puedan cumplir las metas que
se proponen. Para ello, se debe de fomentar los valores de amistad, amor y respeto durante el inicio del afio
para establecer buenas relaciones interpersonales (Lopez, 2014).

Respecto a la cuarta hipotesis especifico se planted determinar si existe relacion significativa entre ira'y
funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simdn Bolivar del
distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021. Esto puede ser a que ambas variables estan actuando de forma
independiente. Se muestra por una represion de sentimientos, que presenta el individuo al sentirse dafiado u
ofendido; esto se puede ver en situaciones internas o externas de la persona ante situaciones desagradables,
la ira se presenta cuando la persona esta irritada, con rabia o cOlera, que se adquiere por medio de un disgusto
ocasionado, un mal trato u una ofensa que puede llegar hasta una furia intensa no dirigida exactamente a una
meta (Flores, 2019). Esta dimension coincide con lo que menciona Asprilla (2020), que en su estudio que
realizd el menciona que el tipo de familia percibido no tiene una asociacion significativa con la ira, entonces
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este resultado puede darse debido a conductas agresivas que se presentan por diferentes factores de riesgo,
donde el ambiente familiar no existe un factor de riesgo para que produzca sentimiento de ira en los
adolescentes. Asi mismo, Flores (2019), segun sus resultados muestra que el funcionamiento familiar y la
dimension de ira no tienen una relacion significativa estadisticamente segun la prueba de correlacion de
Sperman que dio un (p=0.649), por méas que la poblacion estudiada fue cuando no existia el covid- 19. Por
ultimo, cabe recalcar que la agresividad es un estado emocional que cosiste en los sentimientos como la ira,
el odio y las ganas de lastimar a otras personas, animal o cosa. Asi mismo, la agresion es una forma que se
muestra para herir a los demaés fisica o psicolégicamente esto mostrandose por medio de la conducta de la
persona. También es un factor comportamental de una accion en ocasiones determinadas frente a los estados
para descubrir las necesidades vitales, que se puedan resguardar la supervivencia de cada persona, sin que
sea necesario la destruccion del ser humano (Bercowitz, 2010).

4. Conclusiones

Primero:

En relacion al objetivo general, no existe una correlacion significativa entre Agresividad y
funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simén Bolivar
del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021.

Segundo:

En cuanto al primer objetivo especifico se llega a la conclusion que no existe una correlacién
significativa entre Agresividad verbal y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afo de
secundaria del colegio JEC Simdn Bolivar del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021.

Tercer:

En cuanto al segundo objetivo, se concluye que si existe una correlacion significativa entre Agresividad
fisica y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simon
Bolivar del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021. Ya que, se observa una asociacion
estadisticamente significativa al 95% de confianza entre agresividad fisica, como dimension de
agresividad y el tipo de funcionamiento familiar (p<0.05).

Cuarto:

En cuanto al tercer objetivo especifico, se concluye que no existe una correlacion significativa entre
hostilidad y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC
Simoén Bolivar del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021.

Quinto:

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se concluye que no existe una correlacion significativa entre ira

y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria del colegio JEC Simén Bolivar
del distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021.
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Recomendaciones

Segun los resultados hallados se recomienda:

Primero:

Al director y todo el personal que conforma la institucion educativa, se recomienda utilizar los resultados
de la presente investigacion para que puedan brindar capacitaciones en beneficio de los estudiantes cobre los
temas como el control y manejo de la agresividad y a los padres de familia orientar sobre la comunicacion
familiar y adecuado funcionamiento familiar entro del hogar.

Segundo:

Capacitar a los docentes en estrategias y actividades para generar vinculos de union y comunicacion entre
padres e hijos, donde logren un adecuado funcionamiento familiar y asi modificar las conductas agresivas
que puedan existir.

Tercero:

A los padres y estudiantes, se les recomienda participar en los talleres organizados por el centro educativo
u otros centros allegados que traten sobre estos temas como el manejo de emociones, control de ira, estilos
de crianza, pautas de crianza entre otros.

Cuarto:

A todos los futuros investigadores, se les recomienda realizar investigaciones sobre estos temas,

empleando otros instrumentos que permitan ver la asociacion general, con el fin de comparar los resultados
de dicha investigacion.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

El cuestionario de agresion fue creado por Buss y Perry en 1992. Asi mismo fue Adaptacion al espariol por
Andreu, Pefia, Grafia, 2002. Ademas, su adaptacion al Pert fue Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez,
Huari, Campos, Villavicencio (2012). Este cuestionario consta de 29 items en escala Likert, donde se
subdivide en 4 dimensiones de la siguiente manera: Agresion fisica (1,5,9,12,13,17,21,24,29), agresividad
verbal (2,6,10,14,18), hostilidad (3,7,11,19,22,25,27) e ira (4,8,15,16,20,23,26,28) donde 1 equivale a
“completamente falso para mi”, 2 equivale a “bastante falso para mi”, 3 equivale a “ni verdadero ni falso” 4
equivale a “Bastante verdadero para mi” y 5 equivale a “completamente verdadero para mi”.

ESCALA DE
AGRESION SUB ESCALAS
Agresividad fisica Agresividad Ira Hostilidad
verbal
Muy alto 99 a Mas 30 a Mas 18 a Mas 27 a Mas 32 a Mas
Alto 83-98 24-29 14-17 22-26 26-31
Medio 68-82 16-23 11-13 18-21 21-25
Bajo 52-67 12-17 7-10 13-17 15-20
Muy bajo Menos a 51 Menos a 11 Menos a 6 Menosa 12 Menos a 14
CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Nombres y apellidos: edad: Sexo:
institucion educativa: religion: grado y seccion:

INSTRUCCIONES

A continuacién, se presentan una serie de preguntas con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las
que deberas contestar marcando con una “x” segun la alternativa que mejor describa tu opinion. No hay
respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlas en esas
situaciones.

CF=Completamente falso para mi
BF=Bastante falso para mi

VF=Ni verdadero, ni falso para mi
BV=Bastante verdadero para mi
CV=Completamente verdadero para mi

Recuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad. Toda la informacion
recaudada mediante este cuestionario sera de caracter confidencial.
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ITEMS

CF

BF

VF

BV

CVv

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

Pienso que los demas consiguen mas oportunidades que yo

Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo normal

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, discuto con ellos

Soy una persona pacifica

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
c0sas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20

Se que mis amigos me critican a mis espaldas, eso me llena de ira

21

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pelearnos

22

Algunas veces pierdo el control sin razon

23

Desconfié de desconocidos demasiado amigables

24

NoO encuentro razones para pegar a una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi enojo

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

26




ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES I1l)

FACES IlI fue creado por David Olson, Joycen Potner y Yoav Lavee en 1985. Donde fue traducido y validado
en Lima por Reusche (1994). La escala nos permite evaluar de como ven actualmente las personas (lo
percibido) y como le gustaria que fuera (lo ideal) a través de dos dimensiones: la cohesién y la adaptabilidad
familiar. En cuanto a las puntuaciones de la dimension cohesion, oscilan entre 10 y 31perteneciendo a familia
desligada, la puntuacién 32 a 37 pertenece a cohesion de tipo separada, el puntaje 38 al 43 pertenece a
cohesion conectada y el puntaje de 44 a 50 indica a cohesion aglutinada. Por otro lado, en la dimension
adaptabilidad, de 10 a 19 pertenece a rigidez, de 20 a 24 es adaptabilidad de tipo estructurada, de 25 a 29
indican a adaptabilidad del tipo flexible y por Gltimo el puntaje de 30 a 50 pertenece al tipo cadtica. Esta
compuesta por 20 items para lo percibido y 20 items para lo ideal con una escala de respuesta Likert de 1 al
5 siendo Nunca equivalente a uno y Siempre es cinco.

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES 1)

Nombres y apellidos:
Institucion educativa:

edad:

SeX0:

INSTRUCCIONES
A continuacion, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de como son las familias, ninguna de dichas
frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Ud., encontrara cinco (5) posibilidades de
respuestas para cada pregunta.

Casi nunca (1)

Una que otra vez (2)
A veces (3)

Con frecuencia (4)
Casi siempre (5)

religién:

grado:

Lee detenidamente cada una de las preguntas y contesta cada una de ellas sinceramente marcando con una
(x) la alternativa que segun Ud. Refleja cdmo vive en su familia.

entre si

N° Describe a tu familia actualmente Casi Una A Con Casi
Nunca | vez que | veces | frecuencia | siempre
otra vez
1 | Los miembros de nuestra familia se dan apoyo

2 | En nuestra familia se toman en cuenta las
sugerencias de los hijos para resolver los
problemas

3 | Respetamos las amistades de los deméas miembros
de la familia

4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina

5 | Nos gusta convivir solamente con los familiares

ma4s cercanos
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6 | En mi familia, los hijos pueden gritar a los padres
y no recibir castigos

7 | Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con
personas que no son de nuestra familia

8 | Nuestra familia cambia el modo de hacer sus
cosas de acuerdo a las necesidades o
circunstancias

9 | Nos gusta pasar tiempo libre en familia

10 | Mis padres y yo, acordamos sobre mis castigos en
caso de comportarme mal

11 | Nos sentimos muy unidos como familia

12 | En nuestra familia los hijos toman decisiones

13 | Cuando se toma una decision importante, toda la
familia esta presente

14 | En nuestra familia las reglas cambian si uno no
cumple con lo acordado

15 | Planeamos actividades familiares con mucha
facilidad

16 | En mi familia, todos nos turnamos para los que
haceres de la casa

17 | En mi familia, nos apoyamos unos a otros para
tomar buenas decisiones

18 | En mi familia, es dificil saber quién tiene la
autoridad en casa

19 | Para mi familia estar unidos es muy importante

20 | Es dificil decidir quien hace las labores del hogar
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Consentimiento informado

Yo, Ruiz Challapa Handry, Soy de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Union,
estoy realizando una investigacion titulada “Agresividad y funcionamiento familiar en estudiantes de 1ro A
5to grado de Secundaria del Colegio JEC Simon Bolivar del Distrito de San Pedro de Putina Punco — 2021.

Bajo la asesoria de la Magister Rita Cordova Soncco, la investigacion tiene como objetivo determinar el nivel
de Agresividad y funcionamiento familiar en los adolescentes entre 12 a 19 afios de edad del Distrito De San
Pedro De Putina Punco — 2021.

Le invito a autorizar su participacion en esta investigacion, firmando el pie del presente documento. Su
participacion es voluntaria y andnima (sus datos serdn mantenidos en secreto) y no se le causara incomodidad.
Los resultados globales de la investigacion seran divulgados en diversos medios de comunicacion (como
revistas cientificas).

Esperamos merecer su confianza y nos ponemos a su disposicién para cualquier informacion sobre el trabajo
de investigacion aqui dejo mi correo. handryruizchallapa@gamil.com.

Declaracion

Declaro que mediante este documento que he sido informado sobre la investigacion y su objetivo y sus
beneficios, en ese sentido, acepto mi participacion en la investigacion.

D T ,con DNIN.°...............

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Putina Punco............ de.......... de 2021.
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