UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

ha Lnstitucion Adventista

Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un

instituto de la ciudad de Juliaca, 2022

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Psicéloga
Por:
Megui Mishell Ortiz Ibafez

Luz Yaneth Colque Cruz

Asesor:

Mg. Alcides Quispe Mamani

Juliaca, agosto de 2022



DECLARACION JURADA DE AUTORIA DEL INFORME DE TESIS

Mg. Alcides Quipe Mamani, de la facultad de ciencia de la salud, Escuela Profesional de

Psicologia, de La Universidad Peruana Union.
DECLARO:

Que la presente informé de investigacion titulada “ESTILOS DE APEGO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE LA
CIUDAD DE JULIACA, 2022” constituye la memoria que presenta las Bachilleres de
Psicologia Megui Mishell Ortiz Ibafiez y Luz Yaneth Colque Cruz, para obtener el titulo
profesional de Psicdloga cuya tesis ha sido realizado en la Universidad Peruana Union bajo mi

direccion.

Las opiniones y declaraciones en este informe son de entera responsabilidad de los autores, sin

comprometer a la institucion.

Y estando de acuerdo, firmo la presente declaracion en la ciudad de Juliaca a los 15 dias del
mes de agosto del afio 2022.

.'II.;

o

Mg. Alcides Quispe Mamani

Asesor



iﬂil}s AUt s
BCSants yyirt 2

ACTA DE sysr, ..3 S0 Aty

X ENTA LR doiugs , =

En Puno, Juliaca, Vi Chullunquiani, 5 T4 CION DE TES|s 332.,/2 ;&t‘j T

8:30 horas, se "eunieron os mimbros S —" dia(s) del mes de @C’*'Ubfeﬁ afio 2022 Siefdo las
) : Urado Y- * e /
Scho:Pécs:der‘il_edeljurado:. wAgs b I Q ocnlz)ur"(v*jrsjdad ;e e o
¥l vanfes Arpnqng: -2 NCova Soneco cfEfaro

7 ik Kina e < i)
s orlaAlFOronsq‘Ugr;egue HUOY\ 43y los demas micmbros:DVO . Qofﬂ

quqnl ..................................................... yel(la) asesor(a) Mg . AJC}d es @UIS@
.. conel Propésito de administrar e| acto académico da sustentacion de latesis titulada. ... ..

Estilos de apeng : :
Elilion _,ésjegun\/ "gsg;r;d.en..c:qwemo.c.:onq/.. en

........ e CONducente a [a obtencion del titulo profesional de

| s P
con mencion en FSIC 090-

El Presidente inicié el aclo académico de sustentacion invitando al (los)/a(la)(las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo
determinado para su exposicion. Concluida la exposician, el Presidente invité a los demas miembros del jurado a efectuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueran absueltas por el(los)fa(las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones y la emisién del dictamen del jurado.

Posteriormente, el jurado procedié a dejar constancia escrita sobre la evaluacién en la presente acta, con el dictamen

siguiente: . , z ~

casaao o [Y1Qui_ Mishell OrTiz. Thofiez
CALIFICACION | ~iossiioat __E_i_!_qtaﬁic,Ajs___f?ua"!_at_iv,a _-____‘I_ o TONED !
Aprcbods | 4 1 C | Aeploble T Bueno |

Candidato (b): ........... Ll)..z ..... \/Qne'H’\ .Colgu.e..._,.C.ru.z.».:,_,.:, S ———
T Fraa ESCALAS : o !

_ CALIFICACION  ~viigosimal | Literal | Cualitativa____ e SR

| Aprobado | 44 | c | Aceploble | Bueno

(*) Vér parte posterior i . ioic la evaluacibn final
Finalmente, el Presidente del jurado invité al(los)/a(la)(1as) candidatolays & panenks te ple, pars fechir la svskiscion friel y

4 : ; istrar las firmas respectivas.
concluir el acto académico de sustentacion procediéndose a reg |

Secretari
Pfesidente /

e ————_ n
o —— e = Miembro
esor @ @ @!
VL‘V"’ /f/l"”"ﬁ’ Candidato/a (B)
Cand'da@a)



Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un instituto de la
ciudad de Juliaca, 2022

Ortiz Ibafiez Megui Mishell 3, Colque Cruz Luz Yaneth 22, Quispe Mamani Alcides

2EP. Psicologia, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién

Resumen

La siguiente investigacion tiene como meta identificar el grado de correlacion existente
de las variables estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un instituto. El
articulo tiene como disefio no experimental, presenta un corte transversal recolectando la
informacion en un Unico tiempo para la descripcion de las variables analizando su
correlacion. El estudio corresponde a un enfoque cuantitativo al medir las variables, los
voluntarios fueron 242 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 18 a 44 afios, a los
participantes se les evalu6 el Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego
Adulto — Versién Reducida (Camir -R) (Pierrehumbert et al., 1996), que cuenta con 32 items
y el Cuestionario de dependencia emocional — DEI (Lemos y Londofio, 2006) constituida
por 23 items, los datos se recolectaron de forma presencial. Los resultados de la recolecta de
datos indica que son mas las mujeres que presentan tendencia a la dependencia y a la
dependencia emocional. Los datos indican que no existe relacién significativa entre apego
seguro y dependencia emocional (p=0.090>0.05), también (p=0.093>0.05) lo cual significa
que no existe relacion entre apego preocupado y dependencia emocional, tampoco se observa
correlacion (p= 0.792>0.05) entre apego evitativo y dependencia emocional. Pero si se
encuentra correlacion existente (p= 0.017<0.05) entre las variables de consistencia de la
estructura familiar y dependencia emocional y correlacion existente (p=0.006<0.05) entre el
apego desorganizado y dependencia emocional.

Palabras clave: Estilos de apego; Apego seguro; Apego preocupado; Apego evitativo;

Apego desorganizado y Dependencia emocional




Abstract

The following research aims to identify the degree of correlation between the variable’s
attachment styles and emotional dependence in students of an institute. The article has a non-
experimental design, it presents a cross section collecting information in a single time for
the description of the variables analyzing their correlation. The study corresponds to a
quantitative approach when measuring the variables, the volunteers were 242 students of
both sexes between the ages of 18 to 44 years, the participants were evaluated by the
Questionnaire of Internal Models of Adult Attachment Relationships - Reduced Version
(Camir -R) (Pierrehumbert et al., 1996) that has 32 items and the Emotional Dependence
Questionnaire - DEI (Lemos and Londofio, 2006) consisting of 23 items, the data was
collected in person. The results of the data collection indicate that more women have a
tendency to dependence and emotional dependence. The data indicate that there is no
significant relationship between secure attachment and emotional dependence
(p=0.090>0.05), also (p=0.093>0.05), which means that there is no relationship between
preoccupied attachment and emotional dependence, nor is there a correlation (p =
0.792>0.05) between avoidant attachment and emotional dependence. But there is an
existing correlation (p= 0.017<0.05) between the consistency variables of the family
structure and emotional dependence and an existing correlation (p=0.006<0.05) between
disorganized attachment and emotional dependence.

Keywords: Attachment styles; secure attachment; preoccupied attachment; avoidant

attachment; Disorganized Attachment and Emotional Dependence



1. Introduccién

A principios del milenio las dependencias iniciaron a ser mas conocidas con y sin sustancias
(drogas, juego, trabajo, comida, internet, etc.) Echeburua (1999) las califica de relevante
importancia, asi como las dependencias sentimentales. Para (Moral, 2006) las caracteristicas
como la excesiva confianza emocional hacia otra persona, la falta de autonomia y la falta de
confianza en si mismos, siendo analizado con el nombre de dependencia emocional. (Castello,
2005) lo denomina como un patrén crénico de necesidades afectivas insatisfechas que llevan a
la persona a buscar desesperadamente satisfacerlas mediante relaciones interpersonales
miserables. Segun Cabello et al. (2017) la dependencia emocional es la nueva esclavitud del
siglo XXI. Por su parte Riso (2003) afirma que “depender de la persona que amamos es una
manera de sepultarse en vida, un acto de automutilacion psicoldgica donde el amor propio, el
autorespeto y la esencia de identidad son ofrecidos y regalados irracionalmente” (p.21), vendida
bajo la mascara del amor romantico. Cabe recalcar que una de las consecuencias mas
predominantes por dependencia emocional es la violencia, esto lo sefiala (Centro de Emergencia
Mujer [CEM], 2021) del 2009 al 2021 se han atendido un total de 1 millon 85 mil 415 casos
del total acumulado. Cabe sefialar que Hazan y Shaver (1987) determinan que el amor
romantico es un proceso de apego, mediante el cual se establecen vinculos afectivos, sociales y
emocionales entre adultos. Espinoza (2019) refiere que desde el nacimiento determinamos
relaciones y vinculos con otras personas, es decir, el apego que tengamos con las personas
determina nuestra vida. Por ello Bowlby (1979) acreditado como el responsable de la teoria del
apego, refiere que desde la fecundacién hasta la muerte las personas establecen una relacion
con el entorno que los rodean para percibir e interpretar los actos o propdsitos del otro y asi
poder dirigir su conducta positiva o negativa, formando asi un estilo de apego.

De igual importancia estas relaciones son de vital relevancia para el desarrollo de su vida
futura ya que forman patrones de conducta e influyen de manera positiva o negativa en la
autoestima, toma de decisiones, autonomia y desarrollo (Bowlby, 1979). Al respecto Hazan y
Shaver (1987) indican que las conductas de los adultos dentro de las relaciones de pareja se
definen por los esquemas mentales establecidos en la infancia por parte del entorno que los
rodeaba. Igualmente, Hazan y Zeifman (1999) manifiestan que el vinculo de apego que se
establece con su entorno durante la infancia se desplaza en la edad adulta hacia la pareja. Por
ello las relaciones amorosas suelen ser complejas hoy en dia, en el transcurso de busqueda de
una pareja “ideal”, a veces nos marcamos parametros irreales por los que estamos dispuestos a

arriesgar todo, incluso nuestra estabilidad emocional (Sanchez, 2017). De igual manera,
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Sanchez (2015) afirma que la relacion que se genera con la pareja es crucial, puesto que es claro
que el apego continda a lo largo de la vida adulta y se refleja en las relaciones que tiene cada
persona, convirtiendo a la pareja en su nueva figura de apego, de este modo se podré apreciar
que la pareja se vuelve prioridad, esto dependera a su vez de qué tipo de apego haya desarrollado

en su infancia.

Los estudios por Valle y Moral (2018) en Espafia muestran que las relaciones de noviazgo
el 23,3% reflejan signos de dependencia emocional, siendo los varones los que presentan mayor
incidencia, asi como los jovenes que han tenido mas de dos relaciones de noviazgo, de modo
que se asocia con el estilo huidizo-temeroso con los mayores niveles de dependencia emocional.
De igual forma se declara dependiente emocional el 49,3% de las personas y el 8,6% siendo
mas frecuente en mujeres con mayor incidencia, donde los participantes se encuentran entre los
16 a 31 afios (Cabello, Del Rio, y Cabello, 2017). Igualmente, Rocha et al. (2019) en Colombia
demuestra que las relaciones romanticas de los jovenes existen una correlacion directa entre
estilo de apego evitativo y dependencia emocional, estilo de apego ambivalente y dependencia
emocional, mientras que se observa una correlacién indirecta entre el estilo de apego seguro y

la dependencia emocional.

Salinas (2018) en Arequipa los pre- universitarios de la UCSM se observa que el 60,1% de
estudiantes se encuentra exento de la dependencia emocional, y el 38,1% tiene tendencia a la
dependencia, asimismo el 1,2% presenta dependencia emocional, ademas el grupo masculino
presenta mayor dependencia emocional que el femenino. El 55,8% presenta estilo de apego
seguro muy bajo, el 45,4% apego preocupado moderado, el 65,5% apego influenciado
altamente por su estructura familiar, el 39,6% estilo de apego inseguro evitativo moderado y el

37,2% apego desorganizado bajo.

Chamorro (2012) refiere que el apego es la conexion del origen evolutivo que se origina
entre madre e hijo, por lo que es importante que se forme en un ambiente favorable y asi lograr
un buen desarrollo emocional y cognitivo. Bowlby (1995) establece la teoria del apego como
una forma de conducta que logra o conserva la proximidad con otro individuo. Para Riso (2012)
el apego es una vinculacion de manera emocional (naturalmente obsesivo) y mental en las
personas, a objetos, ideas, sentimientos y actividades, que se crea con la idea irrazonable que
proveera este vinculo de forma permanente y exclusiva, la seguridad, la automatizacion y el
placer. La teoria del apego fue esclarecido por los estudios observacionales de Ainsworth et al.

(1967) encontro gran informacion sobre la relacion madre-hijo y su influencia sobre el apego,
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disefiando una situacion experimental llamada ““la situacion extrafia” el objetivo de muestra era
la observacion de 28 nifios antes de 18 meses de edad y sus madres, sobre las consecuencias de
separaciones prolongadas de manera en que los nifios utilizaban a los cuidadores como fuente
de seguridad , de igual forma como ellos podian explorar su ambiente, y como reaccionaban
ante extrafios, y mas aun en los momentos de separacion y reencuentro con la cuidadora,
encontrando diferencias en el comportamiento, permitiendo describir tres patrones

conductuales (apego inseguro, evitativo o huidizo y preocupado 0 ansioso).

Gago (2016) el autor describe que el apego seguro genera que los nifios estén felices,
sintiéndose méas unidos en su familia debido a que los protectores han complacido las
necesidades en las etapas de desarrollo del nifio; el apego ansioso/ambivalente, el nifio busca
consuelo de su protector pero también siente dolor profundo que normalmente se manifiesta a
través de la célera, lo que se vuelve dificil de consolar e irritable. EI apego huidizo o evitativo
en el cual el nifio no muestra llanto ni enojo cuando no esté la madre, cuando ésta vuelve, evitan
el contacto con ella, normalmente oculta sus sentimientos de necesidad y malestar. El estudio
realizado por Ainsworth inspiro a estudiosos realizar otras investigaciones. Entre ellos el trabajo
realizado por Main y Solomon (1986) de la universidad de California en Berkeley han
identificado un cuarto apaego denominado desorganizado o desorientado, se ha observado en
un 80% de nifios en situaciones de maltrato o abuso. El apego desorganizado en el que el nifio
gue no tiene un patrén claro de comportamiento, presenta angustia, buscando la respuesta
emocional de su madre con enfado, alejamiento y la evitacion, con mucha dificultad de control

de emociones.

Hazan y Shaver (1987) fueron los precursores en definir las relaciones de apego en la adultez.
Asimismo, Furman y Collibee (2018) refieren que las relaciones con los padres pueden ser la
base para tener confianza con los demas, e igualmente, los amigos aportan al desarrollo de las
relaciones de confianza, apego y del cuidado mutuo, aspectos fundamentales en las relaciones
romanticas. Por eso mismo Yarnoz y Comino (2011) definen que la personas con apego seguro
presentan caracteristicas amorosas como emociones positivas, confianza y amistad; asimismo
el apego evitativo presenta inestabilidad emocional, una desconfianza en las demas personas y
miedo a generar intimidad; el apego ansioso donde presenta una obsesion en las relaciones
amorosas que tenga, con un deseo de ser correspondido(a) y mantener un lazo con su pareja, lo
gue con el tiempo algun tipo de apego inseguro lleva a la dependencia. Pero los patrones de

apego no son estaticos, pueden sufrir variaciones en funcion a los cambios provocados por



acontecimientos vitales que logren alterar la conducta de cualquiera de los individuos que

formen parte de la relacion de apego (Moreno, Del Barrio y Mestre, 1996).

El origen de la dependencia emocional se podria situar al final de la adolescencia y al inicio
de la juventud, periodo muy critico en el que se vive el despertar de las relaciones de pareja. En
estos momentos la entrega incondicional a la otra persona y la influencia de los mitos
romanticos incrementan la probabilidad de establecer una relacién de dependencia en la pareja
(Castro, 2020). Por ello la dependencia emocional, se caracteriza por tener una prioridad
extrema de tipo afectivo que una persona siente hacia su pareja dentro de una relacién, generado
por un apego ansioso y en donde persiste un fuerte deseo de intimidad con su pareja (Castell6
Blasco, 2005). También se encuentra que los dependientes emocionales presentan antecedentes
familiares como interdependencia, autoengafio, adicciones, sentimientos negativos y

acomodacion situacional (Moral et al.,2018).

Con lo anteriormente, esta investigacion tiene como interés de llenar el tema de los
comportamientos que se manifiestan en los diferentes estilos de apego y su relacién con la
dependencia emocional, el tema de esta investigacion fue escogido debido a que se desea
brindar la importancia del apego durante los primeros afios de vida del ser humano y a la vez
su repercusion en las relaciones amorosas que puede establecer a futuro. Por eso la motivacion
que tenemos al desarrollar este tema es que a nivel local no existen registros de estudios que
aborden este tema, y a nivel nacional e internacional son muy pocas las investigaciones
realizadas. Por lo que el objetivo es determinar la relacion entre estilos de apego y dependencia

emocional en jovenes de un instituto de la ciudad de Juliaca.

2. Materiales y Métodos

El presente trabajo de investigacion se enmarca en un disefio no experimental porque no se
pretende manipular las variables de estudio, solo se observara los fenomenos para luego
analizarlos, de igual forma corresponde a un enfoque cuantitativo puesto que se hace uso de la
estadistica para probar las hipétesis planteadas, pertenece a un corte transversal ya que los datos
se tomaran en un solo momento en la linea del tiempo. Siendo la investigacién de tipo
correlacional — descriptivo porque se pretende brindar informacion sobre cada una de las
variables y también medir el grado de asociacion entre dos variables estilos de apego y

dependencia emocional (Hernandez et al., 2014).
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En funcion al disefio de estudio a seguir, la técnica de recoleccion de datos utilizada
corresponde a la denominada encuesta, especificamente evaluacién psicométrica mediante su
modalidad se obtendran datos de los cuales se describira y valorara a través de escalas
numéricas o categoricas, para finalmente tomar una decision racional sobre estos (Hernandez
etal., 2014).

2.1. Participantes

Arias, Villasis y Miranda (2016) mencionan que una poblacién es el grupo total de un
conjunto de personas, uno de los tipos es la poblacion diana o blanco, teniendo esta un subgrupo
el cual es el accesible, que toma las consideraciones en funcion a las posibilidades que
dispongan los investigadores. Tomando en cuenta este criterio se uso una poblacion blanco
accesible, ya que se pudo evaluar casi a su totalidad a los estudiantes, con excepcion de
estudiantes que no se encuentran en el momento de la aplicacidn del cuestionario. La poblacion
de estudio estuvo constituida por 242 jovenes, para la seleccidn de los participantes se utilizd
los criterios de inclusion (jovenes que oscilen las edades entre 18 a 44 afios, de ambos sexos,

que participen voluntariamente en la investigacion).

En la tabla 1 se observa el analisis sociodemografico de la poblacién de estudio, donde se
evidencia a 155 (64.2%) sujetos se encuentran entre los 18 a 22 afios, asimismo 43 (17.9%)
participantes se encuentran entre los 23 a 27 afos, y 25 (10.3%) participantes tienen entre 33 a
44 aiios. Con respecto al sexo 171 (1 70.7%) son mujeres y 71 (29.3%) encuestados son varones.
También en cuanto a la carrera técnica encontramos la cantidad de 92 (38.2%) estudiantes de
la carrera de cosmetologia y peluqueria, igualmente 79 (32.6%) pertenecen a la carrera de
computacion e informatica, ademas 45 (18.6%) son de la carrera profesional de confeccion
textil. Entre los encuestado observamos la religion, 196 (81.0%) son catolicos, el 29 (12.0%)
son adventistas, y 9 (3.7%) no se identifican con estas creencias religiosas. En cuanto al estado
civil, 185 (76.4%) refieren estar solteros, el 43 (17.8%) son convivientes. Entre los encuestados
se halla 196 (81.0%) participantes que trabajan y estudian, y 45 (18.6%) de los encuestado
estudian y no trabajan. Finalmente, el nimero de hijos que tiene los participantes son 192
(79.3%) no tienen hijos, y 43 (17.8%) responden tener de 1 a 2 hijos.
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Tabla 1.
Datos sociodemogréficos de los estudiantes de un instituto de la ciudad de Juliaca, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Edad 18 a 22 afos 155 64.2
23 a 27 afios 43 17.9
28 a 32 afos 19 7.9
33 a 44 afios 25 10.3
Genero Femenino 171 70.7
Masculino 71 29.3
Carreras Cosmetologia 'y 92 38.0
Peluqueria
Computacioén e 79 32.6
Informética
Panaderia y 10 4.1
Pasteleria
Electricidad y 16 6.6
electronica
Confeccion Textil 45 18.6
Religion Catdlico 196 81.0
Adventista 29 12.0
Mormon 3 1.2
Evangélico 5 2.1
Otros 9 3.7
Estado Civil Soltero (a) 185 76.4
Conviviente 43 17.8
Separados 8 3.3
Casados 6 2.5
Trabaja y Estudia Si 196 81.0
No 45 18.6
N° de hijos 0 192 79.3
la2 43 17.8
3ab 7 2.8
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2.2. Instrumentos

2.2.1. Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto — Version
Reducida (Camir -R).

El cuestionario es la version extensa del CaMir por Pierrehumbert et al. (1996) para evaluar
las representaciones de apego, y sus experiencias apego pasadas y presentes, ademas de su
funcionamiento familiar. La version usada en esta investigacion es la version reducida del
CaMir (CaMir — R), disefiada por (Balluerka et al., 2011) en la ciudad de Barcelona, Espaiia,
con un rango de edad entre 13 y 19 afios. Este cuestionario incluye 32 items que el participante
debe distribuir en una escala tipo Likert del 1 al 5 siendo: 1) Totalmente en desacuerdo; 2) En
desacuerdo; 3) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo; 4) De acuerdo; 5) Totalmente desacuerdo,
compuesta por 7 factores: seguridad, preocupacion familiar, interferencia de los padres, valor
de la autoridad de los padres, permisividad parental, autosuficiencia y rencor contra los padres,
traumatismo infantil. Respecto a sus valores psicométricos, la confiabilidad de los factores por
Alpha de (Cronbach, 1972) oscil6 entre 0,60 y 0,85, muestra una validez por (Kaiser , 1974)
obteniendo un valor por KMO = ,89.

La validez de este instrumento en Per( fue examinada por Gomez (2012) la poblacion estuvo
conformada por 392 participantes, 180 mujeres y 212 varones de la Universidad San Martin de
Porres, con edades entre los 17 y los 22 afios. El cuestionario esta conformado por 32 items
divididas en una escala tipo Likert de 5 puntos (1= Totalmente en desacuerdo, 5= Totalmente
de acuerdo). Esta distribucidn sirve para calcular 7 factores, cuyos resultados presentan un nivel
de confiabilidad por Alpha de Cronbach (1972) entre ,60 y ,85 el cual se encuentra en un grado
aceptable, asi como la validez fue mediante el andlisis item — test obteniendo la correlacion

igual o superior a ,20.

En la tabla 2 se observa el indice de validez de contenido en funcion a 5 jueces expertos. Se
observa que la dimension seguridad posee un V = 0.99, la dimensién preocupacion familiar con
un V = 0.98, asi como la dimension interferencia de los padres un V= 0.99, también la
dimensién valor de la autoridad de los padres presenta un V = 0.98, la dimension permisividad

parental tiene un V = 0.93, las dimensiones autosuficiencia y rencor contra los padres y también
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la dimension traumatismo infantil obtuvieron un V = 1. Escurra (1988) indica que para
considerar valido un instrumento se estima que el resultado general tenga un promedio mayor
o igual a 0.8, por consiguiente, el instrumento posee coeficientes esperados en cuanto a su

contenido, lo cual muestra que el instrumento es valido para el uso de la investigacion.

Tabla 2.
indices de validez de contenido para el instrumento Cuestionario de Modelos Internos de

Relaciones de Apego Adulto — Version Reducida (Camir -R).

D. V  de
Claridad Congruencia Contexto constructo  Aiken

Seguridad 0.97 0.97 1 1 0.99
Preocupacion familiar 0.97 0.97 1 1 0.98
Interferencia de los padres 0.95 1 1 1 0.99
Valor de la autoridad de los padres 0.93 1 1 1 0.98
Permisividad parental 0.8 0.93 1 1 0.93
Autosuficiencia y rencor contra los

padres 1 1 1 1 1
Traumatismo infantil 1 1 1 1 1

2.2.2. Cuestionario de Dependencia Emocional.

Este instrumento fue creado por Lemos y Londofio (2006) el cual contiene 23 items estuvo
conformada por 815 participantes, con un rango de edad entre 16 a 55 afios, estd compuesto por
las siguientes seis dimensiones, Su alternativa de respuesta es de tipo Likert del 1 al 6, siendo:
1) Completamente falso de mi; 2) EI mayor parte falso de mi; 3) Ligeramente mas verdadero
que falso; 4) Moderadamente verdadero de mi; 5) EI mayor parte verdadero de mi, y; 6) Me
describe perfectamente. En cuento a los factores estdn compuestas por Factor 1: Ansiedad de
separacién (compuesto por siete items); Factor 2: Expresion afectiva de la pareja (compuesto
por cuatro items); Factor 3: Modificacion de planes (compuesto por cuatro items); Factor 4:
Miedo a la soledad (integrado por tres items); Factor 5: Expresion limite (compuesto por tres
items); Factor 6: Busqueda de atencion (esta integrado por dos items).En relacion a sus
propiedades psicométricas, la confiabilidad presenta un Alpha de Cronbach (1972) de ,92;

mientras que la validez de los seis factores, con una explicacion de varianza del 64,7% lo cual
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plantea que lo evaluado a través de esta prueba esta representado por una sola variable

(Dependencia emocional).

Asimismo, el cuestionario fue adaptado en Per( por Ventura y Caycho (2016) compuesta
por una poblacion de 520 jovenes universitarios, cuyas edades fluctuaron entre los 16 a 47 afos,
de tipo Likert del 1 al 6, compuesta por 6 factores. Obteniendo una confiabilidad mediante el
coeficiente omega (McDonald, 1999) variando de acuerdo a los modelos, desde ,85 a ,93 asi
también para el analisis factorial exploratorio se hizo los célculos de validacién mediante
(Kaiser , 1974) dando un KMO =,87; y (Bartlett, 1950) gl = 253, p <,05).

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos

Para dar inicio con la recolecciébn de datos, primero se solicitd la autorizacion
correspondiente de la casa de estudios, luego se pasara a presentar la solicitud de permiso con
las autoridades correspondientes en este caso el director de la institucion para permitirnos su
aprobacion. Del mismo modo ya con la autorizacion y los horarios acordados se llevo acabo
con la aplicacion de los cuestionarios de forma colectiva. En la presencia de los estudiantes se
brindd recomendaciones tales como, el objetivo de los cuestionarios y la elaborar de cada
cuestionario, cabe recalcar que también se menciono la ética de investigacion que respeta la
confianza y dignidad, explicando que durante la investigacion se protegera la identidad y
confidencialidad, dando su conformidad mediante una ficha de consentimiento informado, que
garantiza la seguridad de los datos suministrados, por lo tanto el asentimiento de los estudiantes
voluntarios interesados en participar también respetan el trabajo de los investigadores.

2.4. Analisis de datos

Luego de la aplicacion, los datos se procesaron a través del software Microsoft Excel 2019,
el cual se usé para el llenado de las puntuaciones, seguido de eso se traslado los datos al paquete
estadistico Statistical Package for Social Sciences SPSS versidn 25. Una vez configurada la
base de datos se procedié al andlisis de estos, se comenzé calificando ambos cuestionarios
mediante las plantillas correspondientes de cada prueba. Para extraer los indices de consistencia
interna, tablas de consistencia, analisis de correlacion bajo la formula Chi?, ya que la variable
estilos de apego en analisis categdricas nominal, asi también gréaficos de puntos de fila y

columna para analizar las aproximaciones entre las variables analizadas.
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3. Resultados y Discusion

3.1. Descripcion de nivel dependencia emocional por género

En la tabla 3, se observa la cantidad de sujetos por género que se encuentra en algun nivel
de dependencia emocional, 107 mujeres no presentan dependencia, pero 59 tienen tendencia a
la dependencia, asi como 5 son dependientes emocionales, en cuanto a los varones 39 no es
dependientes, y 29 predisponen tendencia a la dependencia, por ultimo 3 son dependientes

emocionales.

Tabla 3.
Nivel de dependencia emocional por género en estudiantes de un instituto de la ciudad de
Juliaca, 2022.

No dependencia Tendencia a la Dependencia
dependencia emocional
Femenino 107 59 )
Masculino 39 29 3

3.2. Descripcién de los niveles de estilos de apego por género

La tabla 4, se muestra la cantidad de sujetos por niveles de estilos de apego, la cantidad de
72 sujetos con un estilo de apego seguro bajo se encuentran el género femenino, asimismo 37
sujetos de sexo masculino también se encuentran en un estilo de apego seguro bajo. En cuanto
al nivel de apego preocupado en un nivel alto se encuentran 88 sujetos del sexo femenino, de
la misma manera 32 sujetos masculinos se encuentran en el mismo rango. En el nivel de apego
evitativo se encuentra 66 mujeres que se encuentran en un rango alto, asi como 27 sujetos
pertenecientes al sexo masculino. Por ultimo, en el nivel desorganizado 56 mujeres estan en un

rango moderado y 30 sujetos masculinos se encuentran en el mismo rango.

Tabla 4.
Nivel de estilos de apego por genero en estudiantes de un instituto de la ciudad de Juliaca,
2022..

Género
Femenino Masculino Total
Nivel de apego seguro Muy bajo 44 17 61
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Bajo 72 37 109

Moderado 39 10 49
Alto 12 6 18
Muy alto 4 1 5
Nivel de apego preocupado Muy bajo 3 1 4
Bajo 16 7 23
Moderado 46 26 72
Alto 88 32 120
Muy alto 18 5 23
Nivel de consistencia de la Muy bajo 3 1 4
estructura familiar Bajo 13 3 16
Moderado 61 23 84
Alto 79 35 114
Muy alto 15 9 24
Nivel de apego evitativo o ruptura Muy bajo 7 3 10
Bajo 23 10 33
Moderado 55 25 80
Alto 66 27 93
Muy alto 20 6 26
Nivel de apego desorganizado o Muy bajo 13 6 19
recuerdos negativos Bajo 48 19 67
Moderado 56 30 86
Alto 37 12 49
Muy alto 17 4 21

3.3. Tablas de contingencia

La tabla 5, refleja la distribucion de sujetos por cada categoria de estilo de apego y
dependencia emocional, estas funcionalidades se dividen en 5 estilos dimensiones, como el
seguro, apego preocupado, consistencia de la estructura familiar, apego evitativo o ruptura y
apego desorganizados o recuerdos negativos. En el grupo de apego seguro se observa en la
categoria muy bajo que posee 61 sujetos, de los cuales 41 (67.3%) tiene un nivel de no
dependencia y otros 17 (27. 9%) en un nivel de tendencia a la dependencia, 3 (4.9%) presenta

un nivel de dependencia emocional. En cuanto a la categoria de bajo, se observa 109 sujetos,
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dentro de los cuales 65 (59.6%) alcanzan el nivel de no dependencia, asimismo 42 (38.5%)
presenta un nivel de tendencia a la dependencia y, 2 (1.8%) presenta un nivel de dependencia
emocional. También se observa en la categoria moderado 49 sujetos, dentro de los cuales 26
(53.1%) tienen un nivel de no dependencia, también 21 (42.9%) se encuentran en el nivel de
tendencia a la dependencia, asi como 2 (4.1%) dentro del nivel de dependencia emocional. En
la categoria de alto hay 18 sujeto, hay 10 (55.6%) que tienen un nivel de no dependencia, y solo
7 (38.9%) que muestran un nivel de tendencia a la dependencia, y 1 (5,.6%) en un nivel de
dependencia emocional. En cuanto a la categoria de muy alto 5 sujetos, que se dividen en 4
(80.0%) se encuentran en un nivel de no dependencia, asi como 1 (20.0%), donde en un nivel

de dependencia emocional 0 (0.0).

En la dimension de apego preocupado se observa que en la categoria muy bajo a 4 (100.0%)
dentro del nivel no dependencia, en la categoria de bajo 23 sujetos, dentro de los cuales 15
(65.2%) en el nivel de no dependencia y 8 (34.8%) dentro del nivel de tendencia a la
dependencia. Continuando con la categoria moderado se obtiene 72 sujetos, donde 41 (56.9%)
en el nivel de no dependencia y 31 (43.1%) con nivel de tendencia a la dependencia,
continuando con la categoria alto se tiene a 120 sujetos de los cuales 77 (64.2%) estan en el
nivel de no dependencia, asi también 39 (32.5%) se encuentran en el nivel de tendencia a la
dependencia y 4 (3.3%) dentro del nivel de dependencia emocional. Para terminar en la
categoria muy alto se obtiene a 23 sujeto, de los cuales 9 (39.1%) estan en el nivel de no
dependencia y 10 (43.5%) estan en el nivel de tendencia a la dependencia y 4 (17.4%) en el

nivel de dependencia emocional.

En la dimension de consistencia de la estructura familiar, en la categoria muy bajo se tiene
4 (100.0%) sujetos que se encuentra en el nivel de no dependencia, para la categoria baja se
tiene 16 sujetos de los cuales 6 (37.5%) que se muestran el nivel de no dependencia y 10
(62.5%) que se encuentran en el nivel de tendencia a la dependencia, en la categoria moderado
se encuentran 84 sujetos en total, donde 55 (65.5%) en el nivel de no dependencia, por otra
parte 27 (32.1%) muestra una tendencia a la dependencia y 2 (2.4%) un nivel de dependencia
emocional, en la categoria alto 114 sujetos de los cuales 67 (58.8%) estan dentro de no
dependencia, 43 (37.7%) es un nivel de tendencia a la dependencia y 4 (3.5%), muestra un nivel
de dependencia. De la misma forma en la categoria muy alto estan 24 sujetos, de los cuales 14
(58.3%) muestran un nivel de no dependencia y asimismo 8 (33.3%) se encuentran en los

niveles de tendencia a la dependencia y 2 (8.3%) estan un nivel de dependencia emocional.
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En la dimension apego evitativo o ruptura, se encuentra en la categoria muy baja a 10 sujetos,
se hall6 que 9 (90.0%) presenta un nivel de no dependencia, asi también 1 (10.0%) tiene
tendencia a la dependencia. En cuanto a la categoria bajo existe un total de sujetos de 33, de los
cuales 23 (69.7%) presenta niveles de no dependencia emocional, asi como 10 (30.3%) tiene
niveles de tendencia a la dependencia. Por con siguiente en la categoria de moderado existe 80
sujetos, de los cuales 44 (55.0%) se encuentra en el nivel de no dependencia, también 34
(42.5%) que se situan en tendencia a la dependencia, y 2 (2.5%) dentro del nivel de dependencia
emocional. De la misma manera, la categoria alto muestra a 93 sujetos, por ello 52 (55.9%)
tienen niveles de no dependencia, de tal manera un 37 (39.8%) que tienen niveles de tendencia
a la dependencia, muestran niveles de dependencia emocional. Por otro lado, en la categoria de
muy alto existe un total de 26 sujetos, de los cuales 18 (69.2%) muestran un nivel a no
dependencia, ademas 6 (23.1%) tienen niveles de no dependencia, dentro de los niveles de

tendencia a la dependencia hay 6 (23.2%) y 2 (7.7%) presentan dependencia emocional.

Para finalizar en la dimensién de apego desorganizado, se halla en la categoria muy alto un
total de 19 sujetos, de los cuales, 17 (89.5%) se encuentran de los niveles de no dependencia
emocional, y 2 (10.5%) estan en niveles de tendencia a la dependencia. Un 76 sujeto, de ellos
se encuentran en la categoria bajo, como 41 (61.2%) tiene un nivel de no dependencia, asi como
26 (38.8%) esta en niveles de tendencia a la dependencia. Se observa en la categoria moderado
a 86 sujetos, de los cuales 50 (58.1%) tiene no dependencia, existen 32 (37.8%) con un nivel
de tendencia a la dependencia, y 4 (4.7%) dentro del nivel de dependencia emocional. En la
categoria de alto se obtiene a 49 sujetos, de los cuales 26 (53.1%) con niveles de no
dependencia, se ubican 22 (44.9%) se hallan dentro de los niveles de tendencia a la dependencia,
y 1 (2.0%) presenta niveles de dependencia emocional. Finalmente, en la categoria de muy alto
tenemos a 21 sujetos, se observa a 12 (57.1%) con niveles de no dependencia, asi como 6

(28.6%) en tendencia a la dependencia y 3 (14.3) dentro del nivel de dependencia emocional.

Tabla 5.

Tablas de contingencia entre las variables de estilos de apego y dependencia emocional.

Nivel global dependencia emocional

No dependencia Tendencia a la  Dependencia

dependencia emocional

f % F % f %
Apego seguro  Muy bajo 41 67.2 17 27.9 3 4.9
Bajo 65 59.6 42 385 2 1.8
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Moderado 26 53.1 21 42.9 2 4.1
Alto 10 55.6 7 38.9 1 5.6
Muy alto 4 80.0 1 20.0 0 0.0
Apego Muy bajo 4 100.0 0 0.0 0 0.0
preocupado Bajo 15 65.2 8 34.8 0 0.0
Moderado 41 56.9 31 43.1 0 0.0
Alto 77 64.2 39 325 4 3.3
Muyalto 9 39.1 10 43.5 4 17.4
Consistencia  Muy bajo 4 100.0 0 0.0 0 0.0
de la Bajo 6 37.5 10 62.5 0 0.0
estructura Moderado 55 65.5 27 32.1 2 2.4
familiar Alto 67 58.8 43 37.7 4 3.5
Muy alto 14 58.3 8 33.3 2 8.3
Apego Muy bajo 9 90.0 1 10.0 0 0.0
evitativo o Bajo 23 69.7 10 30.3 0 0.0
ruptura Moderado 44 55.0 34 42.5 2 2.5
Alto 52 55.9 37 39.8 4 4.3
Muy alto 18 69.2 6 23.1 2 7.7
Apego Muy bajo 17 89.5 2 10.5 0 0.0
desorganizado Bajo 41 61.2 26 38.8 0 0.0
Moderado 50 58.1 32 37.2 4 4.7
Alto 26 53.1 22 44.9 1 2.0
Muy alto 12 57.1 6 28.6 3 14.3

3.4. Andlisis de correlacién

La tabla 6, muestra los resultados bajo la formula Chi-cuadrada, dado que la variable estilos
de apego es de andlisis categdricas nominal. Los analisis evidenciaron una asociacion
estadisticamente significativa entre consistencia de la estructura familiar y dependencia
emocional (p<.05); asimismo el sentido relacional (ver anexo 3) muestra que la categoria no
dependencia con alto moderado nivel de consistencia de la estructura familiar se observa una
cercania, también se observa media cercania de tendencia a la dependencia con la categoria alto
nivel de consistencia familiar. Ademas, se observa relacion estadisticamente significativa entre

apego desorganizado y dependencia emocional (p<.05) los anélisis de puntos de fila y columnas
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(ver anexo 5), se asocia mejor el nivel muy alto de apego desorganizado con la categoria
dependencia emocional, donde expresan un rango medio de funcionalidad, asi como se asocian
la categoria de tendencia a la dependencia con un nivel alto de apego desorganizado, y se
asocian mejor los niveles de moderado y bajo con la categoria de no dependencia que muestra
una asociacion mas proxima. Por otro lado, se evidencia en la tabla los resultados por Chi-
cuadrada a las variables de apego seguro, apego preocupado y apego evitativo se observa
relacion estadisticamente no significativa (p>.05), sin embargo, no son consideradas ideales o

recomendadas.

Tabla 6.
Pruebas de Chi-cuadrada entre las variables de los tipos de estilos de apego y dependencia

emocional.
Estilos de apego
Apego  Apego Consistencia Apego Apego
seguro  preocupado de la evitativo o desorganizado
estructura ruptura
familiar
Dependencia Chi-cuadrada de 0.090  0.093 0.017 0.792 0.006
emocional Pearson (p)
N° casos validos 242 242 242 242 242

4. Discusion

En referencia a la primera hipotesis, existe relacion significativa entre estilo de apego seguro
y depedencia emocional, evidenciando el resultado de un valor de significancia de
(p=0.090>0.05) por ello, con estos resultados estadisticos, se afirma que no existe una relacion
entre las variables de apego seguro y dependencia emocional por lo que se rechaza la hipotesis
alterna. Resultado que al ser comparado con la investigacion (Espinoza, 2018) donde se realizo
el estudio en Chimbote, en estudiantes de psicologia, siendo los resultados en la prueba de
correlacion de (p=0.624>0.05) donde también no se evidencia relacion significativa entre las
variables, por lo que no se acepta la hipotesis alterna. Tambien por (Cruzadoy Machuca, 2020)
en Cajamarca, donde sefiala en sus resultados que existe un valor de significancia de
(p=0,610>0.05). Lo que indica que no existe una correlacion entre apego emocional seguro y
la dependencia emocional. Para Slade (1987) menciona que el apego seguro en la infancia era
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predictor de una buena interaccion entre el nifio y la figura parental a corto plazo. Pero segun
Moreno, Del Barrio y Mestre (1996) se pueden sufrir alteraciones ante acontecimientos vitales
como situaciones estresantes, Lewis y Collins (2000) o frente a un ambiente familiar que los
lleve de una infancia bien adecuada a una adolescencia problematica. Asimismo los seres
humanos pueden modificar aspectos basicos del funcionamiento mental, tales como
emocionales o relacionales y cognitivos (Botella, 2005; Giron, Rodriguez y Sanchez, 2003;
Beck et al., 1983).

Continuacién con la siguiente hipotesis, existe relacion significativa entre estilo de apego
preocupado y dependencia emocional, los resultados obtenidos en base el Chi-cuadrado de
Pearson da un valor de significancia (p=0.093>0.05) cabe decir, que no hay relacion entre las
variables por lo que se rechaza la hipotesis alterna. Los resultados anteriores son similares a los
expuestos por Mayorga y Vega (2021) los autores realizaron una investigacion en Ecuador,
sobre la relacion entre estilos de apego y estrategias de regulacion emocional en estudiantes
universitarios, donde el estilo de apego preocupado, rechaza la hipétesis alterna (p=0.200>
0.05). Actualmente, contamos con escasas investigaciones que otorguen respuestas a esta
interrogante entre apego preocupado y dependencia emocional, a nuestro discernimiento, son

necesarias propuestas concretas para la explicacion de esta interrogante.

Seguidamente con la hipétesis existe relacion significativa entre consistencia de la estructura
familiar y dependencia emocional, tiene como resultado por el Chi-cuadrado de Pearson
obteniendo un valor de significancia (p= 0.017<0.05) donde existe relacion entre las variables
por ellos se acepta la hipotesis alterna. Las personas con dependencia emocional se han
desarrollado en ambientes disfuncionales, causando en su personalidad un funcionamiento
alterado, la autoestima baja, la cual se muestra como la base de los juicios que caracterizan la
dependencia emocional (Castelld, 2005). La familia ha sido especialmente estudiada desde la
teoria sistémica. Segun (Minuchin, 1979) defiende que no se pueden entender los problemas de

un sujeto si no se atiende al conjunto total de la dindmica familiar.

Por consiguiente, la hipotesis existe relacion significativa entre apego evitativo y
dependencia emocional, en base a los resultados obtenidos, los valores de significancia por el
Chi-cuadrado de Pearson (p= 0.792>0.05) muestran que se rechaza la hipotesis alterna. Por lo
que cabe sefialar que los patrones de apego no son estaticos, pueden sufrir variaciones en
funcién de los cambios provocados por acontecimientos vitales que logren alterar la conducta
de cualquiera de los individuos que formen parte de la relacion de apego (Moreno, Del Barrio

y Mestre, 1996). Asimismo, Lewis y Collins (2000) refieren que, frente a un clima familiar
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estable durante la infancia, cambien a una adolescencia problematica enfrentando alteraciones

a la estabilidad de estilo de apego.

Para finalizar, con las hipdtesis existe relacion significativa entre apego desorganizado y
dependencia emocional, los resultados obtenidos de significancia de (p=0.006<0.05) nos
permite sefialar que hay relacién entre las variables, resultado que al ser comparado con la
investigacion Salinas (2018) realiz6 una investigacion en Arequipa sobre los estilos de apego y
dependencia emocional en estudiantes preuniversitarios, obteniendo el valor del Chi-cuadrado
(p=0,000<0,05) por tanto, es significativa entre las variables. Asimismo, Espinoza (2018)
realizo una investigacion en Chimbote, en estudiantes de psicologia, los resultados en la prueba
de correlacién (p=0.002 < 0.05) muestra relacion significativa entre las variables. Este apego
aparentemente mixto fue propuesto como el cuarto tipo de apego, donde se ha observado que
el 80% de nifios son de situaciones de maltrato o abuso (Botella, 2005) por ello existe alguna
concordancia al sostener que una cantidad de la poblacion posee una probabilidad de haber
experimentar maltrato durante alguna etapa de su vida. Como no han desarrollado la empatia
y no estan en contacto consigo mismos y sus emociones tienen mucha dificultad para
respetar sus derechos y limites al igual que los de los demas (Garcia, 2021). El apego
desorganizado es un factor de riesgo que favorece la conducta desadaptativa (Jacobovitz
y Hazen, 1999).

También los hallazgos obtenidos muestran que 59 mujeres presentan tendencia a la
dependencia y 5 de ellas tienen dependencia emocional. Igualmente, en varones 23 manifiesta
tendencia a la dependencia, 3 son dependientes. Por ello es, importante reconocer y entender
que la dependencia puede padecer en cualquier grupo poblacional, es factible mencionar
Castello (2005) refiere que un patron cronico de busqueda de afecto aceptan cualquier tipo de
relacién, y luego mediante varias relaciones interpersonales nada positivas puede esto generar
un peligro para las personas que tienen tendencia a la dependencia, por ello al presentar mayor
cantidad de sujetos de ambos géneros que se encuentran en tendencia a la dependencia estos

podrian presentar relaciones interpersonales nada saludables.

Asimismo, se observa que entre los dos géneros quien posee mayor incidencia a la
dependencia emocional y tendencia a la dependencia, es el género femenino quien posee mayor
riesgo, Castelld (2000) sugiere que la dependencia emocional es mas frecuente en mujeres y
pretende que esto se genera por la diversidad de enfoques culturales, asi como bioldgicos. De
la Villay Sirvent (2009) manifiesta que en ocasiones el amor deriva en dependencia emocional,
y que esa patologia la padece una media del 10.8% de las féminas y el 8.6% de los varones. De

igual forma en Espafia la poblacion con dependiente emocional es el 49.3% de las personas, y
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el 8.6%, siendo mas frecuente en mujeres. Se presenta una incidencia en personas jovenes de
16 a 31 afos (Cabello, Del Rio y Cabello, 2017).

5. Conclusiones

Basandose en los resultados evidenciados en este estudio entre las variables estilos de apego
y dependencia emocional se concluye:

Respecto al siguiente objetivo se evidencia que no existe correlacion de forma directa (
p=0.090>0.05) entre apego seguro y dependencia emocional mostrando que, se rechaza la
hipdtesis alterna (Ha) y se acepta la hipdtesis nula (Ho). Asi mismo no se aprecia una
correlacion existente que es directa (p=0.093>0.05) entre apego preocupado y dependencia
emocional, Siguiendo con el siguiente objetivo, se observa que no hay correlacion (p=
0.792>0.05) entre apego evitativo y dependencia emocional, de acuerdo a esto no hay relacion
en las variables.

Por ello Aizpuru (1994) refiere que el apego a la madre o al cuidar, es uno de los primeros
de tres apegos verdaderos que transcurren en la vida. El segundo vendria a ser en la adolescencia
tardia, en la pesquisa del segundo apego la pareja, y el tercero seria hacia los hijos. También en
consecuencia el apego se desarrolla como un modelo mental interno que integra creencias
acerca de si mismo, otros y el mundo social en general y juicios que afectan la formacién y
mantenimiento de las relaciones intimas durante toda la vida del individuo (Bowlby citado en
Sanchis, 2008). Sin embargo, los patrones de apego no son fijos, pueden sufrir alteraciones en
funcién de los cambios provocados por acontecimientos vitales que logren alterar la conducta
de cualquiera de los individuos que formen parte de la relacion de apego (Moreno, Del Barrio
y Mestre 1996).

También el siguiente objetivo especifico planteado, se muestra una correlacién existente (p=
0.017<0.05) entre las variables de consistencia de la estructura familiar y dependencia
emocional, mostrando que se acepta la hipétesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho).
Por ultimo, en el objetivo especifico se hallo el resultado de una correlacion directa existente
(p=0.006<0.05) entre la apego desorganizado y dependencia emocional, por eso, se acepta la
hipétesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Asi tambien De la Cuesta, Perez y Louro (1994) mencionan que el desempefio familiar es
la que se establece entre los integrantes de una familia para que esta funcione positivamente.
Ademas Zaldivar (2006) narra que la familia juega un rol muy importante en el desarrollo de

cada uno de los individuos, se menciona que una familia es funcional cuando ofrece la

23



oportunidad de cumplir con objetivos y funciones que se le han asignado tales como cubrir

necesidades emcionales, afectivas y materiales de cada integrante de la familia.
Mikulincer y Shaver (2003; citados De la Villa-Moral & Srivent, 2018) La relacion entre

padres e hijos durante la infancia y la adolescencia y las dinamicas del apego en cuanto a

relaciones de pareja adultas, ante situaciones amenazantes se activa el sistema de apego y si las

figuras muestran atencion y cuidados necesarios se va formando un apego seguro y si esta no

muestra esa disponibilidad sera un apego inseguro.

Recomendaciones

Gracias a la evidencia de los resultados de la investigacion, para las futuras investigaciones

que se daran a partir de esta pesquiza, se suguiere:

La secretaria academica de la institucidn que permita el apoyo psicoldgico para seguir
un estudio méas exhaustivo, realizando un seguimiento con estas variables.

Se recomienda elaborar programas que permitan conocer ser mas sobre la dependencia
y el apego.

Es pertinente implementar investigaciones relacionado a la correlacion directa entre las
variables de estudio estilos de apego y dependencia en la region Puno.

Se motiva a los futuros psicélogos(as) fomentar los estudios investigativos sobre los
estilos de apego en las diferentes etapas de vida.

También seguir realizado investigaciones sobre la dependencia emocional a nivel
intrapersonal e interpersonal en el area emocional, psicologica, fisica, familiar, social,
académica, laboral y sexual.

Se propone a futuros investigadores que puedan construir o adaptar instrumentos
relacionados a las variables.

Finalmente se sugiere relacionar la variable estilos de apego con otras variables, tales

como; habilidades sociales y temperamento infantil.

24



6. Referencias

Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1987). Patterns of Attachment: A
Psychological Study of the Strange Situation the Strange Situation. (Classic Edition).
New York: Psychology Press and Routledge. Obtenido de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S1794-
9998201900020000900002&Ing=en

Aizpuru, A. (1994). La teoria del apego y su relacion con el nifio maltratado. Psicologia

Iberoamericana, 2, 1, 37-44.

Arias Gomez, J., Villasis Keever, M. A., & Miranda Novales, M. G. (2016). El protocolo de
investigacion 111 la poblacion de estudio. Revista Alergia México, 63(2), 201-206.
Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=486755023011

Balluerka, N., Lacasa , F., Gorostiaga, A., Muela, A., & Pierrehumbert, B. (2011). Version

reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion. Psicothema, 23(3), 486-
494. Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=72718925022

Barreto Antnez, M., & Rodriguez Chuquino, F. (2019). Apego y dependencia emocional en
estudiantes universitarios de la provincia de Santa. CONCYTEC, 1-51. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/40301

Bartlett, M. S. (june de 1950). Tests of significance in factor analysis. British Journal of
Statistical ~ Psychology, 3(2), 77-85. doi: https://doi.org/10.1111/}.2044-
8317.1950.th00285.x

Beck, A.T., Rush, A.J., Shaw, B.F. & Emery, G. (1983). Terapia cognitiva de la depresion.

Bilbao: Editorial Desclée de Brouwer.

Botella, L. (2005). Reconstruccion relacional y narrativa en psicoterapia: bases
neurobioldgicas. Monografias de Psiquiatria; n° 3, pag: 28-34

Bowlby, J. (1979). La pérdida afectiva. Paidos.

Bowlby, J. (1995). Una base segura. Aplicaciones Clinicas de una teoria del apego. Barcelona
Paidos.

Cabello, M. A., Del Rio , F. J., & Cabello, F. (2017). Dependencia emocional: la nueva
esclavitud del siglo XXI. Jérez de la Frontera: Sotavento.

Castelld Blasco, J. (2005). Dependencia emocional: caracteristicas y tratamiento. (1.2 ed.).
Espafa: Alianza Editorial.

Castello Blaco, J. (2000). Analisis del concepto de Dependencia Emocional. Primer congreso
http://files.psicodxfunccogpersonalidad.webnode.com.co/200000057412¢c14225d/depe

ndencia%?20emocional.pdf.

25


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S1794-9998201900020000900002&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S1794-9998201900020000900002&lng=en
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72718925022
https://hdl.handle.net/20.500.12692/40301
https://doi.org/10.1111/j.2044-8317.1950.tb00285.x
https://doi.org/10.1111/j.2044-8317.1950.tb00285.x
http://files.psicodxfunccogpersonalidad.webnode.com.co/200000057412c14225d/dependencia%20emocional.pdf
http://files.psicodxfunccogpersonalidad.webnode.com.co/200000057412c14225d/dependencia%20emocional.pdf

Castro, S. (19 de Octubre de 2020). Dependencia Emocional No Es Amor. Obtenido de Instituto
Europeo de psicologia positiva : https://www.iepp.es/dependencia-emocional/
Chamorro, L. (2012). Parent-Child Attachment and Its Importance to the Pediatrician. 39(3).

Obtenido de http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1683-
98032012000300008

Cronbach, L. J. (1972). Fundamentos de la Exploracion Psicoidgica

Collins, N. L. & Feeney, B. C. (2000). A safe haven: An attachment theory perspective on
support seeking and caregiving in intimate relationships. Journal of Personality and
Social Psychology, 78, 1053-1073. doi: 10.1037/0022- 3514.78.6.1053

Cruzado Lezama, M., & Machuca Lozano, R. (2020). Estilos de apego emocional y
dependencia emocional en estudiantes de un Instituto Superior Pedagdgico, Cajamarca,
2020. Escuela de posgrado UPAGU, 1-62. Obtenido de
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1413/Tesis%20Maestria%20
Cruzado%20y%20Machuca.pdf?sequence=1&isAllowed=y

De la Villa Moral, M., & Sirvent, C. (2009). Dependencia afectiva y género. Interamerican

Journal of Psychology. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rip/v43n2/v43n2a04.pdf

Echeburaa, E. (1999). ¢ Adicciones... sin drogas? Las nuevas adicciones (juego, sexo, comida,
compras, trabajo, Internet). Bilbao: Desclée de Brouwer.

Escurra, L. (1988). Cuantificacion de la validez de contenido por criterio de jueces. Revista De
Psicologia, 103-111. Obtenido de
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/4555

Espinoza Miranda, N. Y. (2018). Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de
psicologia de una institucion educativa superior, Chimbote — 2018. Repositorio de la
escuela de posgrado de la universidad César Vallejo, 44. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36565/Espinoza_ MNY'.p
df?sequence=1&isAllowed=y

Furman, W., & Collibee, C. (2018). The past is present: representations of parents, friends, and
romantic partners predict subsequent romantic representations. Child Development,
89(1), 188-204. doi: 10.1111/cdev.12712.

Gago, J. (2016). Teoria del apego. El vinculo. Obtenido de https://www.avntf-
evntf.com/wpcontent/uploads/2016/06/Teor%C3%ADa-del-apego.
Elv%C3%ADnculo.-J.-Gago-2014.pdf

Garcia Courel , B. (4 de Abril de 2021). La psicéloga online . Obtenido de
https://www.lapsicologaonline.com/blog/4/4/2021/apego-y-dependencia-emocional.

26


https://www.iepp.es/dependencia-emocional/
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032012000300008
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032012000300008
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1413/Tesis%20Maestria%20Cruzado%20y%20Machuca.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1413/Tesis%20Maestria%20Cruzado%20y%20Machuca.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rip/v43n2/v43n2a04.pdf
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/4555
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36565/Espinoza_MNY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36565/Espinoza_MNY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.avntf-evntf.com/wpcontent/uploads/2016/06/Teor%C3%ADa-del-apego.%20Elv%C3%ADnculo.-J.-Gago-2014.pdf
https://www.avntf-evntf.com/wpcontent/uploads/2016/06/Teor%C3%ADa-del-apego.%20Elv%C3%ADnculo.-J.-Gago-2014.pdf
https://www.avntf-evntf.com/wpcontent/uploads/2016/06/Teor%C3%ADa-del-apego.%20Elv%C3%ADnculo.-J.-Gago-2014.pdf
https://www.lapsicologaonline.com/blog/4/4/2021/apego-y-dependencia-emocional

Giron, S., Rodriguez, R. & Sanchez, D. (2003). Trastornos de Comportamiento en los
adolescentes. Observaciones desde una perspectiva sistémica-relacional. Revista Psiquis, vol
24, n°1, pp 5-14.

Gomez Talavera , E. L. (2012). Evaluacion del apego en estudiantes universitarios. Horizonte
Médico, 12(3), 42-46. doi: 1727-558X

Hazan , & Zeifman. (1999). Como se manifiesta el vinculo afectivo durante la adultez.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524. doi:10.1037/0022-
3514.52.3.511

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion (6. 2 ed.).

Hirschfeld, R., Klerman, G., Gough, H., Barrett, J., Korchin, S., & Chodoff, P. A. (1997).
Measure of Interpersonal Dependency. Journal of Personality Assessment. 41(6), 610—
8.

Jacobovitz, D., & Hazen, N. (1999). Development pathways from infant disorganization to
childhood peer relationships. En Attachment Disorganization, ed. 1. Solomon y C.
George, pp. 127-159. New York: Guilford Press.

Kaiser , H. F. (1974). An index of factorial simplicity. Psychometrika,, 39(1), 31- 36. doi:
https://doi.org/10.1007/BF02291575

Lemos Hoyos, M., & Londofio Arredondo, N. H. (2006). Construccion y validacion del

cuestionario de dependencia emocional en poblacién colombiana. Acta Colombiana de
Psicologia, 9(2), 127-140. Obtenido de
http://www.scielo.org.co/pdf/acp/vOn2/vOn2al2.pdf

Lewis, M., Feiring, C. & Rosenthal, S. (2000). Attachment Over Time. Child Development. 71,
(3), 707-720.

Main, M., Solomon, J. (1986). Discovery of an insecure disoriented attachment pattern:

procedures, findings and implications for the classification of behavior. En Brazelton,
T., Youngman, M., ed.Affective Development in Infancy. Norwood, NJ:
Ablex. ISBN 0-89391-345-6.

Mayorga Parra, J. A., & Vega Falcén, V. (2021). Relacidn entre estilos de apego y estrategias
de regulacion emocional en estudiantes universitarios. PSICOLOGIA UNEM, 46-57.
doi: https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol5iss9.2021pp46-57p

McDonald, R. P. (1 de July de 1999). Test theory: A unified treatment. 498.
doi:https://doi.org/10.4324/9781410601087

Minuchin, Salvador. (1979). Familias y Terapia Familiar. México: GEDISA Mexicana

27


https://doi.org/10.1007/BF02291575
http://www.scielo.org.co/pdf/acp/v9n2/v9n2a12.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0-89391-345-6
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol5iss9.2021pp46-57p
https://doi.org/10.4324/9781410601087

Moral, M. A. (2006). Epidemiologia y evaluacion de las dependencias afectivas: Acerca de una
interpretacion psicosociologica del placer voluptuoso de Artemisa. Ponencia presentada
al I Encuentro Profesional de Dependencias Sentimentales o Afectivas. Madrid: Libro
de resumenes.

Moreno, C., Del Barrio, V., y Mestre V. (1996). Acontecimientos vitales y depresion e
adolescentes. Iber Psicologia, 1,1,10.

Pierrehumbert, B., Karmaniola, A., Sieye, A., Meister, C., Miljkovitch, R., & Halfon, O. (1996).
Les modeles de relations: Développement d’un auto-questionnaire d’attachement pour
adultes. Psychiatrie de |’Enfant, 161-206.

Riso, W. (2003). ;Amar o depender?: como superar el apego afectivo y hacer del amor una
experiencia plena y saludable. Bogota: Grupo Editorial Norma.

Riso, W. (2012). Desapegarse sin anestesia. COmo soltarse de todo aquello que nos quita
energia y bienestar. Planeta.

Rocha Narvaez, B. L., Umbarila Castiblanco, J., Meza Valencia, M., & Riveros, F. A. (1 de
Julio de 2019). Estilos de apego parental y dependencia emocional en las relaciones
romanticas de una muestra de jovenes universitarios en Colombia. Diversitas:
Perspectivas en Psicologia, 15(2). Doi https://doi.org/10.15332/22563067.5065

Salinas Ruiz, A. E. (2018). Estilos de Apego y Dependencia Emocional en Estudiantes Pre-
Universitarios de la Universidad Catdlica de Santa Maria. CONCYTEC, 1-133.
Obtenido de http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/handle/UCSM/7200

Sanchez, A. (2017). Relaciones de pareja toxicas de la dependencia emocional a la violencia.
Lima, Metro, Perd. Obtenido de http://diariometro.com.ni/tendencias/149683-
relaciones-de-pareja-toxicas

Slade, A. (1987). Quality of attachment and early symbolic play. Developmental Psychology,
17, 326-335.

Valle, L., & Moral Jiménez, M. (2018). Dependencia emocional y estilo de apego adulto en las
relaciones de noviazgo en jovenes espafioles. Revista Iberoamericana de Psicologia y
Salud, 9(1), 27-41. doi:10.23923/j.rips.2018.01.013

Ventura, J., & Caycho, T. (2016). Analisis psicométrico de una escala de dependencia
emocional en universitarios peruanos. Revista de Psicologia, 1(25), 1-17. doi:
http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2016.42453

Villa Moral Jiménez, M., & Sirvent Ruiz, C. (2009). Dependencia Afectiva y Género: Perfil
Sintomatico Diferencial en Dependientes Afectivos Espafioles. Interamerican Journal
of Psychology, 42(2), 230-240.

Yarnoz, S., & Comino, P. (2011). Evaluacion del apego adulto: analisis de la convergencia
entre diferentes instrumentos. Revista accion Psicoldgica, 8(2), 67-85. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030766006.pdf

28


https://doi.org/10.15332/22563067.5065
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/handle/UCSM/7200
http://diariometro.com.ni/tendencias/149683-relaciones-de-pareja-toxicas
http://diariometro.com.ni/tendencias/149683-relaciones-de-pareja-toxicas
http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2016.42453
https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030766006.pdf

Anexos

Anexo 1. Puntos de fila y columna para apego seguro y dependencia emocional
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Anexo 2. Puntos de fila y comuna para apego preocupado y dependencia emocional
Puntos de filay columna
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Anexo 3. Puntos de fila y columna para consistencia de la estructura familiar y dependencia
emocional

Puntos de filay columna
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Anexo 4. Puntos de fila y columna para apego evitativo o ruptura y dependencia emocional
Puntos de filay columna
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Anexo 5. Puntos de fila y columna para apego desorganizado o recuerdos negativos y

Puntos de filay columna
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Anexo 6.
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL —CDE

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada
frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo
que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1= Completamente falso de mi 2= La mayor parte falsa de mi
3=Ligeramente mas verdadero que falso  4=Moderadamente verdadero de mi
5=La mayor parte verdadera de mi 6=Me describe perfectamente

1 /2|34 |5 ] 6

1. Me siento desamparada(o) cuando estoy sola(o).

2. Me preocupaba la idea de ser abandonado(a)por mi pareja.

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla(o) o
divertirla(o).

4. Hacia todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida
de mi pareja.

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi.

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me
angustia pensar que esta enojada(o) conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento angustiada(o).

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me
deje.

10. Soy alguien débil y que necesita de otros.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12. Necesito tener a una persona para que yo sea mas especial
que los demas.

13. Cuando discutia con mi pareja me preocupa que deje de
quererme.

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente su afecto.

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me proponia actividades, dejo todo lo que
tenga para estar con el/ella.

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo.

18.. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a).

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor de otra persona.

21. Si tenia planes y mi pareja aparecia los cambiaba sélo por
estar con él/ella.

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

23. Me divertia s6lo cuando estaba con mi pareja.
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Anexo 7.
CUESTIONARIO DE MODELOS INTERNOS DE APEGO (CAMIR)

Instrucciones: Este cuestionario es sobre las ideas y sentimientos que usted puede tener acerca
de sus relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de su infancia. Por favor,
lea cada frase y elija el puntaje de 1 a 5 que lo describa mejor.

1= Totalmente en desacuerdo 2=En desacuerdo

3=Ni de acuerdo ni de desacuerdo” 4=De acuerdo

5=Totalmente de acuerdo

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos
me hacian sentir que les gustaba compartir su
tiempo conmigo.

2.Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre
encontraria consuelo en mis seres queridos.
3.En caso de necesidad, estoy seguro(a) de
que puedo contar con mis seres queridos para
encontrar consuelo.

4.Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente
carifio en mis seres queridos como para no
buscarlo en otra parte.

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo
mejor de si mismos.

6.Las relaciones con mis seres queridos
durante mi nifiez me parecen, en general,
positivas.

7.Siento confianza en mis seres queridos.
8.No puedo concentrarme sobre otra cosa
sabiendo que alguno de mis seres queridos
tiene problemas.

9.Siempre estoy preocupado(a) por la pena
que puedo causar a mis seres queridos al
dejarlos.

10.A menudo me siento preocupado(a), sin
razon, por la salud de mis seres queridos.
11.Tengo la sensacion de que nunca superaria
la muerte de uno de mis seres queridos.
12.La idea de una separacién momentanea de
uno de mis seres queridos me deja una
sensacion de inquietud.

13.Cuando me alejo de mis seres queridos no
me siento bien conmigo misma(o).
14.Cuando yo era nifio(a) se preocuparon
tanto por mi salud y mi seguridad que me
sentia aprisionado(a).

15.Mis padres no podian evitar controlarlo
todo: mi apariencia, mis resultados escolares
e incluso mis amigos.
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16.Muis padres no se han dado cuenta de que
un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de
tener vida propia.

17.Desearia que mis hijos fueran mas
autonomos de lo que yo lo he sido.

18.Es importante que el nifio aprenda a
obedecer.

19.Los nifios deben sentir que existe una
autoridad respetada dentro de la familia.

20.En la vida de familia, el respeto a los
padres es muy importante.

21.Mis padres me han dado demasiada
libertad para hacer todo lo que yo queria.

22.Cuando era nifio(a) tenian una actitud de
dejarme hacer.

23. Mis padres eran incapaces de tener
autoridad cuando era necesario.

24.Detesto el sentimiento de depender de los
demas.

25. De adolescente nadie de mi entorno
entendia del todo mis preocupaciones.

26.Solo cuento conmigo mismo para resolver
mis problemas.

27.A partir de mi experiencia de nifio(a), he
comprendido que nunca Somos
suficientemente buenos para los padres.

28.Las amenazas de separacion, de traslado a
otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares
son parte de mis recuerdos infantiles.

29.Cuando era nifio(a) habia peleas
insoportables en casa.

30.Cuando yo era nifio(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de uno de mis seres
queridos.

31.Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres
queridos se mostraban impacientes e
irritables.

32.Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha
dificultad para tomar decisiones en familia.
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