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Influencia de la dependencia emocional y autoestima en la satisfacción 
con la vida en mujeres peruanas que migraron 

a Lima Metropolitana 
 

Influence of emotional dependence and self-esteem on life satisfaction in 
Peruvian women who migrated to Metropolitan Lima 

Rubén Omar Tinoco Mendoza 

Universidad Peruana Unión 

 
 

Resumen 
 

El objetivo de la investigación fue determinar el grado de influencia de la 
dependencia emocional y autoestima en la satisfacción con la vida en mujeres 
peruanas que migraron a Lima Metropolitana. Investigación enmarcada en un 
diseño predictivo y de corte transversal donde participaron 286 mujeres cuyas 
edades estaban comprendidas entre 18 y 63 años (M = 20,31 y DS = 3,66), a 
quienes se les aplicó; la escala de dependencia emocional de Lemos y 
Londoño, escala de autoestima de Rosenberg y la escala de satisfacción con 
la vida de Diener. Los resultados indican que la ansiedad por separación y 
miedo a la soledad, Modificación de planes y expresión Limite, autoestima 
positiva y la autoestima negativa son variables que influyen significativamente 
en la satisfacción con la vida (p < .01). 

 
Palabras claves: Autoestima, satisfacción familiar, satisfacción con la vida, 
universitarios, Perú. 

 
Abstract 

 
The objective of the research was to determine the degree of influence of 
emotional dependence and self-esteem on life satisfaction in Peruvian women 
who migrated to Metropolitan Lima. The research was framed in a predictive 
and cross-sectional design with 286 women between 18 and 63 years of age 
(M = 20.31 and SD = 3.66), who were administered Lemos and Londoño's 
emotional dependence scale, Rosenberg's self-esteem scale and Diener's life 
satisfaction scale. The results indicate that separation anxiety and fear of 
loneliness, plan modification and limit expression, positive self-esteem and 
negative self-esteem are variables that significantly influence life satisfaction (p 
< .01). 

 
Keywords: Self-esteem, family satisfaction, life satisfaction, university 
students, Peru. 
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Introducción 
 
 

Debido a la pandemia producida por el COVID-19, el gobierno peruano 

decretó un periodo de aislamiento social obligatorio (Carranza Esteban et al., 

2021) aunado a ello, la preocupación por el contagio del nuevo coronavirus, las 

tareas del hogar y cuidado familiar, generó un impacto psicológico y 

emocional, especialmente, en las mujeres (Chang, 2020). Por otro lado, las 

parejas debían estar más tiempo en casa a diferencia de días sin pandemia. 

Se espera que la relación de pareja sea de beneficio para la salud emocional 

y física de quienes la constituyen (Padilla-Bautista et al., 2018); sin embargo, 

en ocasiones no es así, pues los sentimientos de inferioridad, el miedo al 

fracaso o ruptura en la relación; y las carencias afectivas dan origen a la 

dependencia emocional          (Castelló, 2005) y que afectan la salud mental del ser 

humano. 

El miedo a la ruptura desarrolla conductas negativas donde las mujeres con 

el fin de retener a la pareja sacrifican ilusiones, deseos y necesidades que 

afecta su calidad de vida (Cubas et al., 2004)  y en esta etapa, experimentan 

sentimientos de tristeza, angustia, abandono, desánimo como también 

sentimiento de felicidad y pasión (Skvortsova & Shumskiy, 2014) y que genera 

una adicción al amor y está estrechamente relacionada a la violencia de género 

(de la Villa Moral et al., 2017). La dependencia emocional es entendida como 

una necesidad extrema afectiva que una persona siente hacia otra (Estévez et 

al., 2018) y que predispone la autoestima y la satisfacción con la vida debido a 

que las personas dependientes  emiten conductas dirigidas a evitar el abandono 

de la pareja sin importar poner en peligro sus vidas (Villegas & Sánchez, 2013), 

dando paso al maltrato psicológico y a la violencia contra la mujer (Organización 
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Mundial de la Salud; OMS, 2018). 

La dependencia emocional está referida a una necesidad extrema de afecto 

de una persona a otra (Pradas Cañete & Perles Novas, 2012). Asimismo, la 

autoestima se puede definir como una evaluación general de la propia valía y 

los sentimientos globales de competencia y auto aceptación (Demirciouglu & 

Goncu, 2020). Finalmente, la satisfacción con la vida consiste en un proceso 

cognitivo y crítico de bienestar. Este proceso se trata de la evaluación general 

de la calidad de vida de las personas de acuerdo con algunos criterios que 

eligieron (Diener et al., 1985b). 

Se han desarrollado diferentes trabajos como el de Zimmermann (2021) 

quien analiza la satisfacción con la vida en 2542 mujeres encontrando que la 

falta de trabajo y la pérdida de un cónyuge se asocia con una baja satisfacción 

con la vida. Momeñe et al. (2021) por otro lado, analizaron los síntomas 

relacionados a la dependencia emocional hacia la pareja reportando estilos de 

afrontamiento inadecuados que explicaron una parte de la relación entre 

dependencia emocional y la permanencia en relaciones violenta. Finalmente, 

(Momeñe, Estévez, Pérez-García, Jiménez, et al. (2021) analizaron los 

constructos de dependencia emocional encontrando que las personas que 

consumían sustancias manifestaban niveles de dependencia emocional. 

Por lo descrito, el presente estudio es importante porque planea responder 

al vacío del conocimiento considerando que actualmente la dependencia 

emocional es un constructo abordado con mucho interés, asimismo permite 

analizar cómo influye sobre la satisfacción con la vida en mujeres peruanas, 
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estos hallazgos contribuirán con la sociedad del conocimiento a fin de ser base 

para otras investigaciones. 

Así también permite analizar y empoderar las propuestas teóricas de Diener 

et al. (1985); Diener y Diener (1995) que sirven para probar un modelo teórico 

en el que la satisfacción con la vida sea explicada en función de la dependencia 

emocional y autoestima, la información obtenida permitirá comprender mejor el 

comportamiento de un grupo de mujeres peruanas. Finalmente, colabora con 

los organismos del gobierno y organizaciones que velan por la integridad de los 

derechos humanos a fin de implementar programas sociales, talleres y cursos 

para el empoderamiento de la mujer peruana. 
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Estado del Arte 

 
Son importantes diferentes estudios relacionados a los constructos de esta 

investigación. Krause (1993) quien analizó las diferencias raciales en cuanto a 

la satisfacción con la vida entre adultos encontrando que los adultos negros 

tenían niveles más bajos de satisfacción con la vida que los adultos blancos y 

que estas diferencias se podrían atribuir a la dependencia económica. 

Henderson y Cunningham (1993) en relación a la dependencia emocional 

encontraron que las mujeres que tienen dependencia emocional con los 

hombres que se asociaban negativamente con la educación y las actitudes 

feministas y que inhibe la autoestima y la satisfacción con la vida de mujeres 

heterosexuales. Nguyen et al. (2016) reportaron que los aspectos negativos 

familiares emocionales predijeron una menor satisfacción con la vida. Trub y 

Starks (2017) revelaron que las mujeres adultas jóvenes en relaciones 

románticas con dependencia predijeron patrones de comportamiento sexual de 

riesgo. 

Urbiola et al. (2017) encontraron que la dependencia emocional se relaciona 

inversamente con la autoestima. De la Villa Moral et al.(2017) reportaron en una 

muestra de jóvenes mayor dependencia emocional y menor autoestima 

especialmente en estudiantes de educación secundaria que en universitarios. 

Naeemi y Tamam (2017) encontraron que la dependencia emocional hacia el 

Facebook afecta negativamente el bienestar psicológico especialmente en 

relación a la autonomía y propósito de la vida. Okulicz-Kozaryn y da Rocha 

Valente (2018) mostraron que los cambios en las últimas décadas han hecho 

que las mujeres adquieran más independencia, sin embargo, se han vuelto 

menos felices, el estudio observa además que este resultado se está invirtiendo 
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y que las mujeres profesionales en el futuro tendrán más satisfacción con la 

vida. 

Estévez et al. (2018) hallaron relaciones positivas entre dependencia 

emocional y permisividad parental, y que esta permisividad predice la 

dependencia. Urbiola et al. (2019) reportaron que la dependencia emocional 

media la relación entre autoestima y violencia psicológica. Anticevic et al., 

(2019) mostraron en personas con personalidad Borderline tenían a menudo un 

apego inseguro, menor competencia emocional y estrategias de afrontamiento 

ineficaces. Eyel y Akkaya (2020) encontraron que la conciencia personal del 

capital emocional tiene efectos positivos en la satisfacción con la vida. Marcos 

et al. (2020) reportó que son los chicos quienes manifiestan mayor dependencia 

emocional comparado con las chicas. Waseem et al., (2020) por otro lado, en 

su estudio en mujeres pakistaníes, encontró que las mujeres se encontraban 

con mejores niveles de satisfacción con la vida si tenían mayores niveles de 

libertad. Davis et al. (2020) por otro lado, que los efectos de edad, índice de 

masa corporal y personalidad predecían la satisfacción con la vida. Asimismo, 

este estudio mostro que la insatisfacción corporal predecía la satisfacción con 

la vida, pero sólo en mujeres. 

Finalmente, Moral-Jimenez y González-Saez (2020) mencionaron que no se 

halló diferencias en los niveles de dependencia emocional según nivel de edad 

y que los jóvenes con dependencia emocional mantienen un perfil con 

distorsiones cognitivas y estrategias de afrontamiento que tienen a empeorar la 

relación afectivo dependiente.                     
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1.1 Objetivos 
 

Objetivo general 
 

Determinar el grado de influencia de la dependencia emocional y autoestima 

en la satisfacción con la vida en mujeres peruanas que migraron a Lima 

Metropolitana. 

 
 

Objetivos específicos 
a. Determinar si existe relación significativa entre dependencia emocional 

y autoestima en mujeres peruanas que migraron a Lima Metropolitana. 

b. Determinar si existe relación significativa entre dependencia emocional 

y satisfacción con la vida en mujeres peruanas que migraron a Lima 

Metropolitana. 

c. Determinar si existe relación significativa entre autoestima y 

satisfacción con la vida en mujeres peruanas que migraron a Lima 

Metropolitana. 
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1.2 Hipótesis 

Hipótesis general. 

 
La dependencia emocional y autoestima influyen en la satisfacción con la 

vida en mujeres peruanas que migraron a Lima Metropolitana. 

 
 

5.2 Hipótesis específicas 
 

a. Existe relación significativa entre dependencia emocional y autoestima 

en mujeres peruanas que migraron a Lima Metropolitana. 

b. Existe relación significativa entre dependencia emocional y satisfacción 

con la vida en mujeres peruanas que migraron a Lima Metropolitana. 

c. Existe relación significativa entre autoestima y satisfacción con la vida 

en mujeres peruanas que migraron a Lima Metropolitana. 

 
 

1.5 Variables 

Dependencia emocional 

Comportamiento desadaptativo de una relación afectivo-dependiente, en la 

cual el sujeto intenta compensar su deseo de afecto creando un apego 

patológico (De la Villa Moral et al., 2018). 

Autoestima 
 

Es la evaluación de las creencias de un individuo y actitudes hacia sus 

habilidades y valores (Rosenberg, 1965). 

Satisfacción con la vida 
 

La satisfacción con la vida es una parte esencial del bienestar y consiste en un 

proceso cognitivo / crítico de bienestar. Este proceso se trata de la evaluación 



16  

general de la calidad de vida de las personas de acuerdo con algunos criterios 

que eligieron (Diener et al., 1985) 

Bases teóricas 

Dependencia emocional 

La dependencia emocional hace referencia a un patrón crónico de demandas 

afectivas insatisfechas, que los individuos buscan desesperadamente satisfacer a 

través de relaciones interpersonales cercanas (Castellón, 2002). Asi mismo, ha 

sido visto como una dependencia relacional genuina; es decir, no mediada por 

otros trastornos afectivos (Sirvent, 2000) en la que la diferencia que se establece 

entre un individuo con este patrón de enfermedad y un individuo con patrones 

afectivos sanos es puramente cuantitativa (Lemos & Londoño, 2006 ) En los 

últimos años se ha consolidado el uso del constructo Dependencia Emocional para 

referirse a un rasgo o patrón de personalidad de dependencia excesiva de los 

demás (Urbiola, Estévez & Iraurgi, 2014). 

Autoestima 

El concepto teórico de autoestima ha sido propuesto por muchos psicólogos en 

la última década. Según Whelpley y McDaniel (2016) la autoestima es una 

autoevaluación integral de las evaluaciones positivas y negativas de uno mismo. 

Específicamente se explica que las personas que tienen una autoestima alta 

tienden a ser más proactivas, optimistas y tienen un mayor nivel de actividad social 

en comparación con las personas que tienen una autoestima baja. Sarlito (2009) 

comenta que la autoestima muestra la actitud general de los individuos hacia sí 

mismos tanto positiva como negativa. Esta visión es bastante diferente a la 

planteada por Reber y Reber (2010) respecto a la autoestima como el grado en 

que los individuos se evalúan a sí mismos. Santrock (2007) reporta que la 
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autoestima a menudo se denomina autovaloración o autoimagen, ya que se trata 

de una dimensión evaluativa global del yo. 

Satisfacción con la vida 

Satisfacción con la vida refleja la evaluación que hace un individuo de su vida en 

su conjunto (Diener & Diener, 1995), es una de las variables más estudiadas que 

se asocian con la autoestima. Se cree que las personas con mayores habilidades 

emocionales poseen una mayor capacidad para percibir, usar, comprender y 

manejar las emociones en sí mismos y en los demás, lo que facilita una mayor 

sensación de bienestar subjetivo (Mayer y Salovey, 1997). Un cuerpo sustancial 

de investigación proporciona evidencia de la validez incremental de la autoestima 

rasgo como predictor de la satisfacción con la vida (Kong & Zhao, 2011). 
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Metodología 
 

2.1 Diseño Metodológico 
 

Investigación de diseño predictivo transversal porque permite conocer el grado 

de influencia de las variables independientes (dependencia emocional y 

autoestima) sobre la dependiente (satisfacción con la vida) a partir de análisis 

estadísticos (Ato, López & Benavente, 2013). 

 
 

2.2 Diseño Muestral 
 

A través de un muestreo no probabilístico, se contó con la participación 

voluntaria de 286 mujeres peruanas que migraron a Lima Metropolitana, el 

61,9% eran convivientes y cuyas edades fluctuaban entre 18 y 63 años (Media 

= 20,31 y DS = 3,66) y el 41,3% son procedentes de la sierra peruana. 
 
 

2.2.1. Criterios de inclusión 
 

● Mujeres mayores de edad 
 

● Mujeres que estén casadas o conviviendo 
 

● Mujeres peruanas que migraron a Lima Metropolitana. 
 

● Mujeres peruanas que residan en el distrito de San Juan de Lurigancho. 
 

2.2.2 Criterios de exclusión 
 

● Mujeres menores de edad. 
 

● Mujeres que no respondan el 100% del cuestionario. 
 

● Mujeres solteras. 
 

● Mujeres de nacionalidad extranjera. 
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2.3 Técnicas de Recolección de Datos 
 

En el presente estudio, la recolección de información fue de manera 

presencial. Se buscó la participación voluntaria de mujeres casadas o 

convivientes del distrito de San Juan de Lurigancho. A través del consentimiento 

informado se presentó el objetivo del estudio y se solicitó la participación 

voluntaria, además se indicó que la información recolectada solo tiene fines de 

investigación. 

Para la recolección de la información se utilizó la Escala de Dependencia 

emocional de Lemos y Londoño (2006), validada por Cajamarca y Silva (2020) 

en mujeres peruanas, está compuesta 16 ítems distribuidos en 3 dimensiones 

(Ansiedad por separación y Miedo a la soledad, expresión afectiva de la pareja 

y búsqueda de atención, modificación de planes expresión Limite). La escala es 

válida (CFI=.92; GFI=.89; TLI=.91; NFI=.90; RMSEA=.07) y confiable (α 

=.92). 
 

Escala de autoestima de Rosenberg validada en contexto peruano por 

Ventura et al. (2018). Conformada por 10 ítems, con cuatro opciones de 

respuesta tipo Likert (muy en desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y muy de 

acuerdo). La escala es válida (CFI = .997 y RMSEA = .020) y confiable (ω = 

>.80). 
 

La escala de satisfacción con la vida de Diener, fue adaptada por Caycho et 

al. (2018) en población peruana. Cuenta con 5 enunciados, con opciones de 

respuesta tipo Likert: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni 

de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo. La 

escala es válida (CFI = .994 y RMSEA = .071) y confiable (α = .93). 
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2.4 Técnicas Estadísticas para el Procesamiento de la Información 

Para los análisis estadísticos, se utilizó el software SPSS versión 26.0. En 

primera instancia se analizó la información de manera descriptiva, calculando 

la media, deviación estándar, coeficiente de asimetría y curtosis. En segunda 

instancia se realizó un análisis de correlación de Pearson y finalmente un 

análisis de regresión lineal múltiple. 

 
 
 

2.5 Aspectos Éticos 
 

La investigación fue aprobada por el comité de ética de Postgrado de la 

Universidad Peruana Unión (2021-CE-EPG-000049). Asimismo, se consideró 

la confidencialidad, participación voluntaria y las recomendaciones éticas de 

Helsinki. 



21  

I. Resultados 
 

3.1 Análisis descriptivo 
 

3.1.1. Datos sociodemográficos 

Respecto a las características demográficas de las mujeres participantes en 

el presente estudio. La Tabla 1, muestra que el 55,6% presentaron edades entre 

31 y 63 años de edad, el 61,9% indicó tener un estado civil conviviente y el 

41,3% es proveniente de la región sierra del Perú. 

 
 

Tabla 1 

Características de los participantes 
 

Características  n % 

Edad 18 – 30 años 127 44,4 
 31 – 63 años 159 55,6 

 
Estado civil 

 
Casada 

 
109 

 
38,1 

 Conviviente 177 61,9 

 
Lugar de 

procedencia 

 
Costa 

 
86 

 
30,1 

Sierra 118 41,3 
 Selva 82 28,7 

 
 

3.2. Estadísticos descriptivos 
 

La Tabla 2 muestra los estadísticos descriptivos de las variables de estudio. 

Los coeficientes de asimetría y curtosis no exceden el valor > ± 1.5 (Pérez & 

Medrano, 2010), por lo que siguen una distribución normal. 

 
 

Tabla 2 
 

Análisis descriptivos de las variables 
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Variables Media Desviación 
                                                                   estándar  Asimetría Curtosis 

Dependencia emocional 
Ansiedad por separación y 
Miedo a la soledad 12,98 5,835 ,958 ,547 
Expresión afectiva de la 
pareja y búsqueda de 
atención 

 
13,28 

 
5,818 

 
,354 

 
-,788 

Modificación de planes y 
expresión Limite 9,09 4,160 1,148 1,012 

Autoestima     

Autoestima positiva 15,91 3,571 -1,234 1,796 

Autoestima negativa 14,64 3,233 -,210 -,331 

 
Satisfacción con la vida 17,52 4,425 -,575 ,172 

 
 
 

Análisis de correlación 
 

Se observa en la Tabla 3 que las correlaciones de Pearson, indican que existe 

relación significativa entre ansiedad por separación, autoestima positiva y 

satisfacción con la vida (p < .05). 

 
Tabla 3 

 
Coeficientes de correlación entre dependencia emocional, autoestima y 
satisfacción con la vida. 

 Ansiedad 

por 

separació 

n y Miedo 

a la 

soledad 

Expresión 

afectiva de 

la pareja y 

búsqueda 

de atención 

Modifica 

ción de 

planes y 

expresió 

n Limite 

Autoestim 

a positiva 

Autoestim 

a negativa 

Satisfacción con 

la vida 
,129** ,035 0,09 -,412** ,166** 

**p < 0.01 
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Análisis de regresión 
 

Para determinar cuál o cuáles de las variables predicen mejor la satisfacción 

con la vida, se realizó un análisis de regresión múltiple. Para lo cual se 

introdujeron las variables de estudio, de las cuales; las variables ansiedad por 

separación y miedo a la soledad, Modificación de planes y expresión Limite, 

autoestima positiva y autoestima negativa resultaron ser variables predictoras. 

 
 

En la Tabla 4, el coeficiente de determinación R2 = .207 indica que las variables 

explican el 20,7 % de la varianza total de la variable satisfacción con la vida, 

del mismo modo la R2 corregida. El valor F de ANOVA (F = 19,579, p =.000) 

indica que existe una relación lineal significativa. 

 
Tabla 4 

 
Coeficientes de correlación múltiple R, R2, R2 corregida, EE, F.  

 

Modelo R R2 R2 corregida EE F Sig 

1 ,468 ,219 ,207 3,947 19,579 0,000 
a Variables predictoras: (Constante), Ansiedad por separación y miedo a la soledad, 
Modificación de planes y expresión Limite, autoestima positiva y autoestima negativa 
b Variable de criterio: Satisfacción con la vida 

 
 

La Tabla 5, presentan los resultados del análisis de regresión lineal múltiple; 

reportando que, al incremento de un punto en la ansiedad por separación, 

disminuye 0.162 puntos en el miedo a la soledad (B = - 0,162, p < .01); aumenta 

la modificación de planes y expresión límite (B = ,222, p < .01), incrementa la 

autoestima positiva (B = ,507, p < .01) y disminuye la autoestima negativa (B = 

,168, p < .01). 
 
 

Tabla 5 
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Coeficientes de regresión múltiple B (no estandarizados), β (estandarizados) y 
test t  

Modelo B EE β t Sig 
1(Constante) 7.084 1.801  3.934 .000 
Ansiedad por separación y 
Miedo a la soledad -.162 .054 -.213 -2.982 .003 

Modificación de planes y 
expresión Limite .222 .075 .208 2.954 .003 

Autoestima positiva .507 .066 .408 7.698 .000 

Autoestima negativa .168 .079 .122 2.120 .035 

a Variable dependiente: Satisfacción con la vida 
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II. Discusión 
 

El ambiente familiar es un determinante social importante cuando se analiza 

cualquier aspecto de la satisfacción con la vida, especialmente en países 

latinoamericanos como Perú, donde la familia ocupa un lugar preponderante 

(Caycho-Rodríguez et al., 2018; Oliver & Bustos, 2018). Por otro lado, en Perú, 

factores como la dependencia emocional están ligados a la violencia doméstica 

(Aiquipa Tello & Canción Suárez, 2020) y que junto con la baja autoestima (de 

la Villa Moral et al., 2017) y el contexto de migración afectan de forma particular 

a las mujeres (Waseem et al., 2020), en este sentido el objetivo de esta 

investigación es determinar el grado de influencia de la dependencia emocional 

y autoestima en la satisfacción con la vida en mujeres peruanas que migraron 

a Lima Metropolitana. 

Es importante mencionar que el porcentaje mayoritario de mujeres peruanas 

que migraron a Lima proviene en un 41,3% de la región sierra y otro 28,7% de 

la región selva. Ambas regiones son consideradas las más pobres en el Perú 

(Diario Gestión, 2021). Importante mencionar que, en el Perú, existe una alta 

tradición de migración interna. Datos confirman que al menos 20% de peruanos 

habitan en zonas diferentes al departamento donde nacieron (Chambergo- 

Michilot et al., 2020). Estos peruanos migran para superar las condiciones de 

pobreza y hambre de sus respectivas regiones (Enciso Huamani & Chavez 

Castellanos, 2021). Esto mostraría que las causas comunes de migración están 

relacionadas a aspectos económicos y laborales (Magliano, 2015). Y que podría 

tener aspectos negativos relacionados a la desintegración o el desarraigo 

(Godoy, 2007). Todos estos factores inciden de alguna y otra forma en la 

satisfacción con la vida de las mujeres peruanas que migraron a Lima 
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metropolitana, ya que, muchas de ellas tuvieron que romper la pequeña 

agricultura familiar (Maguiña Salinas, 2021) y que muchas de ellas 

experimentaron la trata y explotación debido a su condición de mujeres 

migrantes (Castillo-Luque, 2021). 

Los resultados encontrados muestran el modelo predictivo en el cual la 

ansiedad por separación y modificación de planes, ambas como dimensiones 

de la dependencia emocional y la autoestima en sus dimensiones positiva y 

negativa influyen significativamente en la satisfacción con la vida. Este modelo 

predictivo explica el 20,7% de la varianza de la variable Satisfacción con la vida. 

Estos resultados están acorde a la literatura donde la dependencia emocional 

incluye síntomas ansioso-depresivos y aislamiento en las relaciones sociales 

en mujeres de Valencia, España (Pico-Alfonso et al., 2008) y que afecta 

cualquier actividad en la vida de la persona (Castelló, 2005). Estudios revelan 

que la incapacidad de las mujeres para afrontar relaciones dependientes afecta 

su percepción de soledad, autoestima y satisfacción con la vida  (Gomes- 

Franco-Silva & Sendín-Gutiérrez, 2014). En un estudio en 240 personas 

casadas en Turquía, se encontró que la dependencia emocional y la autoestima 

afectan directamente la satisfacción con la vida (Telli & Yavuz Güler, 2021). En 

otro estudio con el perfil de 754 mujeres norteamericanas, se encontró que las 

expresiones límite de mujeres dependientes se relacionaban con la 

minimización de su propia satisfacción (Alexander et al., 2009). Estudios en 203 

mujeres y 181 varones en Turquía reportaron que la satisfacción con la vida se 

explicaba por su dependencia emocional y percepciones de rechazo 

interpersonal (Kemer et al., 2016). Asimismo, nuestros resultados arrojaron que 

la dimensión de dependencia emocional, modificación de planes y expresión 
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límite influían positivamente en la satisfacción con la vida. Similar resultado 

reporta que cuanto más emocionalmente dependendiente una persona podía 

estar más satisfecho con su pareja en 115 matrimonios de Pensilvania (Feeney, 

2007). Estudios con 1295 participantes suecas, reportaron diferencias 

marcadas especialmente con las mujeres migrantes, las cuales eran 287 

personas, se encontró mayores dificultades en relación a la satisfacción y 

asesoramientos de planificación familiar (Emtell Iwarsson et al., 2022). Otro 

estudio con 111 mujeres venezolanas migrantes reportó desafíos de las 

mujeres para lograr una buena satisfacción especialmente relacionadas a su 

vulnerabilidad, dificultades para entender el funcionamiento de salud y retos de 

adaptación de su nueva vida (Makuch et al., 2021). Estudios similares en 

parejas inmigrantes chinas, reportaron en 168 mujeres que la satisfacción y 

felicidad se encontraban ligados a la comunicación, el estrés, la edad y la 

presencia de niños en el hogar (Yoon & Kim, 2018) y en otras 316 mujeres se 

encontró prevalencia de depresión en áreas como Wuhan que estaban 

influenciados por la dependencia (Cao et al., 2013). 

 
 

En el caso de la autoestima, tanto la autoestima positiva como la autoestima 

negativa influyen en la satisfacción con la vida. Son diversos estudios los que 

resaltan el poder predictor de la autoestima en la satisfacción con la vida (Nuñez 

Ramírez et al., 2019). Un estudio en 514 mujeres españolas encontró que la 

autoestima está asociado con la satisfacción con la vida (Cobo-Cuenca et al., 

2019). Otro estudio con 259 mujeres españolas de 18 a 58 años encontró que 

las necesidades psicológicas básicas predicen positivamente la satisfacción 

con la vida (Borges-Silva et al., 2017). Un estudio realizado en Corea del Sur, 
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reporto en 242 mujeres que la ansiedad es uno de los factores que más influye 

en la satisfacción con la vida de mujeres coreanas (Kim & Sok, 2013). Otro 

reporte en 80 mujeres reportó que una satisfacción con la vida mayor 

representaba una autoestima más baja para las mujeres hindues (Hasnain et 

al., 2011). 

 
 

Este estudio muestra implicancias teóricas y prácticas. En primer lugar, la teoría 

del bienestar emocional de Lazarus y Folkman (1984) muestra que la 

satisfacción con la vida refleja una evaluación positiva sobre los estados 

afectivos y circunstancias de una persona. Esta evaluación, puede verse 

afectada por las dimensiones de la dependencia emocional como lo es la 

ansiedad por separación y el miedo a la soledad. Así mismo, la autoestima 

afecta de manera consistente la satisfacción con la vida. Las aplicaciones 

prácticas general la creación de programas que puedan ayudar de forma 

especial a las mujeres migrantes de Lima sobre manejo de emociones, 

identificación de conductas de dependencia emocional, mejoramiento de la 

autoestima, todo con la posibilidad de mejorar los criterios de satisfacción con 

la vida. 

 
 

Este estudio presenta algunas limitaciones. Primero que la toma de datos fue 

transeccional y sólo representa la información del momento. Recomendamos 

estudios de carácter longitudinal para confirmar los resultados de esta 

investigación. Por otro lado, la muestra es relativamente baja y sólo representa 

a las mujeres migrantes del distrito de Lima metropolitana. Recomendamos 

desarrollar estudios de carácter nacional para contrastar los resultados de esta 
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investigación. Finalmente, es probable que al tomarse los datos, algunas 

personas hayan tenido algunas motivaciones adicionales que podrían producir 

algunos sesgos en la investigación. 

 
 

A pesar de estas limitaciones, consideramos este estudio como un aporte al 

campo de conocimiento sobre la satisfacción con la vida. Este estudio concluye 

que las variables ansiedad por separación y miedo a la soledad, Modificación 

de planes y expresión Limite, autoestima positiva y autoestima negativa 

resultaron son variables predictoras de la satisfacción con la vida en mujeres 

migrantes al distrito de estudio. Recomendamos finalmente, desarrollar 

estudios de naturaleza cualitativa que puedan acercarse al fenómeno analizado 

y puedan encontrar otros aspectos que no fueron desarrollados en este estudio. 
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Anexo 1 

Evidencia de sumisión del artículo en una revista de prestigio 



36  

Anexo 2 
 

Copia de la resolución de inscripción del perfil de proyecto de tesis en 
formato artículo aprobado por el consejo de facultad correspondiente 
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Anexo 3 
 

Carta de aprobación de comité de ética o autorización de la entidad, si 
fuera el caso 
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Anexo 4 
 

Instrumentos de Recolección de Datos 
 
 
 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) 
 
 

Instrucciones: 

A continuación, encontrará afirmaciones que una persona podría usar para describirse a 

sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que 

tan bien la describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo que usted piensa o 

siente. 

No existen respuestas buenas, malas, correctas o incorrectas todas son importantes, por 

lo cual, marca la respuesta con una X de 1 a 5 según la siguiente escala: 
 

1 2 3 4 5 

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre 
 
 

N° ÍTEMS RESPUESTAS 

1 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 1 2 3 4 5 

2 Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que termine la relación. 1 2 3 4 5 

3 Siento temor a que mi pareja me abandone. 1 2 3 4 5 

4 Si desconozco dónde está mi pareja, me siento intranquila. 1 2 3 4 5 

5 Me siento desamparado cuando estoy solo. 1 2 3 4 5 

6  
Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy sin mi pareja. 

1 2 3 4 5 

7 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 1 2 3 4 5 

8 Necesito constantemente que mi pareja me diga cosas bonitas. 1 2 3 4 5 

9 Necesito que mi pareja me demuestre que soy más especial que los 
demás. 

1 2 3 4 5 

10 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto. 1 2 3 4 5 

11 Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja.      
12 Si mi pareja aparece, cambio mis planes programados sólo para estar 

con él. 
1 2 3 4 5 

13 Me alejo de mis amistades para estar más tiempo con mi pareja. 1 2 3 4 5 

14 Me divierto únicamente cuando estoy con mi pareja. 1 2 3 4 5 

15 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje. 1 2 3 4 5 

16 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 
conservar el amor del otro. 

1 2 3 4 5 
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Escala de Autoestima de Rosemberg 
  Muy en 

desacuerd 
o 

En 
desacuerd 

o 

De 
acuer 

do 

Muy 
de 

acuerd 
o 

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en 
igual medida que los demás. 

    

2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.     

3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de 
la gente. 

    

4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.     

5 En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.     

6 Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a     

7 En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.     

8 Me gustaría poder sentir más respeto por mí mismo.     

9 Hay veces que realmente pienso que soy un inútil.     

10 A veces creo que no soy buena persona.     

 
 

Escala de Satisfacción con la Vida 
 

N° 

 

Ítems 
Totalmente 
en 
desacuerdo 

 
En 
desacuerdo 

Ni de 
acuerdo ni 
en 
desacuerdo 

 
De 
acuerdo 

 
Totalmente 
de acuerdo 

1 En la mayoría de los aspectos, mi vida se 
acerca a mi ideal. 

     

2 Las condiciones de mi vida son 
excelentes. 

     

3 Estoy completamente satisfecho/a con 
mi vida. 

     

4 Hasta ahora, he logrado las cosas 
importantes que quería en mi vida. 

     

5 Si pudiera vivir mi vida otra vez, no 
cambiaría nada. 
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Anexo 5 
Sometimiento del articulo a la revista:  

Interacciones: Revista de Avances en Psicología | Página web 
IPOPS Instituto Peruano de Orientación Psicológica | www.ipops.pe 

 

 

http://revistainteracciones.com/
http://www.ipops.pe/
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