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Creatividad musical y salud mental en docentes de la especialidad de Musica -

Lima 2022

Musical creativity and mental health of teachers of the specialty of Music - Lima 2022

Escuela Profesional de Educacion, Facultad de Ciencias Humanas y Educacion, Universidad Peruana Unién*?

Resumen

La investigacion tiene como objetivo determinar como la creatividad musical es mediadora de
la salud mental en educadores de la especialidad de musica. El presente estudio de caso es de
enfoque cualitativo y tipo descriptivo, asimismo, los instrumentos utilizados fueron; una entrevista
semiestructurada bajo el fundamento teérico de la creatividad musical, compuesta por 4 preguntas,
por otro lado, se usé el Inventario de Salud Mental -5 (MHI-5), elaborado por Berwick et al. (1991),
que consta de 5 preguntas. Para el logro de los objetivos planteados, se contd con la participacion
de 7 docentes de la especialidad de musica, que oscilaron en edades de 23 a 68 afios, de ambos
sexos. los resultados manifiestan que la creatividad musical es mediadora de la salud mental,
asimismo, desarrollan la iniciativa, imaginacién y originalidad durante el ejercicio profesional, de
igual manera, los ejercicios de improvisacion y composicion musical conducen a un mayor grado

de bienestar mental.

Palabras clave: Creacion artistica, educacion musical, originalidad, composicion, salud

mental
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Musical creativity and mental health of teachers of the specialty of Music -
Lima 2022

Summary

The objective of the research is to determine how musical creativity is a mediator of mental
health in educators of the music specialty. The present case study is of a qualitative and descriptive
approach, likewise, the instruments used were; a semi-structured interview based on the theoretical
foundation of musical creativity, composed of 4 questions; on the other hand, the Mental Health
Inventory -5 (MHI-5) was used, elaborated by Berwick et al. (1991), which consists of 5 questions.
In order to achieve the proposed objectives, 7 teachers from the music specialty participated,
ranging in age from 23 to 68 years, of both sexes. The results show that musical creativity is a
mediator of mental health, likewise, they develop initiative, imagination and originality during
professional practice, in the same way, improvisation and musical composition exercises lead to a

greater degree of mental well-being.

Keywords: Artistic creation, music education, originality, composition, mental health
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Introduccién

La sociedad en la que vivimos, se ve sometida a cambios constantes a nivel
economico, politico, educativo, ambiental y sin duda a nivel socioemocional, esta Ultima,
perteneciente a la salud mental serd la que ahondaremos (Nicola et al., 2020). Ante la situacion
actual, en la que la tecnologia es primordial y la busqueda de bienestar es a la que todos apuntan,
nos vemos sometidos a demandas que generan indices de incertidumbre, estrés, miedo, confusion,
ira, frustracion, aburrimiento, ansiedad, y desesperanza (Ramirez-Ortiz et al. 2020). En este
sentido, se buscan tomar medidas en aquellos circulos sociales primarios y secundarios, familia,
centros educativos y grupos laborales en los que se ejecuten conductas que impacten de manera
positiva la salud mental del individuo. Por otro lado, una investigacion realizada por Pérez (2021),
muestra que la interaccion cotidiana con la musica puede tener un efecto beneficioso en las
sustancias quimicas del cerebro, como la dopaminay la oxitdcica, relacionadas al placer y disfrute
de la vida, asimismo, las evidencias indican que los niveles de cortisol pueden disminuir,
generando menor estrés. A esto se suma el informe presentado por la American Association of
Retired Persons, (AARP), en el afio 2020 publicé los resultados de una investigacion sobre la
musica y su relacion con la salud cerebral, considerando un total de 3185 adultos, los resultados
demostraron su impacto positivo en el bienestar mental, mejorando la calidad de vida de los adultos
(Adler, 2020).

Ciertamente la interaccion habitual con la musica genera bienestar, pero no podemos
quedarnos solo en la accién de oir, por lo contrario, el estudio del comportamiento musical nos
lleva a observar al individuo en un plano cognitivo y de aprendizaje (Albornoz, 2009). Entonces,

es importante considerar aspectos neurales, hormonales y sensoriales mediante actividades



gratificantes en la vida del ser humano, dando lugar a conductas mucho mas equilibradas y
adaptadas tanto al medio, como a las propias capacidades individuales (Soria, 2011).
A partir de dicha necesidad, se plantea el presente estudio que tiene el objetivo de estudiar

la creatividad musical y salud mental en educadores de la especialidad de musica de Lima.

Marco tedrico
Creatividad Musical

Segun, Lopez (2021) la creatividad es un proceso que envuelve originalidad, adaptacion y
realizacion, que parte de conocimientos musicales previos relacionados directamente con
experiencias presentes, significativas en la vida del individuo, obteniendo asi; un resultado
netamente innovador.

Segun Hernandez y Milan (2010) existen tres componentes de Creatividad Musical; La
iniciativa, que es el sentido de descubrimiento, cuestionar sonidos y experimentarlos. La
imaginacion, que radica en encontrar el modo de expresar ideas sonoras, arménicas, melddicas y
ritmicas de manera coherente. Finalmente, esta la originalidad, que es el conocimiento y dominio
del producto musical, asi como de la técnica.

Considerando lo mencionado anteriormente, se afiaden dimensiones de la persona, tales como;
la sensibilidad, el sentido critico, la autonomia, confianza y la capacidad de comunicacion.

Por otro lado, la creatividad musical, se expresa mediante la composicién musical, que es el
proceso de crear una nueva pieza de mausica, en ella se expresan pensamientos e ideas a través del
uso del sonido, incluyendo instrumentos, estilos y combinaciones musicales, patentadas en una
partitura, ejecutada por un solista 0 un grupo en su interpretacién (Lorenzo, Laucirica, y Ordofia,

2016). La creatividad musical es imprescindible, ya que desde el momento en que accedemos a
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una herramienta musical (instrumento, voz) en busca de aprender a ejecutarlo, nos servirnos de la
improvisacion como un medio de expresion total para poder conectar con nuestro propio mundo
interior sonoro y asi desarrollar nuestras propias ideas musicales (Arguedas, 2003).
Salud mental

La OMS (2018) considera la salud mental como parte integral de la salud, determinada por
factores medioambientales, socioecondmicos y biologicos, asi mismo, es un estado de bienestar
global que permite a las personas desarrollarse en la vida cotidiana, enfrentando el estrés normal,
siendo miembros productivos en su comunidad. Segin la OMS (2004) existen factores que colocan
en riesgo la salud mental, estas son circunstancias que aumentan la probabilidad de aparicién de
trastornos mentales, los cuales pueden ser de origen individual, de asociacion familiar, social,
economico y ambientales, igualmente existen factores de proteccion, que son condiciones que
modifican las reacciones de las personas a situaciones percibidas como peligro, de tal forma que

mejoran la resistencia de los sujetos (Rutter,1985).

Método

Disefio y tipo de investigacion

La metodologia es de enfoque cualitativo, tipo descriptivo, resultando un estudio de caso, que
implico una indagacion detallada, comprensiva y sistematica, con el objetivo de interés, asimismo,
se contd con la participacion de 7 educadores de la especialidad de mdsica, con edades de 23 afios
a 68 de ambos sexos, estos fueron seleccionados intencionalmente, contando con el consentimiento

informado de todos los participantes. La informacion fue recolectada a través de una entrevista
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individual, considerando 4 preguntas, basadas en el marco tedrico respecto a creatividad musical;
¢A lo largo de tu ejercicio profesional, generaste alguna composicion musical?,;,Que te motivo a
innovar musicalmente?, ;Bajo qué pardmetros mides la presencia de estética musical en tu
ejercicio profesional?, ¢La improvisacion cumple términos de tiempo y espacio? Y el Inventario
Mental Health Inventory Revised 5 (MHI-5), elaborado por Berwick et al., (1991), que es una
encuesta breve desarrollada para uso en la poblacion general, este inventario esta compuesto por
5 preguntas, 2 evaltan la presencia de bienestar psicoldgico y 3 la ausencia de malestar, esto

durante el mes pasado.

Resultados

1. ¢Alo largo de tu ejercicio profesional, generaste alguna composicion musical?

E1 “compuse lineas melddicas de acuerdo a lo que los nifios del salon de clase necesitan”.

E2 “yo por ser guitarrista mis composiciones se han basado en circuito de acordes usando
basicamente instrumentos como; el bajo eléctrico, guitarra eléctrica y percusion”.

E3 “para crear o componer he tenido que concentrarme, ver que mis nifios puedan entender
ciertos componentes de la musica y para lograrlo, me he visto en la necesidad de crear pequefias
melodias ritmicas de tres notas, 6sea de notas especificas, usando instrumentos de percusion, asi
como la pandereta, ahh... también las palmas, y para las melodias las flautas”

E4 “...entonces incluso componemos en el momento, se compone planificando, a veces
improvisando uno va componiendo, siempre esta presente y si 0 si contamos eso y otros trabajos
en los que participe, son arreglos para la mision o eventos de la iglesia...”

ES5 “canciones no he compuesto, pero en el aspecto musical si, he hecho arreglos musicales, asi

como te comenté”.
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E6 “me he dedicado a componer, compongo musica desde mi adolescencia, y he logrado
componer canciones para coros, grupos, solistas, cuartetos y para mi repertorio personal”.

E7 “me gusta poner otros acordes, poner armonias distintas, usando bastantes disonantes, jugar
con los arpegios dentro de estas armonias, y eso me ha servido para crear jingles o fondos
musicales para cortometrajes o propagandas de tv”.

Categoria de Creatividad musical

Segun los profesionales en educacion musical entrevistados, el ejercicio profesional
demanda la capacidad de creatividad musical, a través de la composicion, improvisacion,
adaptacion y arreglos musicales que es trascendental en el desempefio profesional, este ejercicio
de la composicion con el pasar de los afios permite la construccién de una personalidad musical,
que se caracteriza por un contenido musical creativo y auténtico, es decir, el profesional se
encuentra en constante interaccion con la creatividad musical. Asimismo, segun investigaciones
el musico tiene la posibilidad de crear producto musical, esto se logra mediante una breve
exploracion e indagacion de saberes previos, logrando nuevos aprendizajes y resultados fidedignos
(Kiehm, 2003).

2. Entu trayectoria profesional, ; Qué te motivo a innovar musicalmente?

E1 “empecé a probar, atreverme a ser creativo, hacer cosas diferentes, finalmente la mdsica es
un arte”.

E2 “para mi por ejemplo lo que se decida cambiar dependera de lo que quieres lograr, dsea de
tu objetivo... con ese fin se trabajo, eso me motivo a ser creativo”.

E3 “durante las clases con mis alumnos, al ver los avances de ellos, al ver su motivacion y

compromiso, me sentia motivada”.
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E4 “cuando componemos o preparamos algin tema musical, de acuerdo a la cultura, la realidad
y necesidad de mis alumnos”

E5 “desde adolescente ya he estado en estas cosas, saber que la mdsica no tiene limites me
motiva a experimentar nuevas formas musicales y seguir aprendiendo”.

E6 “...siempre nos basamos en algo que escuchamos 0 conocimos en nuestra experiencia, para
cambiar algo o innovar en un tema nuevo o hacer algun arreglo, yo siempre admiré a otros musicos
gue componian, sean compositores de musica erudita clasica o musica moderna, y eso me motivo”.

E7 “mi motivo es tener la curiosidad de como suena cierta masica con otros instrumentos o en
otro tipo de compases”.

Categoria de Creatividad musical

Segun los resultados obtenidos, la presencia de la motivacion intrinseca se sobrepone sobre la
motivacion extrinseca, resaltando la curiosidad y la necesidad de cubrir las demandas que ameritan
su profesion, haciendo que la experiencia musical de los entrevistados se encuentre en constante
innovacion en la ejecucidn, produccion y/o creacion de piezas musicales. La busqueda del musico
es implementar y corroborar los elementos, herramientas, técnicas, etc., aplicadas para la gestion
de creatividad musical, son una caracteristica que demanda el campo educativo, concebir nuevas

metodologias son parte de la creacion musical (Samper, 2016).

3. ¢Bajo qué parametros mides la presencia de estética musical en tu ejercicio profesional?

E1 “se tendria que ver los componentes musicales, eso se mide por el oido y la critica de los
que escuchan”.
E2 “es importante que todo esté bajo las reglas musicales, todo tiene que encajar de acuerdo al

gusto personal”.
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E3 “debe existir orden y un buen trabajo,”.

E4 “...la originalidad de lo que uno compone, hace que sea tnico y estético”

E5 “...el ritmo, la melodia, asi los componentes del tema”.

E6 “se debe de tenerse en cuenta las reglas y componentes musicales”.

E7 “la presencia del tiempo, compds, armonia, la melodia, todo eso debe estar en orden y asi se
habla de estética”.

Categoria de Creatividad musical

Los entrevistados manifiestan que una de las caracteristicas de la creatividad musical es la
estética musical, sin duda, el orden musical debe estar presente en la creatividad musical, teniendo
los siguientes elementos; ritmo, melodia y armonia musical. Segun los resultados, el profesional
en docencia musical, busca la presencia de dichos componentes, de acuerdo a las caracteristicas
de la comunidad estudiantil o publico oyente. Frente a esto Zamacois (1975) afirma que la estética
musical hace alusion a las condiciones de belleza o de la expresividad en la obra artistica brindada,
en ese sentido, nos centramos en un sistema musical, que evidencia coherencia musical, resultando

la obra de arte, con la cualidad comunicativa y belleza a nivel artisticos.

4. ¢Laimprovisacion cumple términos de tiempo y espacio?

E1l “si”

E2 “todo tiene su lugar, cada cosa tiene su propio orden”

E3 “se respeta cierto orden”.

E4: “el tiempo si lo considero, pero si con espacio te refieres a un lugar, umm yo creo que no,
simplemente las ideas fluyen”.

ES5 “es importante ser creativo y auténtico”.
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E6 “si”

E7 “todo es un proceso, pero si hablamos de creatividad que es tu tema, yo creo que nada nos
limita”

Categoria de Creatividad musical

Los resultados demuestran que la creatividad musical, se ajusta a procesos, estos involucran un
orden sistematizado con la que el profesional tendra interaccion a lo largo de su experiencia
creativa, logrando en algunos casos un proceso flexible que se ajuste a las necesidades y
caracteristicas de cada individuo, dicho resultado hace referencia a los procesos de aprendizaje
musical, asi como; tocar un instrumento, escribir partituras y composicion de melodias. Esta
destreza no siempre se rige a parametros de tiempo o espacio, ya que de esta manera los niveles
de flexibilidad, originalidad, fluidez y elaboracion dan lugar a la auténtica creacion musical

(Sherman, 1971).

Categoria de salud mental

Durante el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia te has sentido muy nervioso?

E1 “Estas tltimas semanas a veces me sentido un poco nervioso,”

E2 “Bueno no me he sentido nervioso”

E3 “No suelo experimentar nervios”

E4 “Creo que como toda persona hay momentos en los que nos sentimos algo nerviosos”
E5 “Si me te refieres a la ultima semana, no he sentido nervios”

E6 “La verdad me he sentido tranquilo, sin nervios”

E7 “No he sentido nervios ni experimentado miedo”
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Durante el dltimo mes, ¢con qué frecuencia te has sentido tranquilo y en paz?

E1 “A menudo me he sentido tranquilo, sin carga”

E2 “Siempre estoy tranquilo”

E3 “En el ultimo mes me he sentido bien en paz”

E4 “Me encuentro bien y siento bien, la labor que realizo me ayuda a sentirme bien”
E5 “Mi estado de &nimo se encuentra positivo”

E6 “Casi siempre estoy tranquilo”

E7 “Me encuentro bien, tranquila y con energia”

Durante el dltimo mes, ¢con qué frecuencia te has sentido desanimado o triste?
E1l “Durante este mes no he tenido momentos de tristeza”

E2 “En estas semanas no me he sentido triste”

E3 “No me he sentido triste”

E4 “Claro a veces uno se siente triste”

E5 “Sinceramente he estado bien, no he sentido tristeza”

E6 “Ummm recordando, este tltimo mes no he sentido desanimo”

E7 “No he sentido emociones negativas, todo muy bien gracias a Dios”

Durante el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia te has sentido feliz?
El “Frecuentemente mi estado de animo es bueno”

E2 “Trato de ser feliz, me siento bien”

E3 “Generalmente me encuentro bien animicamente”

E4 “A menudo siento alegria, sobre todo en mi trabajo”
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ES5 “Casi siempre me encuentro con buen estado de animo”
E6 “Me siento feliz, contento por el trabajo que realizo y todas las actividades que implica”

E7 “Siempre me encuentro de buen humor creo que eso es caracteristico de los musicos”

Durante el ultimo mes, ¢con qué frecuencia te has sentido tan triste que nada lograba animarte?
El “La verdad no he sentido eso, siempre hay algo que nos anima”

E2 “Creo que no, en este Ultimo mes como te decia, he tenido un buen estado de animo”

E3 “Si he experimentado estrés, pero es algo transitorio, parte del trabajo”

E4 “Creo que la tristeza no ha sido parte de mis dias en este mes”

ES5 “Me he sentido bien estas ultimas semanas”

E6 “Talvez me he sentido en algin momento triste, pero he logrado cobrar animo”

E7 “No recuerdo, creo que no”

Con respecto a Salud Mental, segun los resultados, los profesionales entrevistados, indican que,
en el dltimo mes, experimentaron ausencia de malestar, lo cual ha permitido mayores niveles de
motivacion y satisfaccion con su labor profesional, favoreciendo su bienestar psicolégico.

A partir de dichos resultados y considerando las caracteristicas de los evaluados, se concibe que
la creatividad musical, en un rol expresivo y comunicativo, logra ser mediador del desempefio
psicoldgico, permitiendo una compleja actividad cerebral a nivel de la percepcion sonora, estados

de d4nimo, conductas cognitivas, es decir, salud mental (Aranguren, 2010).
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Discusioén

El presente estudio tuvo como objetivo determinar como la creatividad musical es mediadora
de la salud mental en Educadores de la Especialidad de Musica. Segun los resultados obtenidos, a
mayores niveles de la capacidad de creatividad musical, que involucra la iniciativa, imaginacion y
originalidad, los participantes presentan mayores indicadores de salud mental.

De manera especifica, se entiende que el cerebro entrenado musicalmente, como en
profesionales de este campo, experimenta cambios en su anatomia y funcionalidad cerebral,
generando cambios afectivo-emotivo, en este sentido, la mdsica tiene la capacidad de provocar
respuestas emocionales, ésta a su vez induce cambios fisiologicos, de esta manera, la respuesta
conductual mostrada se ve variada (Cardenas, 2005). Este correlato es experimentado en los
docentes de la especialidad de masica entrevistados, ya que manifiestan niveles, de optimismo,
compromiso, y satisfaccion con el rol activo de la creatividad musical en su desempefio laboral,
siendo parte de las experiencias que aportan a su bienestar psicolégico.

Asimismo, Custodio y Cano (2017), en un estudio realizado, manifiestan que la musica activa
emociones similares a las producidas frente a la comida, al sexo, al suefio, o actividades de disfrute,
destacando la relacion significativa entre la muasica y el sistema dopaminérgico, desembocado en
placer. Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el placer evocado en musicos
profesionales, es ain mas complejo y nutritivo, ya que se basa en conocimientos previos, tales
como; componentes musicales y la interrelacién con la estructura musical (Leal, 2010). Segun las
respuestas de la poblacion de la presente investigacion, las experiencias musicales resultan ser

placenteras y de alta satisfaccion para cada individuo.
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A nivel de la salud, el impacto es trascendental, Moyeda y Xochitl (2007), realizaron una
investigacion comparativa, evidenciando que los muasicos comparados con individuos no musicos
al escuchar musica de diferentes estilos, los musicos profesionales manifestaron cambios en la
frecuencia cardiaca, respiratoria y presion arterial, indicando que la composicion musical, implica
un trabajo basado en un ensamble musical, es decir, para tener un producto musical, se debera
elaborar capas instrumentales, colocadas una tras otra, permitiendo una familiaridad constante
entre el musico y la propuesta musical, esta interaccion, implica pardmetros vitales, ya que después
de escuchar una obra por cierto tiempo, la frecuencia respiratoria se sincroniza con el lapso musical
de la obra. Se ha demostrado que los cambios cerebrales tras el entrenamiento musical, en los
musicos, con correlacion en la mejora de las habilidades cognitivas, hablamos asi de aprendizajes
musicales, que no solo cumple una funcién estrictamente educativa, sino que también es propicia
para inducir al individuo a conocer su yo, ademas, a fortalecer sus habilidades interpersonales, lo
que le permitira tener mejor adaptacion a su entorno, finalmente, una apreciacion real del mundo
que lo rodea (Dias, et al, 2004). En términos técnicos en profesionales en educacién musical, se
alude a un caréacter o personalidad, que radica en la formacion de rasgos a nivel musical, que son
parte de la creatividad.

Consideraciones finales

La presente investigacion, concluye que la creatividad musical, esta relacionada con niveles de
goce, bienestar en la salud mental, asimismo, la iniciativa, imaginacion y la originalidad son
competencias que desarrolla un musico profesional a lo largo del ejercicio docente.

Finalmente, la composicién e improvisacion musical juegan un rol protector o de intervencién
primaria frente a dificultades en la salud mental, ya que actia como mediadora de la salud mental

en educadores de la especialidad de musica.
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AnNexos

Nota biografica

Compositor, musico y productor musical. Inicio su formacion musical ejecutando el piano,
junto a sus primeras composiciones a la edad de 12 afios, participando de eventos importantes
mediante su instrumento de especialidad. Su formacién académica se dio en la Universidad
Peruana Unidn de Lima Per(, graduandose como docente en la especialidad de mdsica, a lo largo
de esos afios se desempefid como maestro de piano y director coral en la misma casa de estudios,
a la fecha es autor de mas de 50 composiciones que han sido interpretadas por coros, cuartetos,
duos, solistas y bandas, dicha actividad mantiene hasta este momento. Actualmente, se desempefia
como solista, productor musical, arreglista y compositor, cuenta con una larga experiencia en las

diversas areas del medio.
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