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Abstract 

La autoeficacia académica favorece el rendimiento académico en universitarios. La 
disposición al pensamiento crítico es el aspecto motivacional que lleva al estudiante a 
pensar críticamente, característica buscada en las universidades para sus estudiantes. Por 
otro lado, la situación generada por la expansión del coronavirus en el mundo ha afectado 
la salud mental de los estudiantes universitarios, perjudicando su desempeño académico. 
El presente estudio pretende determinar si la ansiedad por el coronavirus (AC) y la 
disposición al pensamiento crítico (DPC) predicen la autoeficacia académica (AA). El 
estudio es no experimental, predictivo, transversal. La muestra estuvo compuesta por 220 
estudiantes universitarios del norte del Perú. Los instrumentos usados fueron el CAS, 
CTDS y la EAPESA. La AA se relacionó negativa y positivamente con la AC y la DPC, 
respectivamente. La AA en universitarios fue predicha por la DPC de manera significativa 
(p<0.01), mientras que la AC no fue un predictor significativo (p>0.05). Estos resultados, 
aunque no directamente por estudiar una variable contemporánea (AC) corrobora 
hallazgos anteriores. Se debe buscar estrategias para mejorar y dar soporte a este aspecto 
tan importante en cada estudiante a fin de mejorar su disposición al pensamiento crítico 
y autoeficacia académica. Se recomienda para futuros estudio seguir indagando en 
variables asociadas a factores académicos, como los de este estudio, que conduzcan a la 
toma de acciones en pro del desarrollo eficaz de los estudiantes universitarios. 

Introducción 

La autoeficacia académica es un constructo que ha sido tomado con mayor interés en 
estudios recientes de tipo descriptivos y correlacionales (S. A. Dominguez-Lara, 2018; 
Dos Santos et al., 2019; Galleguillos-Herrera & Olmedo-Moreno, 2019; Grijalva-
Quiñonez et al., 2020; Gun et al., 2020; Rosales-Ronquillo & Hernández-Jácquez, 2020; 
Valle et al., 2020). Hace referencia a la creencia que un estudiante tiene de contar con la 
capacidad para alcanzar con éxito metas académicas (Elias & MacDonald, 2007), ello 
genera en él aptitudes de confianza y autorregulación de las acciones necesarias para 
alcanzar dicho fin (Zimmerman y Kitsantas, 2005). Dicha confianza conlleva al 
estudiante a estar comprometido y esforzarse en el cumplimiento de sus deberes 
académicos (Arcoverde et al., 2022), permitiéndole, afrontar obstáculos y experiencias 


