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Resumen

Objetivo: Revisar las intervenciones psicolégicas cognitivo-conductuales para nifios con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Método: Revision narrativa de guias de
practica clinica sobre tratamiento de TDAH, investigaciones sobre intervencién terapéutica,
estudios experimentales en los principales buscadores bibliograficos de referencia.
Resultados: Se encontraron 8 investigaciones entre ensayos clinicos aleatorizados (5 de
los estudios) y programas de intervencion psicolégica (3 de los estudios) que implementan y
recomiendan el uso de las técnicas cognitivo-conductuales como las autoinstrucciones, la
técnica de modificacion de conducta, entre otras, en el tratamiento de nifos con déficit de
atencion e hiperactividad. Conclusiones: La intervencion psicologica cognitivo-conductual
es una propuesta eficaz y eficiente en el tratamiento para nifios diagnosticados con
trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, las investigaciones revisadas hacen

énfasis en su uso y su practica constante.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, intervenciones

psicologicas, terapia cognitivo-conductual, nifios.
Abstract

Objective: To review cognitive-behavioral psychological interventions for children with
attention deficit hyperactivity disorder. Method: Narrative review of clinical practice
guidelines on ADHD treatment, research on therapeutic intervention, experimental studies in
the main reference bibliographic search engines. Results: 8 investigations were found
between randomized clinical trials (5 of the studies) and psychological intervention programs
(3 of the studies) that implement and recommend the use of cognitive-behavioral techniques
such as self-instructions, the behavior modification technique, among others, in the
treatment of children with attention deficit and hyperactivity. Conclusions: Cognitive-
behavioral psychological intervention is an effective and efficient treatment proposal for
children diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder; the reviewed research

emphasizes its use and constant practice.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, psychological interventions, cognitive

behavioral therapy, children.



