UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Cuidado parental y creencias irracionales como predictores de la

Triada Oscura en universitarios, Lima

Tesis para optar el Titulo Profesional de Psicologa
Por:
Thalia Melchorita Fuentes Zacarias
Maria Fernanda Pérez Flores

Leyla Dayanne Mostacero Ramirez

Asesor:

Mg. Cristian Edwin Adriano Rengifo

Lima, enero del 2023



DECLARACION JURADA DE AUTORIA DE TESIS

Mg. Cristian Edwin Adriano Rengifo, de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “CUIDADO PARENTAL Y CREENCIAS
IRRACIONALES COMO PREDICTORES DE LA TRIADA OSCURA EN
UNIVERSITARIOS, LIMA” constituye la memoria que presenta las Bachilleres Thalia
Melchorita Fuentes Zacarias, Maria Fernanda Pérez Flores y Leyla Dayanne
Mostacero Ramirez para obtener el titulo de Profesional de Psicéloga, cuya tesis ha
sido realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

Las opiniones y declaraciones en este informe son de entera responsabilidad del
autor, sin comprometer a la institucion.

Y estando de acuerdo, firmo la presente declaracion en la ciudad de Lima, a los 26
dias del mes de enero del afio 2023.

T A
JN

Mg. Cristian Edwin Adriano Rengifo



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS e
o é’

En Lena, ﬁmna, Vills Urudy
reumSron bos mismirng n,,_: » Q-L‘ diaie) del mes de | QAALNTD del afia 20 %5 siondo tas. 'V .. hanas, 50
‘ L
M EL'& Jurado an fa Unrversidad Peruana Uricn Campus Lima, bayo la dracasn de (de la) presiganta ()
Bl Liip i ' y ' L
. pe lhu}. kl.u@ o1 0 s avioal tic f}w-\au f‘ L l\f

I—-”‘ &Ly l 6
4 w ey oL 168 damis miombros M.t'“v-. Hu_’uu\ St Flavey

Mo aay [y : 1
"‘ii\fl-\ﬂ.,Mﬂ ' ¥ @l {la) asesaria) }L"f“’ Crisbhan €
...... LA Y0
\ W t ,ﬁ \l £an ¢l propdsia to admnsirar al acto acaddmico do sustontacién do 1a tesis lulkdo
Ut e is . i i
s fovenrte W Ofcdiled (WP Laonede ) ¢ meand [)‘—Fﬂ-*"—f\"“‘e‘*'

\}U\_ ‘“L"\" 9 SINEN e =,.l.,m-\':'R*J'Li1\In'u‘l, A Liuan
alilos) bachilorius ) lutlx,-,\, i"'-“f*-'mm_‘, ,H;:Hrﬂwf‘- Passirer.
by Mode Gvnauda Veser Flovey
&) ‘-“«;\.L\'m, b‘"ﬂ.tcbrnk‘&- 1 \-.n.'}! ey Zotenient

conduceria 5 I3 dhtencséa del fitulo profesona] dea

o ) | @l.“‘l_‘rl_‘.t-‘-c‘r )
El Pressente micd el acto acsdamico da s.u-.mn'::.;r:"m"]m”“m; ) f or usa da
- E mratando al (a §8) / o (los) (8%5) canddatainy's hacer usa dal lompa
determinada pari sy expasiasn. Concuda la MFpOSIa0N, ol Pratcdante imelt a kos demda meembres dal jurado a elecuar 158
praquntas, y adaracones partinantad, s cuakes fusron absualias por al (a la) / a {los) (las) canditatoid s Lungo. se produjo un
réceso para lns delberacones y 1a emassin dol diaman dal jurado
Postenarmenta. ol jurado procadio & dejar constanc onets sobm In evakuicon an li pressnte acla, con el dicamen sgussiio

Bachillar (a) L"'- ‘[1\!“ ?l-l“"lf‘-\f‘-'-'u‘. H‘-’ -‘r\ SLEHD D faiant 7

| uAl-_IFlI:AC?IﬁH } Vigosimal _L!“"l;:ﬂ_ﬂ.?LMl Cualitativa ] i |
. !.IJ *'t'c ...J_l'\ \_){-\ ]_ -j ::_-. | -"\1 _ ] I\'{ ""]‘ a.UuL'\-Mf 3 l &'_u 'I.r |“'_,3-'l.‘\.\ % u‘\t e ]
sacnier o Moria etueunde  Phez Tloves :
= — R ESCALAS ! o
. CALIFICACION T Vigosimal | Literal | Gualitativa L W |
AROUDA [ g | p- | My B T gbreeliende
Bachiior (¢} T‘/‘“x\aﬂ\_” MQ-\C-M"‘\P\ boanbes Zacone§ .
. — — ESCALAS ks
_chIIEAEKf[H [ Vigas imal Thl'_ﬂ_ l- __ .h"ﬂ_ﬁ"""" _'I.- ~ |
AV DA & | A Muy Buaeo | Sobvaelicde |

* Vr parla posienod
Finaimente. i Presidante del jurado nid al (a13) / 3 {los) (las) candidatoja)ls a ponerse do 4. para focibir 13 0 valuacan fnal

v eondur 8l acls seadémiza e sustenlacon pronadiéndasa a regsrar las frmas raspectvas,

Prewdantes hf'-m:.;;.‘q...t
- —— — Memora C Membro
ARELOT A
gachilor &1 T Bachuller o

Hachuder (a)



Agradecimientos

Agradecida con Dios, por la vida y las bendiciones que nos da, también por la
fortaleza que nos brinda en cada dificultad y por haber hecho realidad nuestro suefio
de ser psicélogas. Asimismo, agradezco a mi madre Alina Zacarias, hermana Taly
Fuentes y Antony Quispe que, gracias a su esfuerzo, amor, dedicacion, el apoyo
incondicional y las palabras de aliento que me motivaron a cumplir mis objetivos

trazados y a que este estudio se realice.

En primer lugar, agradezco a Dios por darme fortaleza y sabiduria en todo este
proceso y por poner a las personas adecuadas para guiarnos. Asimismo, también
agradezco a mis padres, Emilia Flores y Victor Pérez, por su apoyo incondicional y

sus oraciones diarias por mi y por mis metas a lograr.

Primeramente, quisiera agradecer a Dios por la oportunidad de permitirme
realizar un paso mas en el desarrollo de mi vida profesional, a mis padres por el
apoyo constante e incondicional en todo momento, y mis compafieras de tesis por la
constancia y la confianza brindada en el transcurso de la elaboracion de nuestra

tesis.



indice

1L (o Yo [0 Yoo o o PP 8
1. Planteamiento del problema ... 8
MaterialeS Y MELOTO .....ceiiiiiii e 12
1. Disefo, tipo de iNVeStIgaciOn ...........cccovveiieii e 12
2. PartiCIPANTES .....ooiieie et 12
3. INSITUMENTOS ...ttt nneeen 13
3.1 Cuestionario de Lazos Parentales (PBI) .......c.cccccoovviiniiiiiienencncee, 13

3.2 Test de Creencias Irracionales (TCI) ....cccccoevveeiieiiiecieceesee e 13

3.3 Dirty Dozen Dark Triad (DDDT) ...ccovviiieiieiiie e 14

3.4 FICha € reQISIIO....cceiciecece et 14

4.  Proceso de recoleccion de datos y aspectos EtiCoS ...........cccovvvvierienne. 14
5. ANAliSis StadiStiCOS .......ccccoveiiiiiie e 15
TS U 11 =T o 1 16
1.  ResultadoS deSCrPLIVOS .....cccviiiiieiieie e 16
1.1 Analisis descriptivos de las variables.............cccooeveiiiiiiin e 16

1.2 Comparacion de las variables en funcidon del sexo...........ccccceevevennen, 16

1.3 Comparacion de las variables en funcion de la edad ........................... 17

1.4  ANAliSiS de COIrelacion.............cccveveieiieieic e 18

1.5 Regresion lineal MUIIPIE ..o 20

DS U ST O e e e e 21



RET O BN CIAS ..o e,

Anexos



Cuidado Parental y Creencias Irracionales como predictores de la Triada

Oscura en universitarios, Lima

Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo analizar el cuidado parental y
creencias irracionales como predictores de la triada oscura en universitarios, Lima.

Este estudio fue de disefio no experimental, de corte transversal. La muestra
estuvo compuesta por 450 participantes entre las edades de 18-25 afios de ambos
sexos (56%) mujeres y (44%) varones. Los instrumentos utilizados para la recoleccion
de informacién fueron el Cuestionario de Lazos Parentales-Parental Bonding
Instrument (PBI) de Parker, Tupling y Brown, el Test de Creencias Irracionales (TCI)
de Calvete y Cardefioso y la Dirty Dozen Dark Triad (DDDT) de Jonanson y
Webster. Entre los resultados obtenidos se observa que algunas dimensiones tanto
del cuidado parental como de las creencias irracionales aportan al modelo que
predicen significativamente el maquiavelismo (F = 13.374; p < .001). Asimismo, se
hall6 que tres dimensiones del cuidado parental y tres dimensiones de las creencias
irracionales aportan al modelo que predicen significativamente la psicopatia (F =
13.331; p < .001). Por ultimo, se evidencié que solo el cuidado paterno y cinco
creencias irracionales aportan al modelo que predicen significativamente el

narcisismo.

Palabras clave: Cuidado parental, triada oscura, creencias irracionales,

estudiantes universitarios.



Parental Care and Irrational Beliefs as predictors of the Dark Triad in

university students, Lima

Abstract

This research aimed to analyze parental care and irrational beliefs as predictors
of the dark triad in university students, Lima.

This study had a non-experimental, cross-sectional design. The sample
consisted of 450 participants between the ages of 18-25 years of both sexes (56%)
women and (44%) men. The instruments used to collect information were the Parental
Bonding Instrument (PBI) questionnaire by Parker, Tupling and Brown, the Irrational
Beliefs Test (TCI) by Calvete and Cardefioso and the Dirty Dozen Dark Triad (DDDT)
by Johnson and Webster. Among the results obtained, it is observed that some
dimensions of both parental care and irrational beliefs contribute to the model that
significantly predict Machiavellianism (F = 13.374; p < .001). Likewise, it was found
that three dimensions of parental care and three dimensions of irrational beliefs
contribute to the model that significantly predict psychopathy (F = 13.331; p < .001).
Finally, it was shown that only paternal care and five irrational beliefs contribute to the

model that significantly predict narcissism.

Keywords: Parental care, irrational beliefs, dark triad, university students.



Introduccién
1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios se ha investigado la influencia del cuidado parental en la
salud mental y su relevancia desde la infancia hasta la vida adulta. El cuidado brindado
por los padres durante la infancia del nifio es de vital importancia para el futuro de su
desarrollo emocional (Bowlby, 1954). Por ello, la Convencion sobre los Derechos del
Nifio en el afio 2006, establece que todo niflo y nifla debe vivir en familia, pues
necesitan contar con padres capaces de brindar un cuidado de calidad y un entorno
protector. El cuidado parental es comprendido como conductas parentales de afecto
0 soporte que propician la cercania emocional (Parker et al. 1979; Oliva, et.al., 2008).
Sin embargo, las estadisticas revelan que en América Latina son miles los nifios que
carecen de cuidados parentales (Mueller, 2010). Entre los paises americanos, México
ha reportado 412,456 nifias y nifios privados del cuidado de sus familias (Ibafez,
2014). Asimismo, en Pera se han registrado casos de menores de edad en situacion
de riesgo o desproteccion familiar; ante ello, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2020) a través de las Unidades de Proteccion Especial (UPE) ha
brindado proteccion a 22.861 nifios, nifias y adolescentes sin cuidados parentales o
en riesgo de perderlos.

A todo ello, se suman las ultimas cifras en relacion a la salud mental en la
poblacién peruana existe en promedio 4,514,781 personas con problemas de salud
mental y que se proyectaba un aumento de 3.2% para el afio 2021 (Ministerio de Salud
[MINSA], 2018). Asimismo, evidencian que aproximadamente el 20,7% de la poblacion
mayor de 12 afios de edad sufre de algun tipo de trastorno mental debido a los
cambios en el contenido de sus pensamientos, emociones o conductas (MINSA,
2018). Por otro lado, en relacién a la poblacidén universitaria se evidencia que el 82%
sufrié ansiedad y el 79% estrés, evidenciando asi en los estudiantes dificultades para
el desarrollo 6ptimo de su salud mental (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2019).

El cuidado parental, juntamente con las creencias irracionales son constructos
gue tienen sus origenes en la infancia, sin embargo, esto podria repercutir en la vida
adulta, pues el entorno en el que nace y desarrolla el individuo ejerce una gran
influencia, sobre todo en la formacién de la personalidad (Capano y Ubach, 2013).
Sobre este ultimo constructo, se ha observado un creciente interés en el estudio de la

Triada Oscura de la personalidad (maquiavelismo, narcisismo subclinico y psicopatia



subclinica). Un ejemplo de este fendmeno puede comprobarse al realizar la busqueda
de “Dark Triad” en Google Académico; en el 2015 se encontraron mas de 80.000
resultados (Gonzalez, 2015), sin embargo, actualmente estan disponibles
aproximadamente 173.000 recursos. Entre los ultimos estudios, se puede definir este
constructo como un patron de rasgos que comparten caracteristicas personales y
sociales negativas (Jones & Paulhus, 2014), asociados a comportamientos
destructivos, con tendencias agresivas, egoistas y arrogantes, que manifiestan
frialdad emocional y desafecto (Paulhus & Williams, 2002).

Para Parker et al. (1979) sugieren que los vinculos entre padres e hijos estan
influenciados en gran medida por las caracteristicas de los mismos, el modelo de
cuidado y su relacién. Asimismo, estudios tedricos realizados en Colombia refieren
gue la familiay los estilos de crianza, son fundamentales, pues repercute en un futuro
de manera directa en el bienestar con los demas (Cuervo 2010; Suarez y Vélez, 2018).

A nivel Europeo, Momefie y Estévez (2018) estudiaron los estilos de crianza
parentales percibidos como predictores del apego adulto, de la dependencia
emocional y el abuso psicolégico en relaciones de pareja en la edad adulta, en
Espafa. Entre los resultados se encontré que los estilos de crianza parentales, sobre
todo la privacibn emocional en los primeros afios tanto paterna como materna,
predicen la dependencia emocional, la persistencia en relaciones abusivas y el
establecimiento de conexiones donde estén presentes la dependencia emocional
unido con el abuso psicoldgico. Adicionalmente, a nivel de Latinoamérica Russell y
King (2016) realizaron un estudio en Estados Unidos, la cual tuvo el objetivo de
examinar el sadismo cotidiano y el apego de los padres en la infancia como predictores
de agresion sexual masculina y coercién contra las mujeres, entre los resultados se
evidencié que la hostilidad hacia las mujeres no es una indicacion directa de violencia
sexual; sin embargo, existe un fuerte vinculo con la aceptacién del mito de la violacion,
gue es una via directa a la agresion sexual; asimismo, el apego materno ansioso
predijeron la hostilidad hacia las mujeres. Asimismo, a nivel nacional, Caycho et al.
(2019) realizaron una investigacion sobre la percepcion de los estilos de crianza y la
felicidad en adolescentes y jovenes de Lima, entre los resultados se observo que el
estilo de crianza de rechazo paterno y la calidez emocional materna, predicen la
felicidad de manera significativa. Asimismo, los resultados tanto correlacionales como
predictivos sugieren que la relacion parental juega un rol importante en el desarrollo

de conductas/comportamientos positivos en la adultez temprana.



Por otro lado, Calefio (2020) realizé un estudio con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre la participacion parental y desarrollo cognitivo, teniendo como
resultados que si existe una relacion directa altamente significativa entre el vinculo de
participacion parental y desarrollo cognitivo.

La teoria cognitiva plantea la hipétesis de que las creencias centrales negativas
sobre uno mismo son producto de interacciones negativas con otras personas
significativas en las primeras etapas de desarrollo (Dozois y Beck, 2008). Por su parte
Otani et al. (2018), en su estudio evidencié que las creencias centrales negativas
sobre uno mismo estan vinculadas con percepciones de alta proteccion materna y
escaso cuidado paterno, por tanto, estos resultados sugieren que la formacién de las
creencias fundamentales se atribuye a la paternidad disfuncional.

Por su parte Paulhus y Williams (2002), formulan la Teoria de la Triada Oscura,
basandose en los estudios individuales de cada personalidad, para Maquiavelismo
consultaron las investigaciones de Christie y Geis (1970), igualmente para definir la
personalidad Narcisista, se basaron en los estudios de Raskin y Hall (1979), y
finalmente para la personalidad de Psicopatia, siguieron las definiciones y estudios
realizados por Hare (1991). Asimismo, para fundamentar la teoria, los autores
mapearon el modelo la Triada Oscura con el modelo de los Cinco Grandes (BFI),
comparandolo con las dos capacidades cognitivas: a) tendencia a reclamar con
exceso los elementos y b) discrepancia entre inteligencia autoinformada e inteligencia
puntuada objetivamente. Encontrando entre ambos modelos una similitud relacionada
a la baja amabilidad entre las tres personalidades.

Este constructo constituye un patron de rasgos que han sido categorizados
como “oscuros”, las cuales son: a) Psicopatia, asociado a rasgos de impulsividad,
busqueda de emociones, carencia de sensibilidad, falta de afecto personal,
deshonestidad, autocontrol y la ausencia de remordimiento; b) Narcisismo, asociado
con el egocentrismo, exhibicionismo, explotacion de personas, falta de empatia y una
percepcion de derecho personal. Asimismo, engloba la autopercepcion de
grandiosidad, idolatria hacia uno mismo, considerandose superiores a los demas y c)
Magquiavelismo, se refiere a la manipulacién y la explotacion de personas para el logro
de objetivos personales, mediante la utilizacion de tacticas y estrategias; con carencia
de sensibilidad por el dolor ajeno (Paulhus & Williams, 2002).

Asimismo, se considera que la “Triada Oscura” comparten una serie de rasgos

asociados a comportamientos destructivos, con tendencias agresivas, egoistas,



perversos, malévolos y arrogantes, que manifiestan frialdad emocional y desafecto
(Paulhus & Williams, 2002).

Por su parte, Schorr et al. (2021) realizaron un estudio en Brasil, con el objetivo
de evaluar la asociacion entre trauma infantil, vinculacion parental y trastorno de
personalidad antisocial en la edad adulta, entre los resultados encontraron que el
abuso emocional y fisico fueron los predictores mas fuertes del trastorno de
personalidad antisocial, asimismo se evidencié que el vinculo paterno fue un predictor
mas fuerte del trastorno de personalidad antisocial que el vinculo materno, reforzando
asi el papel del padre en la constitucion de la personalidad.

En esa misma linea, Bloxsom, et al. (2021), en Reino Unido examinaron como
los apegos de los padres impactan los lados mas oscuros de la personalidad en las
mujeres y, a su vez, cdmo afectan los estilos de apego intimo de los adultos; también
examinaron tanto la empatia cognitiva como la afectiva como posibles mecanismos
de apoyo para impulsar estas asociaciones. Obteniendo como resultados que el
apego parental evitativo predecia los rasgos mas oscuros (maquiavelismo,
psicopatia), mientras que solo el apego parental ansioso predecia la psicopatia.
Finalmente, también se encontré6 que la disminucidon de la empatia emocional es
mediadora entre la psicopatia y el aumento del apego evitativo, y también predice
directamente un menor apego ansioso.

A pesar de la importancia del tema, la revision de la literatura muestra que son
pocos los estudios de investigacion referentes a la triada oscura que analizan su
prediccién con aspectos cognitivos como las creencias irracionales, en comparacion
con los estudios del area conductual y afectiva asociada con las relaciones
interpersonales. No obstante, pese a que puede haber investigaciones a nivel
predictivo, son nulos los estudios que analicen las variables de cuidado parental y
creencias irracionales como predictores de la triada oscura. Por ello, el presente
estudio pretende brindar mayor evidencia cientifica sobre estas variables,

especificamente en la poblacién de jovenes universitarios de Lima.



Materiales y método
1. Disefio, tipo de investigacién

El estudio tiene un disefio predictivo transversal porque se exploro la relacion
funcional mediante el prondstico de una variable criterio a partir de uno o mas
predictores (Ato et al., 2003).

2. Participantes

Los participantes fueron estudiantes de ambos sexos de 18 a 25 afos de edad,
de Universidades Publicas y Privadas de Lima. La muestra estuvo conformada por
450 participantes, quienes fueron elegidos a través del método de muestreo no
probabilistico por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017).

En latabla 1 se aprecia que el 56.0% de los participantes son de sexo femenino,
de la misma manera el 44.0% son de sexo masculino. En cuanto a la edad, el 55.8%
de los participantes se ubica en el grupo etario de 21 a 25 afios, siendo esta poblacion
la de mayor participacion en el estudio. En lo que respecta a la procedencia el 72.9%
son provenientes de la costa del pais, 15.6% de la sierra y 11.6% de la selva
peruana. Asimismo, en relacion a las carreras de estudio, el 23.8% pertenecen a
Ingenieria y Arquitectura, seguido de la carrera de Ciencias Humanas con un 23.5%.
Por ultimo, en relacion a la vivencia familiar se distingue que el 58.7% de evaluados
convive con ambos padres y un 20.4% con algun familiar.

Tabla 1.
Datos sociodemograficos de los participantes

Categoria n %

Sexo

Masculino 198 44.0%

Femenino 252 56.0%
Edad

18-20 afos 199 44.2%

21-25 afos 251 55.8%
Procedencia

Costa 328 72.9%

Sierra 70 15.6%

Selva 52 11.6%
Facultad

Ciencias de la salud 61 20.2%

Ciencias Administrativas 21 12.7%

Teologia 21 4.7%

Ingenieria y Arquitectura 107 23.8%

Ciencias humanas 106 23.5%



Otras carreras 41 9.1%
Vive con

Padres 264 58.7%

Familiares 92 20.4%

Amigos 30 6.7%

Solo 64 14.2%
n = 450

3. Instrumentos

3.1Cuestionario de Lazos Parentales-Parental Bonding Instrument (PBI)

El cuestionario de Lazos Parentales fue desarrollado por Parker, Tupling y
Brown en el afio 1979 en Sydney, Australia. Comprende 25 items divididos en 2
dimensiones: cuidado y sobreproteccion, los cuales deben ser contestados por medio
de una escala de tipo Likert del 1 al 4, donde 1 es, Siempre; 2 es, Algunas veces; 3
es, Rara vez y 4, es Nunca. Respecto a la calificacion, los puntajes de cada dimensién
se clasifican en Cuidado bajo (5) y Cuidado alto (8), mientras que Control bajo (7) y
Control alto (23). Fue validado por Espinoza (2016) en una poblacién de 266 internos
de la ciudad de Trujillo con edades que fluctian entre 18 y 45 afios. En relacién a los
indices de confiabilidad se evidencio una consistencia interna adecuada en la escala
de cuidado (alfa de cronbach de .86) y en la escala de sobreproteccion de la prueba
del padre (alfa de cronbach de .75), asimismo en la escala de cuidado (alfa de
cronbach de .81) y en la escala de sobreproteccidn de la prueba de la madre (alfa de

cronbach de .75).

3.2Test de Creencias Irracionales (TCI)

El Test de Creencias Irracionales fue elaborado por Calvete y Cardefioso en
1999 en Murcia, Espafia. Se utilizara la validacion de la prueba realizada por Galvez
(2019), quienes tuvieron como poblacibn a estudiantes universitarios de una
Universidad de Truijillo.

Contiene 8 dimensiones: necesidad de aprobacion, altas expectativas,
culpabilizacion, indefension acerca del cambio, evitacion de problemas, dependencia,
influencia del pasado y perfeccionismo. El test de Creencias Irracionales consta de 46
items, los cuales deben ser respondidos por medio de una escala de tipo Likert del 1
al 4, siendo 1, No estoy de acuerdo; 2, Desacuerdo moderado; 3, Acuerdo moderado

y 4, Estoy totalmente de acuerdo. En relacion a la confiabilidad cada uno de los



factores fue evaluado por consistencia interna, a través del coeficiente omega,
evidenciando un nivel de confiabilidad muy bueno en el factor Culpabilizacion (w de
.822); asimismo en los factores: Necesidad de aprobacion, Indefensién acerca del
cambio e Influencia del pasado; y una confiabilidad aceptable en los factores: Altas
autoexpectativas, Evitacion de problemas y Perfeccionismo se evidencio una
confiabilidad respetable cuyos valores del coeficiente de confiabilidad oscilaron entre
,628 a ,661.

3.3Dirty Dozen Dark Triad (DDDT)

La escala Dirty Dozen Dark Triad fue elaborada por Jonanson y Webster en el
aflo 2010 en Florida, Estados Unidos. Comprende 12 items divididos en 3
dimensiones: maquiavelismo, narcisismo y psicopatia, los cuales deben ser
contestados por medio de una escala de tipo Likert del 1 al 5, donde 1 es, Totalmente
en desacuerdo; 2 es, Desacuerdo; 3 es, Neutro; 4, es De Acuerdo y 5, Totalmente de
acuerdo. Fue adaptada por Copez, Dominguez y Merino (2019) en Lima, quienes
realizaron el andlisis de coeficientes enfocados en variables latentes, el aordinal
alcanzo niveles adecuados para los factores de maquiavelismo (aordinal =.73),
psicopatia (aordinal =.628) y narcisismo (aordinal =.81), asimismo los coeficientes w

oscilaron entre .71y .81, lo cual indica buena confiabilidad del constructo.

3.4Ficha de registro: caracteristicas sociodemograficas de los
participantes

Para este estudio se elabor6 una ficha de registro para solicitar los datos mas
importantes de los participantes, tales como sexo, edad, facultad, residencia y con
quién vive.

4. Proceso derecoleccién de datos y aspectos éticos

Para el proceso de recoleccion de datos, se uso 3 instrumentos: el Cuestionario
de Lazos Parentales - Parental Bonding Instrument (PBI), el Test de Creencias
Irracionales (TCI) y la Dirty Dozen Dark Triad (DDDT), para ello se procedio a transferir
las encuestas a la plataforma de Google forms y fueron compartidas con la poblacién
a estudiar; la aplicacion se realizé de forma individual haciendo uso de las redes
sociales. Ademas, cada participante pudo visualizar en la primera parte del Google

forms el consentimiento informado y la informacion sociodemogréfica.



Este trabajo contd con la evaluacion y aprobacion del Comité de Etica de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién (N°2021 - CE -
FCD - UPeU - 00309), asimismo se dio a conocer a los participantes el objetivo de la
investigacion mediante el consentimiento informado y se menciond que la
participacion era voluntaria, anénimay confidencial, por lo que, si este decidia retirarse
no recibiria ningun perjuicio, y ademas que los datos recolectados serian utilizados
Unicamente para la investigacion.

Ademas, los participantes no presentaron ningun riesgo nocivo de aspecto
psicolégico o fisico al momento de responder los cuestionarios. En caso se hubiera
presentado alguno de los inconvenientes anteriormente mencionados, el participante
podia declinar de completar los cuestionarios y se le hubiera brindado apoyo
psicoldgico para asegurar su estabilidad emocional.

5. Anélisis estadisticos

Los datos recolectados fueron procesados en el programa estadistico SPSS
version 27.0. Para comprobar el supuesto de normalidad de las variables se usoé los
coeficientes de asimetria y curtosis. En segundo lugar, se utilizé la t de Student para
muestras independientes para analizar las diferencias de las variables segun el sexo
y edad. Asimismo, se asumio un nivel de confianza de 95% y se calcul6 la d de Cohen
para estimar el tamafio del efecto (d = .20, .50 y .80, representan tamafos del efecto
pequefio, medianos y grandes, respectivamente) (Rosnow y Rosenthal, 1996). En
tercer lugar, para realizar el modelo predictivo se utilizé una regresion lineal maltiple
donde habia una variable dependiente y dos variables independientes. Para evaluar
el impacto de las variables independientes se utilizé el coeficiente estandarizado de
R: ajustado, ademas se evalué la pertinencia de las variables independientes
utilizando el valor p, donde valores significativos (p< .05) evidenciaban la pertinencia
o importancia de la variable independiente en el modelo.



Resultados

1. Resultados descriptivos

1.1Analisis descriptivos de las variables

La tabla 1 presenta los estadisticos descriptivos de las variables de estudio a
través de la media, la desviacion estandar, asimetria y curtosis. Se evidencia que las
puntuaciones de asimetria y curtosis de las variables se encuentran dentro del rango
+/- 2.0 (Lloret-Segura et al., 2014), indicando que la distribucién de los datos es
aproximadamente normal, a excepcion de la dimensién Necesidad de aprobacion. Por
lo que, para los andlisis estadisticos correspondientes se usan pruebas paramétricas.

Tabla 1.
Andlisis descriptivos de las variables

Variables Min. Max. M D.E g 0
Cuidado parental
Cuidado paterno 15 48 33.66 6.95 -0.02 -0.15
Proteccion paterno 13 45 28.13 5.84 -0.08 -0.34
Cuidado materno 18 48 36.16 6.47 -0.06 -0.73
Proteccion materno 17 47 30.48 5.67 024 -041

Creencias irracionales

Necesidad de aprobacion 7 27 1869 292 -0.46 2.28
Altas autoexpectativas 4 16 1054 199 -0.16 0.93
Culpabilizacion 7 25 1722 332 -0.66 0.76
Indefension acerca del cambio 7 28 19.67 3.67 -0.25 1.04
Evitacién de problemas 2 8 499 122 -0.03 0.12
Dependencia 8 24 17.93 287 -0.42 0.92
Influencia del pasado 7 25 16.26 3.35 -0.29 0.18
Perfeccionismo 5 18 13.05 233 -0.60 0.84
Triada oscura
Maquiavelismo 4 20 10.87 3.64 -0.03 -0.44
Psicopatia 4 19 8.76 355 0.42 -0.57

Narcisismo 4 20 11.44 392 0.15 -0.36
Nota: Min.=Minimo; Max.=Maximo; M=Media; D.E.=Desviacion Estandar; g:==Asimetria; g==Curtosis.

1.2 Comparacién de las variables en funcion del sexo

La tabla 2 también muestra los resultados de la t de Student para muestras
independientes. Se encontré que existe diferencia significativa de las variables en
funcion del sexo de los participantes, es decir, el género masculino presenta
puntuaciones mas altas en las dimensiones de cuidado materno y la psicopatia a
diferencia del sexo femenino. Por otro lado, se evidencia que el sexo femenino

muestra mayor puntaje en las dimensiones de altas autoexpectativas, indefension



acerca del cambio, dependencia, influencia del pasado y perfeccionismo. La magnitud
del efecto de estas diferencias son pequefias y medianas.

Tabla 2.
Diferencias de las variables en funcion del sexo

Masculino Femenino 95% IC
M(DE) M(DE) t p LI LS d

Cuidado paterno 33.4(6.16) 33.8(7.52) -0.711 A7 -1.769 0.829 -0.06
Proteccién paterno 27.9(5.81) 28.2(5.86) -0.554 058 -1.399 0.784 -0.05
Cuidado materno 36.9(6.54) 35.5(6.37) 2242 0.02 0.169 2576 0.21
Proteccién materna 30.2(5.16)  30.7(6.05) -0.921 0.35 -1.556 0.563 -0.08
Necesidad de aprobacion 18.9(3.57) 18.5(2.28) 1.616 0.10 -0.097 0.994 0.15
Altas autoexpectativas 10.3(2.27) 10.7(1.72) -2.125 0.03 -0.772 -0.030 -0.20
Culpabilizacién 17.3(3.37) 17.1(3.28) 0.502 0.61 -0.462 0.779 0.04
Indefension acerca del 18.9(4.14) 20.1(3.16) -3.480 0.00 -1.877 -0.522 -0.32
cambio

Evitacion de problemas 5.0(1.29) 4.9(1.16) 0.480 0.63 -0.173 0.285 0.04
Dependencia 17.1(3.11) 18.5(2.48) -5.642 0.00 -2.005 -0.969 -0.51
Influencia del pasado 15.7(3.50) 16.6(3.17) -2.956 0.00 -1.554 -0.313 -0.27
Perfeccionismo 12.6(2.51) 13.4(2.12) -3.691 0.00 -1.238 -0.378 -0.34
Magquiavelismo 11.1(3.64) 10.6(3.63) 1252 021 -0.247 1112 0.11
Psicopatia 9.5(3.48) 8.1(3.48) 4.193 0.00 0.738 2.039 0.39
Narcisismo 11.6(3.67) 11.2(4.11) 1.026 030 -0.350 1.116 0.09

Nota: d = .20, d = .50, d = .80, representan tamafios de efecto pequefios, medianos y grandes
respectivamente.

1.3 Comparacion de las variables en funcién de la edad

La tabla 3 muestra los resultados de la t de Student para muestras
independientes. Se evidencia que existe una diferencia significativa de las variables
en funcién de la edad de los patrticipantes, es decir, los participantes de 18 a 20 afios
evidencian mayor puntuacion en la dimension proteccion materna. Mientras que los
participantes de 21 a 25 afios de edad presentan alto puntaje en la dimensién
culpabilizacion. La magnitud del efecto de estas diferencias es pequeiia.

Tabla 3.
Diferencias de las variables en funcién de la edad

18 a 20 21 a?25
anos anos

M(DE) M(DE) t p LI LS d
Cuidado paterno 33.1(6.44) 34.0(7.32) -1.294 0.19 -2.150 0.443 -0.12
Proteccion paterno  28.4(5.45) 27.8(6.13) 1.053 0.29 -0.506 1.673 0.09
Cuidado materno 35.9(6.76) 36.3(6.24) -0.673 050 -1.623 0.795 -0.06

Proteccion materna 31.1(6.18) 29.9(5.18) 2.310 0.02 0.185 2.292 0.21
Necesidad de 18.6(3.02) 18.7(2.85) -0.388 0.69 -0.654 0.439 -0.03
aprobacion

95% IC




Altas 10.7(2.12) 10.3(1.87) 1.811 0.07 -0.029 0.713 0.17
autoexpectativas

Culpabilizacion 16.8(3.44) 17.5(3.19) -2.258 0.02 -1.325 -0.092 -0.21
Indefension acerca  19.3(4.01) 19.9(3.35) -1.909 0.05 -1.347 0.020 -0.18
del cambio

Evitacion de 48(1.30) 5.0(1.15) -1.768 0.07 -0.433 0.023 -0.16
problemas

Dependencia 17.8(2.86) 18.0(2.87) -0.590 0.55 -0.697 0.375 -0.05
Influencia del 16.0(3.51) 16.4(3.22) -1.097 0.27 -0.974 0.276 -0.10
pasado

Perfeccionismo 12.9(2.58) 13.1(2.12) -0.593 0.55 -0.568 0.304 -0.05
Magquiavelismo 11.0(3.71) 10.6(3.57) 1.150 0.25 -0.282 1.076 0.10
Psicopatia 8.5(3.35) 8.9(3.69) -1.144 0.25 -1.048 0.277 -0.10
Narcisismo 11.5(3.77) 11.3(4.05) 0.410 0.68 -0.580 0.886 0.03

Nota: d = .20, d = .50, d = .80, representan tamarfos de efecto pequefios, medianos y
grandes respectivamente.

1.4 Anélisis de correlaciéon

Se aprecia en la tabla 4 que el cuidado paterno y materno se correlaciona
negativa y estadisticamente significativo (p < .001) con el maquiavelismo, psicopatia
y narcisismo. Asimismo, la proteccion paterna y materna se correlaciona positiva y
significativamente (p < .001) con el maquiavelismo, psicopatia y narcisismo, a
excepcion de proteccion materna y narcisismo. Por otro lado, se evidencia que el
maquiavelismo se correlaciona positiva y significativamente (p < .001) con las
dimensiones necesidad de aprobacién, culpabilizacion, dependencia e influencia del
pasado. También, se encontr0 que el narcisismo se correlaciona positiva y
significativamente (p < .001) con las dimensiones necesidad de aprobacion, altas
expectativas, culpabilizacion, dependencia e influencia del pasado. Finalmente, se
hall6 que la psicopatia se correlaciona positiva y significativamente (p < .001)

solamente con culpabilizacion, indefensién acerca del cambio e influencia del pasado.



Tabla 4.

Coeficiente de correlaciéon entre las variables de estudios

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Cuidado paterno 1
2.Proteccioén paterna =37 1
3.Cuidado materno 3% - 27 1
4.Proteccion materna -.03 30* [ 39** 1
5.Necesidad de aprobacion A2 -02 .09* .00 1
6.Altas autoexpectativas -.01 -.08 .00 .04 .38* 1
7.Culpabilizacion -14*  09* -.06 -.03  .22*% 28 1
8.Indefension acerca del cambio .04 -.09*  10*  -.13% 24%*% 2% 17 1
9.Evitacién de problemas .09 -.02 .01 0% .32% 27% 19 31 1
10.Dependencia -22%  12%*  -.07 -04  26%* 27 35% |14* 12% 1
11.Influencia del pasado - A5% A7 - 32% 14% A8**  27* 37 05 .29%* 42* 1
12.Perfeccionismo .04  -12* 05 -09 21* 20* 21* .28* |11* .34* 30 1
13.Maquiavelismo -22%  31%*  -26% 23* 20 .04 .25 -07 .04 .14** 24* 03 1
14.Psicopatia -19* 35 -36% .11* .09 -07 .12 -10* .00 .07 .28* -02 .53* 1
15.Narcisismo =18 12% -11* 06 .20 23%* 16** -06 -02 .26* .24 05 .49* 28 1

* La correlacion es significativa en el nivel .05
**|_a correlacién es significativa en el nivel .01



1.5Regresion lineal multiple

Con el propdsito de determinar las variables predictoras de la triada oscura de
los participantes se realiz6 un analisis de regresion lineal multiple. Se introdujo al
modelo el cuidado parental y las creencias irracionales. Se encontré que algunas
dimensiones tanto del cuidado parental como de las creencias irracionales aportan al
modelo que predicen el maquiavelismo (F = 13.374; p < .001). De esta manera, el
valor de R: fue de .27, lo que significa que el 27% de la varianza del maquiavelismo
puede ser explicado por este modelo. Asimismo, se hallé que tres dimensiones del
cuidado parental y tres dimensiones de las creencias irracionales aportan al modelo
gue predicen la psicopatia (F = 13.331; p <.001). De esta manera, el valor de R: fue
de .27, lo que significa que el 27% de la varianza de la psicopatia puede ser explicado
por este modelo. Por dltimo, se evidencié que solo el cuidado paterno y cinco
creencias irracionales aportan al modelo que predicen el narcisismo (F = 10.196; p <
.001). De esta manera, el valor de R: fue de .22, lo que significa que el 22% de la

varianza del narcisismo puede ser explicado por este modelo.

Tabla 5.
Modelo de regresion lineal multiple del Maquiavelismo, Psicopatia y Narcisismo
Maquiavelismo Psicopatia Narcisismo
B t p B t p B t p

(Constante) 1.30 .192 4.27 .000 1.37 .169
Cuidado paterno -104 -2.13 .033 -003 -0.05 .958 -138 -2.73 .007
Proteccién paterna 161 336 .001 257 536 .000 .022 0.44 .660
Cuidado materno -110 -2.17 .031 -284 -5.60 .000 -.011 -0.20 .836
Proteccién materna 138 287 .004 -101 -2.11 .035 .029 059 .556
Necesidad de aprobacion 272 568 .000 .182 3.78 .000 .299 6.04 .000
Altas autoexpectativas -.070 -147 .142 -135 -2.82 .005 .129 2.61 .009
Culpabilizacion 198 422 000 .049 1.05 .293 .010 0.20 .837
Indefension acerca del -.052 -1.08 .279 -049 -1.01 .312 -093 -1.88 .061
cambio
Evitacion de problemas -158 -3.26 .001 -.038 -0.78 .435 -.163 -3.26 .001
Dependencia -.043 -0.86 .390 -.069 -1.37 .169 .112 2.15 .031
Influencia del pasado 104 186 .063 .189 340 .001 .128 2.23 .026
Perfeccionismo .007 0.13 .892 -.029 -0.60 .545 -.062 -1.24 .214

Variables dependientes: Maquiavelismo, Psicopatia y Narcisismo.



Discusién

Este estudio examiné el cuidado parental y las creencias irracionales como
predictores de la triada oscura en universitarios de Lima.

Entre los resultados sobre las diferencias de las variables segun el sexo de los
participantes se evidencio que los varones presentan puntuaciones mas altas en las
dimensiones de cuidado materno y la psicopatia a diferencia del sexo femenino. Es
decir, que los varones mantienen un mayor interés por la calidad de la relacion con la
figura materna, como también empatia y calidez. Asimismo, los participantes varones
presentan mas rasgos vinculados a la psicopatia como impulsividad, busqueda de
emociones, carencia de sensibilidad, falta de afecto personal, etc. Este resultado se
asemeja al encontrado por Halty y Prieto (2011) quienes realizaron un estudio sobre
la psicopatia subclinica y la triada oscura de la personalidad en universitarios
espafioles, evidenciando que los varones tienen mayor puntuacién en todas las
dimensiones de la psicopatia igualmente que en la puntuacion total. Por otro lado, se
evidencia que las mujeres muestran mayor puntaje en la variable Creencias
irracionales con excepcion de las dimensiones como Necesidad de aprobacion,
Culpabilizacion y Evitacion de problemas. Asimismo, en relacién a las dimensiones de
Creencias irracionales, Castillo y Saenz (2021) mencionan que los hombres presentan
niveles elevados de creencias irracionales (37.8%) al igual que las mujeres que
presentan (36.7%), dichas creencias estan asociadas a tres tipos, hacia si mismo,
hacia los demas y hacia la vida. Como se evidencia en los estudios anteriores, las
investigaciones relacionadas con la variable sociodemografica sexo son escasos, sin
embargo, se han realizado estudios con la poblacibn masculina y el tipo de
personalidad psicopatia, y en el caso de las mujeres existen mas estudios con la
dimension de creencias irracionales como dependencia (Neira, Mejia y Farfan, 2020;
Hierro, et. al., 2021).

En relacion a las diferencias de las variables cuidado parental, creencias
irracionales y triada oscura con la variable sociodemografica de la edad, se evidencia
gue existe una diferencia significativa en la dimension de cuidado parental, es decir,
los participantes de 18 a 20 afios evidencian mayor puntuacion en la dimensién
Proteccion materna, mientras que en relacibn a las creencias irracionales los
participantes de 21 a 25 afios de edad presentan alto puntaje en la dimensién

Culpabilizacion, asimismo no existe diferencias significativas entre la variable triada



oscuray la edad de los participantes. De acuerdo con los resultados, se observa que
las variables cuidado parental y creencias irracionales difieren segun el grupo de edad,
considerando que ambos grupos etarios pertenecen a la misma etapa de desarrollo
“adultez temprana”. Resultados similares se evidenciaron en el estudio realizado por
Rodriguez (2020), quién concluy6 que los participantes de 17 a 22 afios de edad
presentaron un alto puntaje [M =111.84 (22.11)] en la dimensién Culpabilizacion al
igual que en la dimensién Perfeccionismo [M=105.89 (22.92)]. Ambas dimensiones de
las creencias irracionales se encontraron relacionadas con las conductas de riesgo.

Asimismo, se encontré que algunas dimensiones tanto del cuidado parental
como proteccion padre-madre y las creencias irracionales (necesidad de aprobacion,
culpabilizacion y evitacion de problemas) aportan al modelo que predicen el
maquiavelismo. El estudio de Lang y Abell (2018) indican que el maquiavelismo
masculino esta asociado con una percepcion estresante, no resuelta y abrumadora
del conflicto entre los padres. Es decir, un alto nivel de maquiavelismo parece estar
asociado con un entorno familiar altamente negativo. EI maquiavelismo se entiende
como un constructo que refleja la forma de pensar de una persona con relacion a su
medio ambiente, este tipo de personalidad tiende a la manipulacién, buscando sus
propios beneficios (Uribe et al. 2008). Asimismo, Del Giudice (2009) ha encontrado
gue el maquiavelismo se relaciona tanto con el maltrato psicologico infantil como con
un estilo de apego evitativo e inseguro. Estos hallazgos sugieren que una combinacién
de un entorno estresante y una crianza negligente (rechazo, poco interés a las
experiencias emocionales y rigidez) puede conducir al desarrollo de un bajo nivel de
inteligencia emocional, siendo esta una de las caracteristicas del maquiavelismo.
Ademas, Carbonero et al. (2010) refieren que el ambiente cultural y familiar
proporciona los contenidos cognitivos que todo nifio y, posteriormente adulto, asume
como filosofias de vida, esquemas cognitivos y creencias. Esta tltima hace referencia
a estructuras cognitivas, que se desarrollan en base a las experiencias tempranas de
la persona, asimismo de factores ambientales, culturales y biologicos. Por tanto, las
consecuencias de albergar en la mente creencias irracionales se manifiestan a nivel
general en la vida del individuo en forma de acciones, afectos o cogniciones. Se
pueden mostrar niveles desadaptativos e influir negativamente en las diferentes areas
de su vida.

Por otro lado, se hall6 que las dimensiones del cuidado parental como

proteccion materna y paterna y cuidado materno, ademas de las tres dimensiones de



las creencias irracionales como necesidad de aprobacion, altas autoexpectativas e
influencia del pasado, aportan al modelo que predice la psicopatia. En un estudio
realizado por Moreira et al. (2020) exponen que las personas con psicopatia y altos
niveles de afecto negativo presentan niveles mas altos de abuso en la infancia en
comparacion de las personas con psicopatia y bajos niveles de afecto negativo. Otro
estudio como el de Gao et al. (2010) indican que las relaciones parentales deficientes
(disminuido cuidado maternal y baja sobreproteccién paterna) y el abuso fisico de los
nifios se asocian con una personalidad psicépata; asimismo, aquellos nifios
separados de sus padres en los primeros 3 afos de vida se caracterizan por un menor
apego hacia las figuras parentales y una personalidad psicOpata en la edad adulta;
finalmente el factor de comportamiento desviado de la psicopatia se relaciona mas
con la nula o falta de cuidado maternal, mientras el factor de desapego emocional se
relaciona tanto con la falta de cuidado y sobreproteccion materna y paterna
respectivamente. De la misma manera, se evidencia que el desarrollo psicopatico
comienza en la infancia y los nifios con alto riesgo de psicopatia pueden identificarse
por las caracteristicas y el comportamiento de sus padres (Bamvita et al., 2017).
También se ha demostrado que la mayoria de los sujetos psicopatas sufrieron durante
su infancia baja supervision parental, técnicas disciplinarias pobres y una escasa
implicacién afectiva y emocional. En definitiva, se ha demostrado que la relacion entre
padres e hijos, asi como las practicas educativas parentales influyen en el desarrollo
de la psicopatia y en su posterior evolucién, sobre todo en los primeros 5-6 afios de
vida, recayendo la influencia de las variables familiares sobretodo en el factor afectivo-
interpersonal del sujeto. Estos hallazgos apoyan el argumento de que la disfuncién del
apego puede ser un mecanismo potencial por el cual los enfoques de crianza
contribuyen a la aparicion de rasgos psicopéticos Esto significa que la relacion
emocional afectiva de ambos puede ser o0 no satisfactoria para el desarrollo humano
(Salekin et.al.,, 2006). Finalmente, la psicopatia se asocia con deficiencias
significativas en los procesos emocionales, especificamente en la empatia tanto
cognitiva como afectiva, experimentando ademas un nivel reducido de angustia en
respuesta al dolor de otra persona. Por lo que evidencian déficits en procesar los
propios sentimientos, como la dificultad para describirlas e interpretarlas (Burghart y
Mier, 2022).

Por ultimo, se evidencio que solo el cuidado paterno y cinco dimensiones de

creencias irracionales (necesidad de aprobacion, altas autoexpectativas, evitacion de



problemas, dependencia e influencia del pasado), aportan al modelo que predice el
narcisismo. Este resultado coincide con la investigacion de Green et al. (2020) donde
se encontrd que la sobreproteccidn paterna actia como predictor positivo significativo
tanto del narcisismo grandioso como vulnerable en los hombres; para las mujeres, se
encontr6 que los recuerdos de la calidez materna se asocian significativa y
negativamente con el narcisismo vulnerable. Entonces, se puede decir que, las
personas que recuerdan a sus padres calidos y afectuosos tienen menos
probabilidades de exhibir rasgos narcisistas en la edad adulta. De igual manera,
Huxley y Bizumic (2016) encuentran que la invalidacion parental tiene una relacion
positiva con el rechazo, la sobreproteccion y frialdad de los padres, asi como con el
narcisismo, tanto grandioso como vulnerable. Es decir, a mayor tendencia de
invalidacion, fuera de uno o ambos progenitores, mayor es el nivel de narcisismo.
Resultados similares se encontraron en el estudio de Mosquera (2016), donde se
menciona que el narcisista presenta una tendencia a encantar y agradar por lo que la
valoracion de los demas es muy importante, necesitan ser reconocidos, sentir la
aprobacion de todos los que les rodean y evitan el rechazo exterior. Esto se relaciona
con las estrategias incansables del narcisista para mantener la consistencia cognitiva
acerca de que es especial, su necesidad de aprobacion constante y, sobre todo, sus
aspiraciones al éxito y perfeccion (Ronningstam, 2010). En esta linea, Jonason et al.
(2012), sugieren que el narcisismo se relaciona a menudo con la empatia limitada y la
dificultad para identificar los sentimientos afectivos y suele ser el resultado de
experiencias familiares negativas, e hipotetizan que los individuos narcisistas pueden
comportarse de manera déspota para compensar sentimientos subyacentes de la

deficiencia de afectividad.

Limitaciones

El estudio no esta libre de algunas limitaciones. En primer lugar, el muestreo
fue de tipo no probabilistico por conveniencia por los que los resultados no podrian
generalizarse. En segundo lugar, la muestra estuvo compuesta exclusivamente por
estudiantes universitarios, se sugiere para futuras investigaciones considerar otros
grupos poblacionales como muestras clinicas que podrian ampliar el conocimiento de
estos constructos psicolégicos. En tercer lugar, el estudio tiene un alcance transversal,
es necesario realizar estudios longitudinales de modo que se pueda analizar la

influencia de las variables en el tiempo. Finalmente, el uso de medidas de



autoinformes podria generar en los participantes la deseabilidad social, de modo que
se recomienda completar la investigacion con entrevistas semiestructuradas. A pesar
de las limitaciones, este estudio pone en evidencia la capacidad predictiva del cuidado
parental y las creencias irracionales sobre la triada oscura en estudiantes
universitarios. Esto podria tener implicancias practicas acerca de la importancia del
rol parental en la formacion de creencias irracionales que pueden impactar en el

bienestar psicoldgico de los estudiantes universitarios.
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Anexos
Instrumento 1

Instrucciones:

Responda en base a: como usted recuerda que era su MADRE o su PADRE
hasta la edad de 16 afios. Trate de ser lo mas honesto y serio al momento de
responder las interrogantes. Recuerde que no existen respuestas correctas o

incorrectas.

MADRE PADRE
N° ITEMS

Algunas | Rara Algunas | Rara

Nunca Siempre Nunca
veces vez veces vez

Siempre

1. | Me hablaba
con una voz
caliday
agradable.

2. | Nome

ayudaba en
todo lo que
necesitaba.

3. | Me dejaba
hacer las
cosas que me
gustaba hacer.

4. | Parecia
emocionalment
e frio(a)
conmigo.

5. | Parecia
entender mis
problemas y
preocupacione
S.

6. | Era carifioso(a)
conmigo.

7. | Le gustaba
que yo tomara
mis propias
decisiones.

8. | No queria que
yo crezca.

9. | Trataba de
controlar todo
lo que yo




hacia.

10.

Invadia mi
privacidad.

11.

Disfrutaba
hablar
conmigo.

12.

Con frecuencia
me sonreia.

13.

Tendia a
consentirme.

14.

No parecia
entender lo
que yo
necesitaba o
queria.

15.

Me dejaba
decir las cosas
por mi
mismo(a).

16.

Me hacia sentir
gue no me
queria.

17.

Podia hacerme
sentir mejor
cuando yo
estaba
molesto.

18.

No hablaba
mucho
conmigo.

19.

Trataba que yo
dependa
emocionalment
e de él(ella).

20.

Sentia que no
podia cuidar
de mi
mismo(a) a
menos que
él(ella)
estuviese a mi
alrededor.

21.

Me daba toda
la libertad que
yo queria.




22.

Me dejaba salir
tanto como yo
queria.

23.

Era
sobreprotector(
a) conmigo.

24,

No me
elogiaba.

25.

Me dejaba
vestir de la
manera gque yo
queria.




Instrumento 2

Instrucciones:

A continuacién, encontrara una serie de frases que una persona podria

emplear para describirse a si misma. Por favor lea cada frase y decida qué tan bien lo

describen a usted, luego evalle qué grado de acuerdo o desacuerdo tiene usted sobre

las frases y sefale la opcién adecuada segun la siguiente escala.

1 2 3 4
No estoy de Desacuerdo Acuerdo Estoy totalmente de
acuerdo moderado moderado acuerdo
N° items 1 ]2
1. Es importante para mi que los otros me acepten.
2. Me gusta el respeto de los otros, pero no necesito tenerlo.
3. | Quiero agradarle a todo el mundo.
4. Me siento bien conmigo mismo, aunque no le caiga bien a otras personas.
5. | Sino le agrado a otras personas es su problema, no el mio
6. | Aungque no me gusta la aprobacién, no es una real necesidad para mi.
7. Es molesto, pero no insoportable que me critiquen.
8. | Odio fallar en cualquier cosa.
9. Me gusta tener éxito en cualquier cosa, pero no siento que lo tenga que
lograr.
10. Para mi es extremadamente importante tener éxito en todo lo que hago.
11. No me importa realizar cosas que sé€ que no puedo hacer bien.
12. Las personas que actian mal merecen que les vaya mal.
13. Muchas personas malas escapan al castigo que merecen.
14. Aquellos que actian mal deben ser castigados.
15. La inmoralidad deberia castigarse drasticamente.
16. Todo el mundo es esencialmente bueno
17. Es injusto que se trate por igual a buenos y a malos.
18. Nadie es malo, incluso cuando sus actos lo sean.
19. Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier circunstancia.
20. Las personas no se ven afectadas por las situaciones sino por la forma en
gue la ven.




21. Yo soy la causa de mis propios estados de animo.

22. Las personas que son infelices se han hecho a si mismas de esa manera.

23. Una persona permanecera mucho tiempo enojada o triste si se mantiene
a si misma de esa manera.

24. Las cosas son insoportables dependiendo de cémo las interprete.

25. La persona hace su propio infierno dentro de si misma.

26. La gente es mas feliz cuando tiene problemas que superar.

27. Una vida facil rara vez es recompensante.

28. Todo eI. mundo necesita alguien de quien depende para que los ayuden o
aconsejen.

29. Considero adecuado resolver mis propios asuntos sin ayuda de nadie.

30. Finalmente soy yo quien realmente puede afrontar mis problemas.

31. Me disgusta que otros tomen decisiones por mi.

32. Necesito que otras personas me aconsejen.

33. Me gustaria tener que depender de otros.

34. Necesito que otros se preocupen por mi bienestar.

35. Siempre nos acompafiaran los mismos problemas.

36. Es casi imposible las influencias del pasado.

37. Si algo me afect6 en el pasado, no significa que vaya a afectarme
nuevamente.

38. Pienso que, experiencias del pasado me afectan ahora.

39. Somos el resultado de nuestras experiencias pasadas.

40. Una vez que algo afecta mi vida siempre lo hara.

41. La gente nunca cambia.

42. Existe una forma correcta de hacer cada cosa.

43. No hay una solucién perfecta para las cosas.

44, Es dificil encontrar la solucion ideal a las dificultades de la vida.

45, Todo problema tiene una solucion correcta.

46. Rara vez hay una solucion ideal para las cosas.




Instrumento 3

Instrucciones:
Por favor, lee atentamente las siguientes afirmaciones e indica en qué grado estas
de acuerdo con ellas. No hay respuestas buenas ni malas. Por favor, sé sincero/a:

recuerda que la informacién es CONFIDENCIAL.

1 2 3 4 5
Totalmente en En Totalmente de
Neutro De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
N° items

1 Tiendo a manipular a los demas para conseguir lo que quiero.

2 He utilizado el engafio o mentido para conseguir lo que
quiero.

He utilizado halagos para conseguir lo que quiero.

Tiendo a explotar a los deméas en mi propio beneficio.

Tiendo a no tener remordimientos.

Tiendo a ser cruel o insensible.

Tiendo a ser cinico.

3
4
5
6 Tiendo a no preocuparme por la moralidad de mis acciones.
7
8
9

Tiendo a querer que otros me admiren.

10 | Tiendo a querer que otros me presten atencion.

11 | Tiendo a buscar prestigio o estatus.

12 | Tiendo a esperar favores especiales de los demas.




Evidencia de sumision de sumisién del articulo
[ACP] Acuse de recibo de envio & - . @
(i) Reenvid este mensaje el Mié 14/12/2022 1317,

o Dr. lvan Felipe Medina Arboleda <revistas@ucatolica.edu.cos Q& & O
Para: thaliafuentes Iié 14/12/2022 13:12

Respetados Autores reciban un cordial saludo.

En nombre de la revista Acta Colombiana de Psicologia, le agradecemos el envio de su articulo por medio del sistema de gestion editorial - OJS; dada
la época del afio, se pre — revisard e informard sobre el inicio del proceso de arbifraje después del 17 de enero de 2023,

Saludos.

AVIS0 LEGAL:

-2z opiniones que contenga este mensae son de su autor y no necesariaments represenian la opinion oficial de [ Universidad Catdlica de Colomiia o de su directva,

- El repzpror dabera verificar posibles virus informaticos que tenga el comeo o cuakjuier anesp a &, razdn por la cual la Universidad Catglica de Colombia no aceptard responsabilidad alguna por
dafies causados por cuakyuier virus transmitido en este comeg.

- Lz informacion contenida en este mensaiz v &n los archivos electrnicos adjuntos es confidencial y reservada, conforme 3 o previsto en | Constitucion y en |2 Ley 1272 del 3 dz Enero de 2008 y
esta dingida sxclisvaments 3 su destnatano, 3in |z intencion de que s23 revelads o dvulgada 2 ofras personzs. El acceso 3l contenide de ssts comunicacion por cuakjuier o persanz diferentz 2l
destinatanio no ests autorizado por I Universidad Catolica de Colombia y est3 sancionade de acusrdo con |22 nomas legales apioables.

-El que iiciments sustraigs, ocults, exiravie, destruya, intercepte, controle o impida esta comunicacion, antes de que leque 3 su destinatario, estara sujeto 2 (a2 sanciones penales
comespondientes. lqualmente, incurrira en sanciones panales el que, en provecho propio o ajena o con perjuicio de ofro, divulgue o emplee k3 informacian contenida en esta comunicacion. En
panticalar, los servidores de Intemet pliblicos que reciban este mensaje estan obligados 3 asegurary mantener 3 confidencialidad de L3 informacion en | cortenida y, en gensral, a cumplir con los
deberes de custodia, cuidado, maneio y demds previstos en < régimen dissiplinario.

- 5 par eror rzaibe este menzae. e solictames enviaro dz wuslta 3 12 Universidad Catdlics de Coloriia, 3 12 direccion de corzo electrdnics qus 2 |o envid, y bomarts de zus archives eleciranices

0 desinuiro.



Carta de aprobacion de comité de ética
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Vtos Lnstituciin Adenntictn , o
EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD
CONSTA

Que &l proyecto de investigacion de Thalla Melchorita Fuentes Zacarias, icenifNicada con DM
No. 73087851, Maria Fernanda Pérez Flores, erfiticada con DNI No. 72503137, y Leyla
Dayanne Mostacero Ramirez, erfificada con DN No. T2748430, = asesor ENl Yanac Clerto,
Kertiicado con DNI No. 48008418, con o ttun: “Culdadgo Parental, Creenclas macionales y
Triada Oscura en universarios. Lima”, fue evaiuado y aprobado por of Combs ce Eica ce
Investigacion de la Universidad Peruana Union. considerando su calidad dentifica, consideracion
def bienectyr de sus parficpanies, y comformidad con los estandares de la ética establecidas en
el Codipo de etica para 1a Investigacion de b Universidad Pernsana Union

Para maniener & aprobacion del Comilé de ENca, == Sene que cumplr con ks sigulenies
requistos:

1) Cada participante debe dar consentimiento Informado. £n el caso de menores de odad,
por o mencs uno de sus pades O guardianes debe regisinar su consentimienio
nformado y e menor de adad debe regsiar su asenimienio Informado, en caso ce
frabajos prospeciivos. En caso de rabajos refrospectivos contar con la carta de
autorizacion de &2 nsiifudon

Los resuliacos de esie proyecio puecan ser pubicados con seferencia a aprobacion Nimen
2021-CE-FCS - UPelL00305




	Página en blanco



