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Resumen 

El objetivo del presente estudio fue la construcción y análisis de las 

propiedades psicométricas de la Escala Breve de Religiosidad en Parejas 

(EBRP). La versión final de la escala está constituida por 5 ítems que evalúan una 

única dimensión, la evaluación de contenido de la escala fue llevada a cabo por 8 

jueces y sus criterios sirvieron para la eliminación de ítems. Además, la escala 

tuvo una validez de Aiken de .80, que indica una adecuada validez de contenido. 

Para el presente estudio se consideró una muestra de 427 parejas de ambos 

sexos (59,3% varones y 40,7% mujeres) entre las edades de 19 a 68 años. Junto 

con la EBRP se aplicó el instrumento: Índice de Bienestar General (WHO-5 WBI). 

El Análisis Factorial Confirmatorio muestra que el modelo unidimensional presenta 

p = .000; RMSEA = .134 

[IC90% .112 - .157]; SRMR = .053; CFI = .97; TLI = .95). En relación a la fiabilidad 

se alcanzó un valor de (  denotando una fiabilidad adecuada en 

función a la escala. Se concluye que los resultados avalan la adecuada fiabilidad 

y validez del constructo lo que hace confiable los resultados obtenidos de la 

escala. 

Palabras clave: Religiosidad, pareja, Análisis factorial confirmatorio, fiabilidad. 
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Abstract 

The objective of the present study was the construction and analysis of the 

psychometric properties of the Brief Scale of Religiosity in Couples (EBRP). The 

final version of the scale is made up of 5 elements that evaluate a single 

dimension, the content evaluation of the scale was carried out by 8 judges and 

their criteria served to eliminate elements. In addition, the scale had an Aiken 

validity of .80, indicating adequate content validity. For the present study, a sample 

of 427 couples of both sexes (59.3% men and 40.7% women) between the ages of 

19 and 68 is required. Together with the EBRP, the instrument was applied: 

General Well-Being Index (WHO-5 WBI). Confirmatory Factor Analysis shows that 

the one-dimensional model presents adequate fit indices ( 2 = 114.31; df = 14; p = 

.000; RMSEA = .134 [90% CI .112 - .157]; SRMR = .053; CFI = . 97; TLI = .95). In 

relation to reliability, a value of ( = .89; = .89) was achieved, denoting adequate 

reliability based on the scale. It is concluded that the results support the adequate 

reliability and validity of the construct, which makes the results obtained from the 

scale reliable. 

Keywords: Religiosity, partner, Confirmatory factor analysis, reliability. 

  


