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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre el Autoconcepto
musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de mdsica del distrito de Lurigancho, Lima
- 2022. Su metodologia es de enfoque Cuantitativo, de tipo descriptiva correlacional no
experimental. La poblacion fue de 1400 estudiantes se tomd una muestra de 301 estudiantes. Sus
resultados fueron que existe relacion positiva, directa y significativa con Rho = 0.617 y p-valor
inferior al 5%, considerandose significativa. Por lo tanto, se prueba la hipdtesis de que existe
evidencia estadistica de correlacion significativa entre el autoconcepto musical y la inteligencia
musical.

Palabras claves: Autoconcepto musical, inteligencia emocional, conciencia emocional,

regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales.



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship that exists between musical
self-concept and emotional intelligence in music students from the district of Lurigancho, Lima -
2022. Its methodology is of a quantitative approach, of a non-experimental correlational
descriptive type. The population was 1400 students, and a sample of 301 students was taken. Their
results were that there is a positive, direct, and significant relationship with Rho = 0.617 and a p-
value less than 5%, considered significant. Therefore, the hypothesis that there is statistical
evidence of a significant correlation between musical self-concept and musical intelligence is
tested.

Keywords: Musical self-concept, emotional intelligence, emotional awareness, emotional

regulation, emotional autonomy, social competences.
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Capitulo |
El problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

El autoconcepto musical es la percepcion del estudiante sobre sus capacidades
musicales lo cual tiene relacién en la inteligencia emocional del estudiantado, asimismo tiene
influencia en el desempefio académico del estudiante ya sea de educacién basica o superior, ya
que el autoconcepto musical es lo que el estudiante percibe o se autoevalla sobre sus
capacidades musicales y como éste las usa en su vida en general, ya que las emociones
influencian en la motivacion del estudiante para la ejecucion positiva de todas las labores
cotidianas, especialmente en aprender nuevos conocimientos o materias en educacion que son
importantes para la vida, y ello repercutira en demostrar la correlacion del autoconcepto
musical y la inteligencia emocional en el estudiantado. Esta investigacion ayudara a futuros
investigadores a tener un diagnostico inicial en posteriores trabajos de investigacion.
1.2 Objetivos de la investigacion
1.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el Autoconcepto musical y la inteligencia
emocional en los estudiantes de masica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.
1.2.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la habilidad musical y la inteligencia emocional en los
estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022

Determinar la competencia musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de
mausica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.

Determinar la relacion entre la capacidad fisica y la inteligencia emocional en los

estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.
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Determinar la relacion entre la incompetencia musical y la inteligencia emocional en
los estudiantes de muasica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022
1.3 Hipotesis de estudio
1.3.1 Hipotesis general

El autoconcepto musical se relaciona significativamente con la inteligencia emocional
en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.
1.3.2 Hipotesis especificas

La habilidad musical se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.

La competencia musical se relaciona significativamente con la inteligencia emocional
en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.

La capacidad basica se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.

La incompetencia musical se relaciona significativamente con la inteligencia emocional

en los estudiantes de masica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022.
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Capitulo 11
Fundamento tedrico de la investigacion
2.1 Antecedentes de la investigacion

Asi mismo, de acuerdo con los antecedentes internacionales y nacionales: Segun
Retamero (2021) en su tesis “Los beneficios extra musicales de la musica: inteligencia
emocional y autoconcepto”, investigod si los estudiantes que aprenden y realizan las practicas
musicales fuera de la escuela marcan una diferencia en algunos aspectos psicolégicos y
emocionales del logro personal y académico, en comparacion con a sus pares que no realizan
dichas practicas externas. Asi también, analizd el impacto de la variable género en las
relaciones entre la musica, la inteligencia emocional y el autoconcepto multidimensional, en
ese sentido es de interés reflexionar sobre el rol pedagdgico, emocional y psicologico de la
musica en las escuelas de hoy y sus efectos en la igualdad de género. Con el contexto educativo
imperante, la educacion emocional se esta convirtiendo en la actualidad en una prioridad cada
vez mayor; donde predominan los estudios que analizan la relacion entre la inteligencia
emocional y los procesos de ensefianza y aprendizaje en escenarios educacionales de indole
formal. Concluy6 que los beneficios extra musicales de la musica influyen realmente en la
inteligencia emocional y en el autoconcepto del estudiante, y méas aun en los que practican este
arte.

Asi mismo Armas (2021) en su tesis “Clima social y familiar y su relaciéon con la
inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Glorioso
Comercio 32 Mariano H. Cornejo, Juliaca 20207, es un estudio cualitativo descriptivo
correlacional, los resultados fueron: el 55,3% del estudiantado tenian un nivel bajo en el
entorno social del hogar, el 41,1% en un nivel frecuente, el 3,3% eran buenos y finalmente el
0,3% eran muy buenos; Referente a la inteligencia emocional, el 3,6% tiene competencia

emocional y social adecuada, el 40,8 baja y el 55,6% muy baja. El coeficiente de correlacién
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para Spearman (rho) = 0,781 y el Sr. (bilateral) = 0,000 < 0,05. Llegd a concluir, que las
variables clima social y familiar estdn muy relacionadas con la inteligencia emocional del
estudiantado de cuarto afio de secundaria de la mencionada institucion educativa, ya que
depende mucho del clima social y familiar en donde se encuentre el estudiante para adoptar su
inteligencia emocional, teniendo en cuenta también el tipo de musica que escucha el estudiante.

Segtn Quispe (2019) en su estudio: “La Relacion entre la Educacion Musical y la
Inteligencia Emocional de los Estudiantes de Secundaria del Colegio Britanico — Europeo
Dunalastair, Arequipa-2019”. Tuvo por propoésito central identificar la relacion entre la
educacion musical y la inteligencia emocional del estudiantado. La metodologia utilizada fue
cuantitativa, descriptivo-relacional, de disefio no experimental de corte transversal. Los
resultados mostraron que la educacion musical contribuyo significativamente en la formacion
de la inteligencia emocional del estudiantado. Asi mismo, contribuyo significativamente en las
relaciones intra e interpersonales, llegd a concluir que existié una relacion entre la educacion
musical y la inteligencia emocional en el estudiantado de la mencionada institucion
educacional, por lo que se aceptd la Ha y se rechazé la Ho, ya que depende mucho de la buena
educacion musical que recibe el estudiante en el colegio para adoptar una buena inteligencia
emocional para la vida.

Asitambién, Barrenechea (2017) en su estudio: “Inteligencia emocional y autoconcepto
en estudiantes de 1° de secundaria de la I.LE.E. “Augusto Salazar Bondy” del D.C.L.R — Callao,
2017. Tuvo por proposito central establecer la relacion entre inteligencia emocional y
autoconcepto en el estudiantado de la mencionada institucion. La metodologia fue descriptiva
correlacional. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion es (r = 0.704)
evidenciando una correlacion favorable alta, P = 0,001 inferior al P = 0,05 indicando que la
relacion es relevante al 95% y se desestima la hipétesis nula (Ho). La conclusién a la que llegd

fue que habia una relacion directa entre la inteligencia emocional y el autoconcepto de los
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estudiantes en la institucion educativa mencionada. La inteligencia emocional influye
significativamente en la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos, lo que es crucial
para el desarrollo de su autoestima.

Segln Roa (2017) en su articulo, la educacién emocional, el autoconcepto, la
autoestima, y su importancia en la infancia; tuvo como objetivo mostrar que: Antes de empezar
a utilizar el lenguaje, el nifio va construyendo una percepcién de si mismo a partir del trato que
recibe. Los gestos, el tono de voz, la forma de hablarle, la mirada, la forma en que lo cargany
lo tocan, todo esto le da pistas sobre su lugar y su importancia entre las personas significativas
para €l. En base a ello, la autoestima no es congénita, se forma y concreta en el transcurso del
crecimiento influenciado por el entorno de la familia, escuela y sociedad, producto de la
experticia positiva y negativa. Concluyo que el entorno tuvo una gran influencia en el
desarrollo de su autoconcepto personal y autoestima del nifio, para que ésta sea positiva o
negativa, teniendo en cuenta la educacion emocional o trato de que recibe, con la cual
desarrollara su inteligencia emocional.

Retamero (2021) en su investigacion, ‘“Beneficios extra musicales de la musica:
inteligencia emocional y autoconcepto”; tuvo como objetivo de indagar en las distinciones
existentes entre la formacion musical impartida en el &mbito escolar y los estudios musicales
realizados en conservatorios en Valencia. La metodologia empleada fue empirica cuantitativa.
Los resultados indicaron que existen semejanzas entre la instruccién musical proporcionada en
el entorno escolar y la formacion musical ofrecida en los conservatorios. Asi también en la
medicion en las variables psicologicas, se identificé la disimilitud en los niveles de percepcidn
de inteligencia emocional y de acompafiamiento en adolescentes musicos y no masicos, asi
como la variable género impactaria en los resultados. Concluyé que los progresos y atrasos
referente a su instruccion especifica musical y escasez de un ambito curricular independiente,

propicia que la muasica escolar se encuentra rezagada en relacion con otras disciplinas. En
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referencia a la cualificacion musical de la plana docente, existié diferencias relevantes entre la
instruccion del docente especializado y educadores de la ESO y conservatorio.

Chacha (2017) en su tesis "Autoconcepto y su relacion con la inteligencia emocional
en adolescentes" fue determinar si existia alguna correlacion entre el autoconcepto y la
inteligencia emocional en estudiantes de primer, segundo Y tercer afio de Bachillerato de la
Unidad Educativa Pastocalle, ubicada en el distrito Latacunga de la provincia de Cotopaxi. La
metodologia utilizada fue correlacional y no experimental, y se aplicaron técnicas
psicométricas y documentales a una muestra de 119 jévenes de ambos sexos, entre las edades
de 14 y 18 afos, utilizando el cuestionario Auto valorativo del concepto de si mismo. Los
resultados mostraron una correlacion positiva entre ambas variables, lo que indica que, a mayor
nivel de autoconcepto, mayor capacidad emocional y viceversa. En conclusion, la mayoria de
los adolescentes percibieron un autoconcepto general moderado y un cociente emocional total

promedio que predomino en los estudiantes evaluados.

Guerrero et al. (2019) en su articulo de investigacion, “El autoconcepto y su relacion
con la inteligencia emocional con variables sociodemograficas y académicas”. Su objetivo fue
“analizar las relaciones entre las distintas dimensiones del autoconcepto (académico, social,
emocional, familiar y fisico”. La metodologia utilizada fue descriptiva correlacional. El
resultado mostro que el nivel de confianza fue del 95%. Asimismo, el sexo de los encuestados
no incide en el autoconcepto, empero, si se relaciono con la ansiedad y claridad emocional,
prevaleciendo mayormente en las féminas. En conclusion, se encontrd una relacion entre la
inteligencia emocional y el autoconcepto fisico y social. Ademas, factores como el género, la
edad, el grado y la repeticion del curso fueron predictivos del autoconcepto y la claridad
emocional. Sin embargo, el tipo de programa educativo no tuvo ninguna influencia en los

resultados analizados. Se recomend6 la implementacion de programas de mediacion centrados
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en desarrollar habilidades emocionales y sociales, asi como en controlar el estrés y la ansiedad,
para mejorar el autoconcepto de los estudiantes.

Con respecto a la definicion del autoconcepto musical. Segin, Martinez, (2018) define
el autoconcepto musical como la percepcion que cada individuo tiene de si mismo en relacion
con su actividad en las artes, especificamente en areas como Artes Visuales, MUsica, Danza y
Arte Dramatico. Esta definicion se enfoca en las autopercepciones del individuo en sus
actividades artisticas.

Asi mismo, Granda, Cortijo, y Alemany, (2012) menciona que el autoconcepto de la
mausica incidira en su conducta en el aula y su motivacién de intervencion en actividades
musicales, por lo que existe evidencias anecdoticas de experticias desfavorables en la infancia,
en el momento que se le invita a participar como “cantante en silencio" o se le impide su

participacion en cierto grupo musical

Zubeldia, Diaz, y Gofii, (2018) respecto a la definicion de autoconcepto refiere que
cuanto mds  elevado es, mas se compromete las actividades musicales con el fin de alcanzar
los resultados, lo que indica que esta estrechamente vinculado con el aprendizaje, con lo que
se incide que van de la mano, es decir, a mayor autoconcepto musical es mayor la motivacion

Con respecto a las teorias de autoconcepto musical. Segun, Lopez et al. (2016) hace
referencia al modelo del autoconcepto artistico propuesto por Vispoel (1995), el cual se refiere
a las autopercepciones que cada individuo tiene en relacion a las distintas disciplinas artisticas,
incluyendo las Artes Visuales, la Musica, la Danza y el Arte Dramatico apropiados para su
valoracién cuantitativa. Asi mismo el modelo propuesto por Vispoel resulta complejo de
explicar en el contexto de la teoria general del autoconcepto. Sin embargo, sus componentes se
podrian integrar en el modelo de Shavelson et al. (1976) como un factor distinto tanto del

académico, que incluye Lengua y Matematicas, como del no académico, que considera lo
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Social, lo Fisico y lo Emocional. Aun asi, Vispoel ha agregado las habilidades de la Danza
dentro del autoconcepto fisico y social.

Granda et al. (2012) la investigacion en educacion musical ha demostrado que existe
una asociacién generalmente positiva entre el autoconcepto y el desempefio exitoso en la
practica musical, segun lo reportan Austin (1988) y Vander, Nolin y Newman (1980). Ademas,
se han realizado estudios previos que han encontrado una relacién positiva entre el
autoconcepto y la persistencia en el aprendizaje de instrumentistas noveles, como informa
Klinedinst (1991), y la actitud de estudiantes de secundaria hacia la musica, tal como lo
menciona Phillips (2003). Como se mencion0 anteriormente, Vispoel (1993, 1995) ha
comprobado que los cuatro campos del autoconcepto artistico, medidos por el Inventario de
Autopercepcion de las Artes, son en cierta medida independientes entre si 'y de los aspectos del
desarrollo académico, social, moral y del autoconcepto general. En la investigacion en
educacion musical, se han utilizado herramientas como el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (Coopersmith, 1967) y la Escala de AutoConcepto de New York (Fitts, 1965)
para analizar la conexion entre el autoconcepto y la actitud hacia la musica, segun lo sefialado
por Murdock (1991).

Segun Lopez et al. (2016) menciona la aportacion al autoconcepto musical de (Vispoel,
1995) que dentro del autoconcepto musical se deberia incluir una seccion para el autoconcepto
artistico, el cual se refiere a las percepciones individuales que cada persona tiene sobre sus
habilidades en las diversas disciplinas artisticas, como las Artes Visuales, la Musica, la Danza
y el Arte Dramatico. Este a la vez destaca la relevancia de contar con competencias en areas
artisticas, para la poblacion total quizas es demasiado inestable, ante ello las correlaciones entre
aspectos artisticos y no artisticos del autoconcepto no incidirian. Destaca la conclusion de
Marsh en cuyas areas no habia relacion entre si, dada la categoria entre estas era limitada y

relativa y fragil, lo que convierte el autoconcepto académico un sector mas particular de lo
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conocido. Esto es relevante puesto que considera que el autoconcepto artistico es independiente
de otros factores como el autoconcepto verbal y el matematico, perteneciendo estos al
académico.

Urruzola y Bernaras (2020) mencionan la teoria de la autoeficacia musical de la
siguiente manera: Que la relacién entre la autoconfianza y la ansiedad, son inversamente
proporcionales, explicando que la autoconfianza se valora con nivel alto cuando la ansiedad
influye positivamente en el rendimiento. Asi mismo la autoeficacia va a depender de las
creencias sobre la capacidad de la adquisicion de las habilidades y competencias el cual se
relaciona notablemente con la autoconfianza. Evidenciandose que, al disminuir la autoeficacia,

se incrementan los valores de ansiedad.
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2.2 Marco teorico
2.2.1 Definicién de la inteligencia emocional

La definicibn mas ampliamente aceptada en IE (Inteligencia emocional) diferencia
entre los modelos combinados y de capacidad, los cuales se fundamentan en el procesamiento
de la informacién (Mayer et al., 2000). Asi mismo Sarmiento Peralta (2019) Por ello la
“inteligencia emocional” es sumamente relevante en los docentes puesto que éstos tienen
contacto directo con los estudiantes de aula, y esto influye en las emociones de los estudiantes.
Asi también Chacha (2017) afirma que la inteligencia emocional se deberia optar mas por
desarrollarse en las instituciones educativas ya que se relaciona también con el autoconcepto
del estudiante y ésta influira en el desempefio académico del estudiante. De acuerdo con
Goleman (2021), manejar tus emociones y establecer buenas relaciones con las personas te
permite obtener mayor influencia social y satisfaccion personal. Esta habilidad emocional no
es innata, sino que puede ser adquirida a través del aprendizaje. Diriamos que, al conectarse
mas con estas emociones, posibilita su correcto uso mas eficientemente en la toma de
decisiones mas correctas, y descartar sentimientos desfavorables, también saber controlarse
ante circunstancias alterables y comprender al resto cuando actien de forma incorrecta o de
forma que nos produzca irritarnos. Hace mas de veinte afios que el estudio de Goleman logro
demostrar que “la inteligencia emocional” es el doble de relevante que otras capacidades para
alcanzar el confort.

Con respecto al modelo mixto es una perspectiva amplia que considera la IE como una
combinaciéon de rasgos de personalidad estables, competencias socioemocionales,
motivaciones y diversas habilidades cognitivas (Bar-on, 2000; Boyatzis, Goleman y Rhee,
2000; Goleman, 1995).

Asi mismo, el modelo de habilidad es un enfoque mas limitado, autores como Salovey

y Mayer defienden que la Inteligencia Emocional es una inteligencia auténtica basada en el uso
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adecuado de las emociones y aplicable al razonamiento propio. Afirman que las emociones
favorecen a la resolucion de problemaéticas y posibilitan su amoldamiento con el medio social.
Esta vision funcionalista de las emociones se asemeja a las definiciones clésicas de inteligencia
que destacan la habilidad de adaptacion a un ambiente en constante cambio (Sternberg y
Kaufman, 1998). Desde esta perspectiva, la IE se considera una habilidad que se enfoca en el
procesamiento de la informacién emocional, lo que permite utilizar las emociones para mejorar
el razonamiento y reflexionar de manera mas precisa sobre nuestra vida emocional (Mayer y
Salovey, 1997). Ademads, la inteligencia emocional se considera un sistema inteligente y, por
lo tanto, debe ser parte de otras inteligencias tradicionales y establecidas, especialmente la
inteligencia verbal, debido a su relacion con la expresion y comprension de los sentimientos
(Mayer, Caruso y Salovey, 1999).

A diferencia de los modelos mixtos, los autores argumentan que la IE se refiere a la
habilidad para procesar informacion emocional relevante y es muy independiente de los rasgos

de personalidad estables (Grewal y Salovey, 2005), y que es muy importante para la vida.
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Capitulo 111
Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo y disefio de estudio

Con respecto al disefio metodolégico, es de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, correlacional, y corte transversal, puesto que se compilaran los datos en un
momento determinado. Asi mismo es descriptiva, puesto que intenta detallar las facultades,
caracteristicas y los rasgos relevantes de sujetos, agrupaciones, comunidad o cierto fendmeno
susceptible de andlisis.
3.2. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 1400 estudiantes de musica del distrito
de Lurigancho, Lima — 2022, que corresponden a estudiantes de conservatorios, colegios y
universidades. En este sentido la muestra:
3.3 Tamario de la muestra

Se empleo una técnica de muestreo probabilistico que permitira que cada elemento del
universo tenga igual probabilidad de ser seleccionado para formar parte de la muestra. Antes
de realizar la seleccion de la muestra, se estableceran las caracteristicas de interés de la
poblacion y se determinara la proporcion que se utilizara para formar la muestra. (Hernandez
et al., 2014). Asimismo, Carrillo (2015) indica que la muestra es la parte de una poblacion
elegida, de la que se obtiene informacion y se mide y observa cada variable, en ese sentido,
para darle representatividad a la muestra se agencié de la formula para poblaciones finitas
obteniendo 301 estudiantes de musica.

Ante esto, la muestra se determind de forma probabilistica, mediante la ecuacién:
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Donde:
Z’pgN
n=_—S— 5
Z: Nivel de confianza 96% Z%pq + E°N
P: Proporcion de aciertos: 0.5
Q: Proporcion de desaciertos: 0.5

N: Poblacion 1400

E: error del 5%

2
Reemplazando tenemos: n = 20 X05X0.5x 1490
1.964x%0.5X0.5+0.05%x1400

n =301.44

Asimismo, la muestra la conformé 301 estudiantes de musica del distrito de
Lurigancho, Lima — 2022.

Criterios de inclusion

Estudiantes de masica que viven en la zona de Lurigancho.

Incluyen estudiantes de la edad (12 a 50) afios.

Hombres y mujeres que aprecian la musica académica (0 escrita).

Criterios exclusion

Los que no hayan estudiado masica y viven en la zona de Lurigancho

No Incluye estudiantes < 12 y > cincuenta afios

Hombres y mujeres que no les gusta la musica académica (o escrita).
3.4 Instrumentos de recoleccion de datos

Para la variable autoconcepto musical se utilizd un cuestionario disefiado y validado
por Granda et al. (2012), este instrumento esta conformado por las siguientes dimensiones:
habilidad musical, competencia musical, autoconcepto musical, capacidad fisica,

incompetencia musical.

22



Por otro lado, la variable inteligencia emocional se utiliz6 un cuestionario quien fue
realizado por Zaconeta, (2016) conformado por 4 dimensiones, las cuales son: “conciencia
emocional” (5 items), “regulacion emocional” (4 items), “Autonomia emocional” (5 items),
“Competencias sociales” (6 items). Con una escala de Likert de Total en desacuerdo (1), En
desacuerdo (2), mas o menos de acuerdo (3), de acuerdo (4), total de acuerdo (5).

3.5 Validez de los instrumentos

Segun el estudio, la validacion se preciso a través de juicio de expertos, el cual fue
realizado por dos docentes de la especialidad, quienes evaluaron con transparencia, relevancia
y coherencia los items.

Juez 1: Lic. Juan Carlos Jiménez

Juez 2: Mg. Loida Cordova
3.6 Tratamiento estadistico

Los datos recolectados se procesaron medianteel paquete estadistico Statistical Package
of the Social Sciences (SPSS) version 22. Se procedio a realizar el andlisis descriptivo e
inferencial de cada variable, en tal sentido las tablas de frecuencia muestran la informacion
procesada y ordenada por categoria, nivel o clase, representacion grafica por barras, con el
propdésito de identificar la proclividad de los datos conseguidos. Respecto a la estadistica
inferencial, se emplearan: “matriz de correlacion” y “prueba de hipotesis para el coeficiente de
correlacion Rho Spearman”.

3.7 Aspectos éticos de la investigacion

Esta investigacidn esta enmarcada en base a los principios de ética que se encuentra en
el informe de Belmont (2017) menciona que, por motivos legales, éticos y de seguridad, evitar
mencionar el nombre o razon social de las instituciones educativas, que lleve al perjuicio de
cualquier aspecto descrito en esta investigacion. Para aplicar y ejecutar el instrumento, se

solicitard permiso a las instituciones educativas a través de sus docentes del area, con un
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consentimiento de informado y el cronograma para aplicar la encuesta. Después de coordinar
con las instituciones educativas, se procederd ejecutar el instrumento. De acuerdo al reglamento

y guia de la universidad.
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Capitulo 1V
Andlisis de resultados
Resultados descriptivos

Tabla 1
“Nivel de la inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho,
Lima—2022"

Inteligencia emocional n %
Bajo 34 11.3%
Medio 125 41.5%
Alto 142 47.2%
Total 301 100.0%

Fuente: Encuesta realizada al estudiantado.

Figura 1
Nivel de “la inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho,
Lima—2022"
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La tablay figura 1 expone que el 47.2% del estudiantado tienen un nivel de inteligencia

emocional alto, el 41.5% medio y el 11.3% bajo.
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Tabla 2
Nivel de “autoconcepto musical en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho,

Lima—2022"

Autoconcepto musical n %
Bajo 46 15.3%
Medio 202 67.1%
Alto 53 17.6%
Total 301 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Figura 2
Nivel de “autoconcepto musical en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho,

Lima—2022"
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La tabla y figura 2 expone que el 67.1% del estudiantado tienen un nivel de

autoconcepto musical medio, el 17.6% alto y el 15.3% bajo.
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Resultados inferenciales

Tabla 3
Prueba de la normalidad

“Kolmogorov-Smirnov”

Estadistico gl Sig.
“Habilidad musical” 0.103 301 0.000
Competencw:) [?ssil’cal respecto a 0.107 301 0.000
“Autoconcepto general y musical” 0.107 301 0.000
“Capacidad fisica” 0.135 301 0.000
Incompetenc1§t;r;1;s;1cal respecto a 0.162 301 0.000
“Autoconcepto musical2 0.126 301 0.000
“Inteligencia emocional” 0.087 301 0.000

La tabla 3, muestra que las variables tienen un p-valor inferior al 5%, lo que indica que
no se distribuyen de manera normal, por ello, en el célculo de la correlacion se empleara la
prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

Tabla 4
Relacion entre “el Autoconcepto musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de

musica del distrito de Lurigancho, Lima —2022”

Rho de Spearman Intelig_encia Autoco_ncepto

emocional musical

Coefic. de correlac. 1.000 617

Inteligencia emocional Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301

Coefic. de correlac. 617" 1.000

Autoconcepto musical Sig. (bilat.) 0.000

N 301 301

La tabla 4 muestra una relacién positiva, directa y significativa con Rho = 0.617 y p-
valor menor al 5%, considerandose significativa. En base a ello, se prueba la hipotesis de que
existe evidencia estadistica de correlacion significativa entre el autoconcepto musical y la

inteligencia musical.
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Tabla 5
Relacion entre “la habilidad musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de

musica del distrito de Lurigancho, Lima —2022”

Rho de Spearman Inteligencia emocional Habilidad musical
Coefic. de correlac. 1.000 ,593™
Inteligencia emocional Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301
Coefic. de correlac. ,593™ 1.000
Habilidad musical Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301

La tabla 5 evidencia la existencia de una relacion favorable, clara y discreta, con valor
rho =0.593 y p-valor menor al 5%, en base a ello, concluye con la existencia de una correlacion
estadistica relevante entre la habilidad musical y la inteligencia emocional; lo que quiere decir,
que conforme los puntajes de la habilidad musical se incrementan, el puntaje de la inteligencia
emocional a la vez lo haran y viceversa.

Tabla 6
“Relacion entre la competencia musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de

musica del distrito de Lurigancho, Lima —2022”

Competencia

Rho de Spearman Intellg_enma musical respecto a
emocional
otros
Coefic. de correlac. 1.000 ,493™
Inteligencia emocional Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301
Competencia musical Coefi_c. de _correlac. ,493™ 1.000
respecto a otros Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301

La tabla 6 se evidencia la existencia de una relacién favorable, clara y discreta, con
valor rho = 0.493 y p-valor menor al 5%, en base a ello, concluye con la existencia de una
correlacién estadistica relevante entre la competencia musical respecto a otros y la inteligencia
emocional; lo que quiere decir, que a medida que los puntajes de la competencia musical
respecto a otros aumentan, el puntaje de la “inteligencia emocional” a la vez lo haran y

viceversa.
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Tabla 7
Relacion entre la capacidad fisica y la inteligencia emocional en los estudiantes de mdsica
del distrito de Lurigancho, Lima - 2022

Rho de Spearman Ig:sggg;gf Capacidad fisica
Inteligencia Coefic. de correlac. 1.000 496"
emocional Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301
Coefic. de correlac. 496" 1.000
Capacidad fisica Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301

La tabla 7 evidencia la existencia de una relacién favorable, clara y discreta, con valor
rho = 0.496 y p-valor menor al 5%, en base a ello, por lo tanto, concluye con la existencia de
una correlacion estadistica relevante entre la capacidad fisica y la inteligencia emocional; lo
que quiere decir, que conforme el puntaje de la capacidad fisica se incrementa, a la vez lo hara
el puntaje de la inteligencia emocional.

Tabla 8
Relacion entre la incompetencia musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de

musica del distrito de Lurigancho, Lima - 2022

Incompetencia

Rho de Spearman Intellg_enma musical respecto a
emocional
otros
Coefic. de 1.000 464"
Inteligencia emocional (_:orrel'ac.
Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301
N Coefic. de 4647 1.000
Incompetencia musical correlac.
respecto a otros Sig. (bilat.) 0.000
N 301 301

La tabla 8 evidencia la existencia de una relacion favorable, clara y discreta, con valor
rho = 0.464 y p-valor menor al 5%, por lo tanto, por lo tanto, concluye con la existencia de una
correlacién estadistica relevante entre la incompetencia musical respecto a otros y la

inteligencia emocional; lo que quiere decir, que a medida que el puntaje de la incompetencia
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musical respecto a otros aumenta, el puntaje de la “inteligencia emocional” también lo hacen

y viceversa.
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Discusiones de resultados

Con respecto al objetivo general consiste en “Determinar la relacion que existe entre el
Autoconcepto musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de
Lurigancho, Lima — 2022”.

La muestra que se relaciona positiva, clara y relevante con Rho = 0.617 y p-valor menor
al 5%, considerandose significativa. En base a ello, se prueba la hipétesis de que existe
evidencia estadistica de correlacion relevante entre el autoconcepto musical y la “inteligencia
musical”. Segtin, Retamero (2021) Con el contexto educativo imperante, la educacion
emocional se esta convirtiendo en la actualidad en una prioridad cada vez mayor; donde
predominan los estudios que analizan la relacion entre la inteligencia emocional y los procesos
de ensefianza y aprendizaje en escenarios educativos formales. Los beneficios extra musicales
de la musica influyen realmente en “la inteligencia emocional” y en “el autoconcepto del
estudiante”, y mas aun en los que practican este arte. Asi mismo, Chacha (2017) en su
investigacion, llegod a la conclusion en su estudio de que la mayoria de los adolescentes tienen
una percepcion moderada del autoconcepto general y un cociente emocional total promedio,
que es el mas predominante entre los estudiantes evaluados. Al comparar las variables en
funcion del género, se encontraron diferencias poco significativas a favor del género masculino.

Objetivo especifico 1: “Determinar la relacion entre la habilidad musical y la
inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima —2022”.
Existe una relacidn favorable, clara y discreta, con valor rho = 0.593 y p-valor menor al 5%,
en base a ello, se puede indicar la existencia de una correlacion estadistica relevante entre la
habilidad musical y la inteligencia emocional; lo que quiere decir, que a medida que los
puntajes de la habilidad musical se incrementan, a la vez el puntaje de inteligencia emocional
lo hara y viceversa. Se corrobora con, Roa (2017) la autoestima no es un rasgo inherente a la

persona, sino que se va formando y moldeando a lo largo del desarrollo, en gran medida por la
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influencia de personas significativas del entorno familiar, escolar y social, y también por las
experiencias tanto de logro como de fracaso.BB Mejor dicho, los progenitores, hermanos,
docentes y entorno cercano en general tienen una gran influencia en el desarrollo de su
autoconcepto personal y autoestima del nifio, para que ésta sea positiva 0 negativa, teniendo en
cuenta la educacion emocional o trato de que recibe, con la cual desarrollara su inteligencia
emocional. Se corrobora con, Botella y Puig (2021) Concluy6 que el modelo ha mostrado
indices de ajuste satisfactorios y se mantiene invariante en los cuatro grupos considerados.

Obijetivo especifico 2: Determinar “la competencia musical y la inteligencia emocional
en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022”. Existe una relacion
favorable, clara y discreta, con valor rho = 0.493 y p-valor menor al 5%, por lo tanto, se puede
indicar que existe una correlacion estadisticamente significativa entre la competencia musical
respecto a otros y la inteligencia emocional; lo que quiere decir, que a medida que los puntajes
de la competencia musical respecto a otros aumentan, los puntajes de la inteligencia emocional
también lo hacen y viceversa. Asi mismo Armas Castillo (2021) concluye que las variables
“Clima social y Familiar” estan muy relacionadas con “la inteligencia emocional del
estudiantado de la referida I.E., ya que depende mucho del “clima social y familiar” en donde
se encuentre el estudiante para adoptar su inteligencia emocional, teniendo en cuenta también
el tipo de musica que escucha el estudiante.

Objetivo especifico 3: “Determinar la relacion entre la capacidad fisica y la inteligencia
emocional en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022”. Existe una
relacion favorable, clara y discreta, con un valor rho = 0.496 y p-valor menor al 5%, por lo
tanto, se puede indicar la existencia de una correlacion estadistica relevante entre la capacidad
fisica y la inteligencia emocional; lo que quiere decir, que conforme el puntaje de la capacidad
fisica se incrementa, a la vez lo hara el puntaje de la inteligencia emocional también lo hacen

y viceversa. En relacion, Armas Castillo (2021) concluye que las variables clima social y
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familiar estdn muy relacionadas con la inteligencia emocional del estudiantado de la referida
|.E., ya que depende mucho del clima social y familiar en donde se encuentre el estudiante para
adoptar su “inteligencia emocional”, teniendo en cuenta también el tipo de musica que escucha
el estudiante. Segun Quispe, (2019) concluyeron que existe una “relacién entre la educacion
musical y la inteligencia emocional en los estudiantes de la mencionada IE.”, en base a ello se
acepto6 la Ha y se rechaz6 la Ho, ya que depende mucho de la buena educacion musical que
recibe el estudiante en el colegio para adoptar una buena inteligencia emocional para la vida.
Objetivo especifico 4: “Determinar la relacion entre la incompetencia musical y la
inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima —2022”.
Existe una relacion favorable, clara y discreta, con valor rho = 0.464 y p-valor menor al 5%,
por lo tanto, se puede indicar que existe una correlacion estadistica relevante entre la
incompetencia musical respecto a otros y la inteligencia emocional; lo que quiere decir, que
conforme los puntajes de la incompetencia musical respecto a otros aumentan, a la vez lo hara
la puntuacion de “inteligencia emocional” también lo hacen y viceversa. Segun Quispe (2019)
concluye que” existe una relacion entre la educacion musical y la inteligencia emocional” en
el estudiantado de la mencionada IE., en base a ello se aceptd la Ha y se rechazo la Ho, ya que
depende mucho de la buena educacion musical que recibe el estudiante en el colegio para
adoptar una buena inteligencia emocional para la vida. Asi mismo Barrenechea Chalco (2017)
Concluyd que “la inteligencia emocional incide mucho en el autoconcepto del estudiante que

tiene sobre siy esto es fundamental para el crecimiento de la autoestima del estudiante”.
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Conclusiones

En concordancia con la hipétesis general se asevera: “El autoconcepto musical se
relaciona significativamente con la inteligencia emocional en los estudiantes de musica del
distrito de Lurigancho, Lima — 2022”. Por lo tanto, se prueba la hipotesis de que si existe
evidencia estadistica de correlacion relevante entre el autoconcepto musical y la “inteligencia
musical”.

En cuanto, ala He 1, se asevera: “La relacion entre la habilidad musical y la inteligencia
emocional en los estudiantes de musica del distrito de Lurigancho, Lima — 2022”. por lo tanto,
concluye con la existencia de una correlacion estadistica relevante entre la habilidad musical y
la inteligencia emocional; lo que quiere decir, que conforme el puntaje de “habilidad musical”
se incrementa, a la vez lo hard el puntaje de la” inteligencia emocional” y viceversa.

Referente a la He 2, se asevera: “La competencia musical se relaciona
significativamente con la inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de
Lurigancho, Lima — 2022”. por lo tanto, concluye con la existencia de una correlacion
estadistica relevante entre la competencia musical respecto a otros y la inteligencia emocional,
lo que quiere decir, que a medida que el puntaje de la competencia musical respecto a otros
aumenta, a la vez lo hara el puntaje de la “inteligencia emocional” y viceversa.

Con respecto a la He 3 se asevera, que “la capacidad fisica se relaciona
significativamente con la inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de
Lurigancho, Lima — 2022”. por lo tanto, concluye con la existencia de una correlacion
estadistica relevante entre la capacidad fisica y “la inteligencia emocional”; lo que quiere decir,
que conforme el puntaje de la capacidad fisica se incrementa, a la vez lo hara el puntaje de la

“inteligencia emocional” y viceversa.
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Con respecto a la He 4 se asevera que “la incompetencia musical se relaciona
significativamente con la inteligencia emocional en los estudiantes de musica del distrito de
Lurigancho, Lima —2022”. Llego a concluir que a medida que los puntajes de la incompetencia
musical respecto a otros aumentan, los puntajes de la “inteligencia emocional” también lo

hacen y viceversa.
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Anexos

Lista de documentos considerados importantes para ayudar a esclarecer algun asunto tratado en

el articulo.
CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO MUSICAL
1 2 3 4 5
MUY EN EN MAS O MENOS DE MUY DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO DE ACUERDO ACUERDO
N° | ITEMS | 1]2]3]4]5

DIMENSION: HABILIDAD MUSICAL

1 | Soy bueno tocando mi instrumento

9 Soy de las personas que les cuesta aprender algo nuevo en la técnica de
mi instrumento

3 Puedo practicar con mi instrumento durante mucho tiempo seguido sin
cansarme.

4 | Me considero una persona habil cuando practico con mi instrumento.

DIMENSION: COMPETENCIA MUSICAL

5 | Tengo mas éxito en las audiciones cuando creo que soy el mejor.
6 | Tengo mas habilidad para tocar mi instrumento que la gente de mi edad.
7 Tengo mas exito en las audiciones delante del publico cuando creo
que puedo hacerlo mejor que mis comparieros.
8 Tengo mas éxito en las audiciones delante del publico, cuando sé

que otros pueden fallar y yo no.

DIMENSION: AUTOCONCEPTO GENERAL Y MUSICAL

9

En general, me siento disgustado conmigo mismo/a.

10

En general, me siento feliz.

11

Desearia ser diferente.

12

En general, estoy haciendo bien las cosas

13

En general, me gusta lo que estoy haciendo con mi vida.

DIMENSION: CAPACIDAD FISICA

14

Normalmente me siento con mucha energia fisica.

15

Estoy en buena forma fisica.

DIMENSION: INCOMPETENCIA MUSICAL

16

Tengo menos éxito tocando mi instrumento en las audiciones que los
demas alumnos que se encuentran en el mismo curso/nivel que yo.

17

Me veo torpe en las actividades que realizamos en las clases colectivas
de mi instrumento.

18

Tocando mi instrumento, me siento peor que los demas compafieros del
mismo nivel y curso.

19

Tengo menos éxito tocando mi instrumento en las clases colectivas que
los demas alumnos que se encuentran en el mismo curso/nivel que yo.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

1 2 3 4 5
TOTALMENTE EN MAS O MENOS DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO DE ACUERDO.

N° ITEMS
Conciencia emocional

1 | Me siento una persona feliz

2 | Estoy satisfecho con mi manera de afrontar la vida y ser feliz

3 | A menudo pienso cosas agradables sobre mi mismo

4 | A menudo me siento triste sin saber el motivo

5 Cua_ndo debo hacer algo que considero dificil me pongo nervioso y me
equivoco
Regulacion emocional

6 Hablar con otras personas poco conocidas me resulta dificil, hablo poco y
siento nerviosismo

7 Cuando me doy cuenta de que he hecho algo mal me preocup6 durante
mucho tiempo

8 | Me desanimo cuando algo me sale mal

9 | Sé ponerme en el lugar de los otros para comprenderlos bien
Autonomia emocional

10 | Conozco bien mis emociones

11 | Acostumbro a moderar mi reaccién cuando tengo una emocion fuerte

12 | A menudo me dejo llevar por la rabia y actlio bruscamente

13 | Me pongo nervioso/a con mucha facilidad y me altero

14 | Tengo a menudo peleas o conflictos con otras personas préximas a mi
Competencia social

15 | Soy capaz de mantener el buen humor, aunque hablen mal de mi

16 | Me preocupa mucho que los otros descubran que no se hacer alguna cosa.

17 | A menudo tengo la sensacién de que los otros no entienden lo que les digo

18 Cuando no sé algo, me muevo y busco informacién y ayuda sin demasiada
dificultad

19 | Acepto y respeto que los otros piensen y actlen de forma diferente a mi

20 Sé cOmo generar ocasiones para experimentar emociones

agradables/positivas
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