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RESUMEN
Objetivo: Buscamos determinar la correlación entre los estilos de vida evaluados con el
cuestionario FANTÁSTICO y el riesgo cardiovascular en trabajadores de un hospital público
del Perú.
Métodos: Estudio transversal. Analizamos los datos del Plan de Prevención y Vigilancia de
Enfermedades Transmisibles y No Transmisibles de un hospital público de Lima, Perú
realizado durante 2019. Se estimó el riesgo a 10 años de enfermedad cardiovascular (ECV)
y enfermedad cardiovascular aterosclerótica (ECVA) utilizando la Calculadora de Riesgo a
10 años ACSVD 2018 proporcionada por la Asociación Americana del Corazón y el Colegio
Americano de Cardiología (AHA/ACC), y el puntaje de riesgo de Framingham 2008,
respectivamente. Se utilizó la versión chilena del cuestionario FANTÁSTICO para medir 10
dimensiones del estilo de vida. Se calculó el coeficiente R de Spearman para determinar la
correlación entre el puntaje obtenido en el cuestionario FANTÁSTICO y sus dimensiones
con los puntajes de riesgo cardiovascular.
Resultados: Un total de 299 participantes fueron incluidos en el análisis (70% mujeres,
edad media de 47 años). El 11% y el 9% tenían un riesgo cardiovascular elevado según las
calculadoras de Framingham y AHA/ACC, respectivamente. Encontramos una correlación
positiva entre la puntuación FANTÁSTICO y las escalas de riesgo cardiovascular
(Framingham, R=0,11, p=0,059; AHA/ACC, R=0,13, p=0,035). Analizando las dimensiones
del estilo de vida por separado, observamos una correlación positiva entre el riesgo
cardiovascular y la puntuación obtenida para las dimensiones de familia/amigos
(Framingham, R=0 13, p=0. 021; AHA/ACC, R=0,14, p=0,023), actividad física
(Framingham, R=0,14, p=0,017; AHA/ACC, R=0,17, p=0,005) y sueño/estrés (Framingham,
R=0,18, p=0,002; AHA/ACC, R=0,14, p=0,017).
Conclusión: Encontramos evidencia de que en una población de trabajadores hospitalarios
peruanos la puntuación obtenida en el cuestionario FANTÁSTICO o en sus dimensiones
familia/amigos, actividad física y sueño/estrés se asocian con un mayor riesgo
cardiovascular a 10 años.

Palabras claves: Riesgo cardiovascular, Cuestionario de estilos de vida FANTÁSTICO,
Perú.



ABSTRACT

Objective: We aimed to determine the correlation between the lifestyles assessed with the
FANTASTIC questionnaire and cardiovascular risk in workers from a public hospital in Peru.
Methods: Cross-sectional study. We analyzed data from the Prevention and Surveillance of
Communicable and Non-Communicable Diseases Plan of a public hospital in Lima, Peru
performed during 2019. We estimated the 10-year risk for cardiovascular disease (CVD) and
atherosclerotic cardiovascular disease (ASCVD) using the 2018 ACSVD 10-year Risk
Calculator provided by the American Heart Association and the American College of
Cardiology (AHA/ACC), and the 2008 Framingham risk score, respectively. The Chilean
version of the FANTASTIC questionnaire was used to measure 10 dimensions of lifestyle.
We calculated the Spearman R coefficient to determine the correlation between the score
obtained in the FANTASTIC questionnaire and its dimensions with cardiovascular risk
scores.
Results: A total of 299 participants were included in the analysis (70% female, mean age 47
years). 11% and 9% had a high cardiovascular risk according to the Framingham and
AHA/ACC calculators, respectively. We found a positive correlation between the FANTASTIC
score and cardiovascular risk scores (Framingham, R=0.11, p=0.059; AHA/ACC, R=0.13,
p=0.035). Analyzing the lifestyle dimensions separately, we observed a positive correlation
between cardiovascular risk and the score obtained for the dimensions of family/friends
(Framingham, R=0 13, p=0.021; AHA/ACC, R=0.14, p=0.023), physical activity
(Framingham, R=0.14, p=0.017; AHA/ACC, R=0.17, p=0.005) and sleep/stress
(Framingham, R=0.18, p=0.002; AHA/ACC, R=0.14, p=0.017).
Conclusion: We found evidence that in a population of Peruvian hospital workers the score
obtained in the FANTASTIC questionnaire or in its family/friends, physical activity and
sleep/stress dimensions are associated with an increased cardiovascular risk at 10 years.
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