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RESUMEN 
 

Los estudios han determinado una evolución creciente de los casos de estrés 

en los últimos años, y con él, la incidencia de cuadros de ansiedad en las 

personas que lo padecen. Sin embargo, las investigaciones que las asocian al 

escenario familiar son limitadas, por ser un ámbito reservado, en donde los 

investigadores no pueden intervenir como observadores. 

El objetivo del estudio fue el determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar, el estrés y la ansiedad, de acuerdo a la percepción de 

350 mujeres que son atendidas en una institución especializada en Lima 

Metropolitana. La metodología del estudio es de enfoque cuantitativo, de diseño 

no-experimental y de nivel descriptivo-correlacional. 

Los resultados han identificado correlaciones moderadas entre las tres 

variables mencionadas con menor nivel de asociatividad entre la funcionalidad 

familiar y la variable ansiedad, específicamente en los componentes de 

cohesión, comunicación, permeabilidad, roles y adaptabilidad. Estos hallazgos 

son una evidencia empírica que se suma a los estudios que destacadas 

correlaciones negativas entre estas variables por separado. 

 
 

Palabras claves: estrés, funcionamiento familiar, ansiedad, cohesión, 

adaptabilidad. 


