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SÍNTOMAS QUE AFECTAN LAS ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA DEL 
PERÚ ASOCIADOS A LA ENFERMEDAD DE OJO SECO 

 
L. Alessandra Dávila-Cabanillasa, I. Benjamin Condori-Mezaa, Salomón Huancahuire-
Vegaa,b,*. 
 
a Escuela de Medicina Humana, Universidad Peruana Unión (UPeU), Lima, Perú 
b Dirección General de Investigación, Universidad Peruana Unión (UPeU), Lima, Perú 
 
Resumen: 
Introducción: La enfermedad de ojo seco (EOS) es una enfermedad multifactorial que se 
caracteriza por síntomas visuales que afectan las actividades del estudiante, a consecuencia 
de una mayor exposición a dispositivos electrónicos. Sin embargo, hasta el momento no se 
ha investigado cuales son los síntomas que afectan la actividad del estudiante. Por lo tanto, 
el objetivo del estudio es determinar los síntomas que afectan las actividades de los 
estudiantes de medicina peruanos asociados a la enfermedad de ojo seco. 
Métodos: Estudio analítico transversal multicéntrico, incluyó a estudiantes de medicina 
humana peruanos. Para determinar la presencia de EOS se usó el Ocular Surface Disease 
Index (OSDI), y para la evaluación de sintomatología el cuestionario DONATE. El análisis 
comparativo se realizó la prueba U de Mann Whitney o Chi-cuadrado según distribución de 
variables. Para la asociación se realizó análisis de regresión de Poisson, considerando 
significativo un valor de p < 0,05. 
Resultados: Los estudiantes con EOS presentaron mayor limitación en sus actividades, 
siendo los síntomas que limitan: sequedad de ojo, ardor/quemazón, picor, malestar, etc. La 
presencia de EOS grave dio una mayor interrupción en las actividades cotidianas: dificultad 
al usar la computadora o cajero automático (28%), leer o ver de cerca (32.2%). De los 
síntomas más representativos, el malestar de ojos (RP = 4.48, 95% CI: 2.05-20.53), fue el de 
mayor asociación con EOS. 
Conclusión: Los síntomas de EOS causan limitaciones al estudiante de medicina humana 
en su vida cotidiana los cuales pueden ser factores negativos en su desempeño académico. 
 
Palabras clave: superficie ocular, actividades de la vida diaria, enfermedad de ojo seco, 
estudiantes de medicina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


