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Abstracto 

 
Fondo:Los hábitos saludables contribuyen a la prevención de enfermedades y, por tanto, mejoran la calidad de 

vida relacionada con la salud de las personas. Sin embargo, el estrés es uno de los principales factores de riesgo 

asociados a graves problemas de salud en el individuo. Por lo tanto, la literatura sugiere una relación entre 

hábitos saludables, estrés y calidad de vida relacionada con la salud.Objetivo:Evaluar los factores de hábitos 

saludables y estrés asociados a la calidad de vida relacionada con la salud en una población adulta peruana. 

Métodos:Se realizó un estudio transversal con una muestra de 540 ciudadanos peruanos con edades 

comprendidas entre 18 y 60 años. Se aplicó un cuestionario en la plataforma Google Forms para ser completado 

en línea, utilizando el “Cuestionario de Estilo de Vida Saludable” y el PSS-4 para evaluar hábitos saludables y 

estrés, respectivamente. La calidad de vida relacionada con la salud se evaluó mediante el EuroQol-5D. 

Resultados:En el análisis multivariado, el estrés fue el factor más asociado con la calidad de vida. La actividad 

física, el consumo de drogas, el consumo de tabaco, los hábitos de descanso y la alimentación equilibrada fueron 

hábitos saludables asociados a la calidad de vida.Conclusión:La actividad física, los hábitos de descanso y una 

alimentación equilibrada mejoran la calidad de vida relacionada con la salud, mientras que el consumo de drogas 

o tabaco y el estrés se asocian con una peor calidad de vida relacionada con la salud. 
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