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RESUMEN 

Introducción: en la actualidad, el teléfono es una herramienta útil para la 

comunicación, búsqueda de información y socialización, siendo su mayor uso en 

adultos jóvenes. No obstante, un uso excesivo podría generar conductas adictivas de 

dependencia y ocasionar problemas psicológicos, académicos y laborales, siendo 

necesario identificar el riesgo de adicción en el contexto universitario. Objetivo: 

construcción y validez de la Escala Riesgo de Adicción al Móvil (RAM) en estudiantes 

universitarios. Método: diseño de investigación instrumental, transversal y enfoque 

cuantitativo realizado en el mes de septiembre del 2022. Participaron 658 estudiantes 

universitarios (50,8 % hombres), que respondieron la escala RAM. Para analizar las 

propiedades psicométricas, se analizó la evidencia basada en el contenido, estructura 

interna con análisis factorial exploratorio y confirmatorio, y confiabilidad. Resultados: 

La escala RAM presenta una adecuada evidencia basada en el contenido, estructura 

interna unidimensional (CFI = 0,99, RMSEA = 0,05 [IC del 90 %: 0,04-0,07], SRMR= 

0,04), y adecuada confiabilidad mediante el coeficiente omega = 0,89 [IC del 95 %: 

0,86-0,91] y H = 0,91. Conclusiones: La escala RAM es un instrumento adecuado 

con aceptable fuente de evidencia de validez.  Se recomienda su uso para la inferencia 

e interpretación de sus puntuaciones en estudiantes universitarios para evaluar el 

riesgo de adicción al móvil. Dada su brevedad, podría ser útil como medida preliminar 

para identificar probables casos de riesgo en el contexto de educación superior. 

Palabras clave: Adicción a la tecnología; uso del teléfono celular; estudiantes; 

medición de riesgo.  
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ABSTRACT 

Introduction: at present, the telephone is a useful tool for communication, information 

search and socialization, being its greater use in young adults. However, excessive 

use could generate addictive behaviors of dependence and cause psychological, 

academic and occupational problems, being necessary to identify the risk of addiction 

in the university context. Objective: construction and validity of the Mobile Addiction 

Risk Scale (RAM) in university students. Method: instrumental research design, cross-

sectional and quantitative approach carried out in the month of September of 2022. A 

total of 658 university students (50,8 % male) participated and answered the RAM 

scale. To analyze the psychometric properties, we analyzed the evidence based on 

content, internal structure with exploratory and confirmatory factor analysis, and 

reliability. Results: The RAM scale presents adequate content-based evidence, 

unidimensional internal structure (CFI = 0,99, RMSEA = 0,05 [90 % CI: 0,04-0,07], 

SRMR= 0,04), and adequate reliability by omega coefficient = 0,89 [95 % CI: 0,86-

0,91] and H = 0,91. Conclusions: The RAM scale is an adequate instrument with 

acceptable source of validity evidence.  Its use is recommended for the inference and 

interpretation of its scores in university students to assess the risk of cell phone 

addiction. Given its brevity, it could be useful as a preliminary measure to identify 

probable cases of risk in the context of higher education. 

Keywords: Technology addiction; cell phone use; students; risk assessment.  

 


