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Resumen

El objetivo de la siguiente investigacion es describir el impacto del consumo de
alcohol en los adolescentes en tiempos de pandemia Covid-19. Se ha visto necesario
realizar el siguiente estudio utilizando la herramienta Scopus para ayudar en la
basqueda de revistas y articulos, para lo cual se determinaron 21 estudios, lo cuales 20
fueron escritos en idioma inglés y 10 fueron estudios descriptivos en poblacion
adolescente. Algunos de los resultados mas resaltantes fueron en poblacion adolescente
en los paises de Croacia y Estados Unidos, donde el primero menciona que las
intoxicaciones graves por consumo de alcohol aumentaron en un 43.09% durante la
pandemia de Covid-19; asimismo, en el pais de Estados Unidos el incremento en el
consumo de alcohol en tiempos de pandemia fue de 41.05% superando a los otros paises
estudiados, por otro lado, los epidemio6logos estadounidenses dicen que el consumo de
alcohol ha aumentado entre los jovenes de 16 a 17 afios, que consumen alcohol con méas

frecuencia debido a la supervision insuficiente de los padres.

Se concluye que el impacto del consumo de alcohol de los adolescentes se da en
Croacia (43,09%), EE. UU. (41,05%), mientras que el menor consumo de alcohol esta
en los paises de Italia (0,88%) y Corea del Sur (2,35%).

Palabras claves: Adolescentes, Consumo de alcohol, Covid-19



Abstract

The objective of the following research is to describe the impact of alcohol
consumption on adolescents in times of the Covid-19 pandemic. It has been necessary
to carry out the following study using the Scopus tool to help in the search for journals
and articles, for which 21 studies were determined, 20 of which were written in English
and 10 were descriptive studies in the adolescent population. Some of the most
outstanding results were in the adolescent population in the countries of Croatia and the
United States, where the first mentions that serious poisonings due to alcohol
consumption increased by 43.09% during the Covid-19 pandemic; likewise, in the
country of the United States the increase in alcohol consumption in times of pandemic
was 41.05%, surpassing the other countries studied, on the other hand, American
epidemiologists say that alcohol consumption has increased among 16-year-olds to 17
years, who consume alcohol more frequently due to insufficient parental supervision.

It is concluded that the impact of adolescent alcohol consumption occurs in Croatia
(43.09%), USA (41.05%), while the lowest alcohol consumption is in the countries of
Italy (0, 88%) and South Korea (2.35%).

Keywords: Adolescents, alcohol consumption, Covid-19



Introduccion

El mundo ha sido golpeado por una pandemia conocida como Covid-19 o Sars-
Cov-2, que ha afectado a personas de todas las edades especialmente a los adolescentes
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018a), cuya vida social se ha visto limitada
debido a las restricciones al salir (Smith et al., 2021), pues en la pandemia de la Covid-
19 ordenaron el cierre obligatorio de todos los servicios entre ellos restaurantes, eventos
culturales, casinos, licorerias, etc., sin embargo el consumo de alcohol se incrementd
debido a la alza del delivery a domicilio de productos; entre ellos las bebidas
alcoholicas (Banik et al., 2022). Por su parte (Pillati et al. (2021) agrega que el
confinamiento tuvo un mayor impacto en los adolescentes, debido a que tienen mayor

riesgo de consumo de alcohol, lo que afecta en su desarrollo fisico y mental.

Por otro lado, a nivel mundial 155 millones de adolescentes consumen alcohol,
ocupando el continente americano el segundo puesto (OMS, 2018b). En el Perd el
29.5% de los escolares de nivel secundario han ingerido alcohol una vez en la vida y el
17.5% reporta haber usado alcohol en los ultimos doce meses (La DEVIDA Asimismo,
los padres deben estar atentos al uso de sustancias nocivas que consumen sus hijos
ademas a las compras inadecuadas de alcohol y la supervisién de dinero que les brindan
puesto que el consumo de alcohol se inicia a temprana edad y se da en el interior de las
familias cuando no existe medidas correctivas inmediatas ya que los adolescentes ven al
consumo de alcohol una solucidn frente a situaciones conflictivas (OMS, 2020) y es
por ello la importancia de la dindmica familiar ya que es un factor de riesgos en el
consumo de alcohol en los adolescentes en tiempos de Covid-19 pues los conflictos
internos que tienen en el hogar generan rompimiento de valores tradicionales (Pons y
Buelga, 2011). De esta manera, resulta importante investigar los factores que pueden
estar asociados al consumo de alcohol en los adolescentes en tiempos de pandemia ya
que la implicacién del contexto actual requiere conocer codmo afecto esta situacion en
este grupo etario y para realizarlo es necesario conocer el modelo de expectativas hacia
el alcohol, las cuéles son las creencias, que mantienen los efectos del alcohol, lo cual

produce los factores de riesgos en el comportamiento, el estado de animo y las



emociones (Godoy, 2010), asimismo se diferencian en el modelo de expectativas hacia
el alcohol positivas y el modelo de expectativas hacia el alcohol negativas ya que ambas
son necesarias, la primera para determinar el inicio del consumo de alcohol y la segunda
para la reduccién de consumo actual y futuro (Pilatti et al., 2021). Por otro lado, en otras
investigaciones se enfocaron en estudiar el contexto de consumo de alcohol, es decir
que el consumo elevado de bebidas alcoholicas en la adolescencia tiene que ser de cinco
vasos a mas en una misma situacion (Cabanillas-Rojas, 2020). Todo ello se puede
emplear en la actualidad para establecer como influyen estos factores en tiempos de
pandemia puesto que los adolescentes se vinculan con creencias respecto al consumo de
alcohol, por esta razon los adolescentes creen que ayuda en la aprobacién del grupo y a
tener mayor sociabilizacion, pues se busca determinar un estudio narrativo con la
finalidad de llevar a cabo una comparacion con los resultados encontrados por estudios
previos. A partir de ello, se podria avanzar en la anticipacion de la conducta de consumo

y, por lo tanto, en su prevencion.

Finalmente, el objetivo de este estudio es de indagar el consumo de alcohol en
los adolescentes en tiempo de pandemia, teniendo en cuenta que en los afios 2020 y

2021 se dio estos acontecimientos.

Metodologia

Disefio Metodoldgico

La presente investigacion es Bibliométrica descriptiva. La busqueda de literatura
cientifica se efectud entre los afios 2020 y 2022. La informacion recolectada se da
mediante el buscador Scopus, considerando estudios en inglés y espafiol. La bdsqueda
esta organizada en Microsoft Excel 2016. Se encontraron 309 resultados en Scopus. Se
revisaron titulos, resimenes, poblaciones y se intent6 incluir estudios con variables y
poblaciones. Se seleccionaron articulos originales y revistas. Se seleccionaron 74
estudios Scopus, y luego de eliminar items repetidos para nifios, jovenes y adultos
mayores, se seleccionaron 21 estudios. No se incluyeron articulos considerados
literatura gris (tesis de pregrado y posgrado e investigaciones publicadas en revistas no
indexadas en las bases de datos anteriores) (Material Suplementario). Una vez obtenida
la lista de articulos seleccionados, se analiza todo el documento y se recopilan los datos.
Se consideraron las siguientes variables: afio de publicacion, tipo de articulo, idioma,

cuartil de revista para la fecha de recoleccion de datos, pais del autor de



correspondencia, filiacion del autor de correspondencia, ciudad del autor de
correspondencia en Perd, profesion del autor de correspondencia, financiamiento
investigacion, periodo Década de la Produccion Cientifica, instrumento evaluador de

cantidades.

Resultados

En la tabla 1 se aprecia que la produccion cientifica sobre el consumo de alcohol
en adolescentes en tiempos de la pandemia covid-19: un estudio Bibliométrico (n = 21),
fueron publicados 20 articulos (95,23.%) en el idioma inglés 20 (95.23%) 20 (95.23%)
y castellano 1 (4.76%), asimismo 19 (90,48%) fueron articulos originales y 13 (61,90%)
se publicaron en revistas Q1, estos estudios se encuentran liderados por investigadores
por el pais del autor corresponsal de Estados Unidos 7(33,33%); estas investigaciones
no provienen de un autofinanciamiento 21 (100%), asimismo 12 (57.14%) de la

mayoria de los articulos se publicaron en el afio 2021.

Llegando a la conclusién que el estudio realizado sobre el consumo de alcohol
en adolescentes en tiempos de la pandemia tiene como preferencia el estudio de habla
inglesa ya que los investigadores buscan mayor visibilidad e impacto de sus trabajos en
la comunidad cientifica, encontrando que dichas investigaciones no cuentan con

financiamiento nacional o internacional.

Tabla 1
Caracteristicas de la produccién cientifica sobre el consumo de alcohol en adolescentes

en tiempos de la pandemia Covid-19: un estudio bibliométrico (h=21)

Variable n %
Idloma~del documento 1 47
Espafiol
Inglés 20 95.2
Tipo de documento
Original 19 90,4
Revisién 2 9,5
Cuartil de revista
Q1 13 61,9
Q2 4 19,0
Q3 2 9,5
Q4 2 9,5

Pais del autor corresponsal
Italia 2 9,5



Croacia 3 14,2
Corea 1 4,7
Estados unidos 7 33,3
Espafia 1 4,7
Australia 1 4,7
Iran 1 47
Germania 2 9,5
Israel 1 47
Brasil 1 4,7
Alemania 1 47
Filiacion del autor corresponsal
Universidad de Alabama y Birmingham 1 47
Universidad de Trieste 1 4,7
Universidad de Texas 1 47
Universidad de Split 3 14,2
Universidad de Pisa 2 9,5
Universidad de Yonsei 1 4,7
Universidad de Vermont 1 47
Universidad Central de Catalunya 1 4,7
Universidad de Pennsylvania 1 4,7
Universidad de Rotterdam, 1 4,7
Universidad de Michigan 1 4,7
Universidad de Sydney 1 4,7
Universidad de Medical Sciences 1 4,7
Universidad de Klinische 1 4,7
Universidad de Bamberg, Germany 1 4,7
Universidad de Ariel 1 4,7
Universidad de Federal de Minas Gerais Brasil 1 47
Universidad de School of Medicine 1 4,7
Financiamiento nacional o internacional
No 21 100,0
Si 0 0,0
Produccion cientifica
2022 6 28,5
2021 12 57,1
2020 3 14,2

En la tabla 2 los estudios encontrados son de tipo descriptivos 10 (47.62%),
transversales 7 (33.33 %), estudios longitudinales 4 (19.05%), no se encontro estudios

observacionales.



Tabla 2

Disefio de Estudios

n %
Transversales 7 33.3
Longitudinales 4 19.0
Descriptivos 10 47.6

En la tabla 3 se encuentra que las siguientes investigaciones fueron realizadas en

la poblacion de adolescentes de 12 afios a 17 afios.

Tabla 3

Poblaciones Estudiadas en rango de edades 12 a 17 afios

n %

Adolescentes 21 100%

En la Tabla 4. Se observa que los estudios con mayor consumo de alcohol en
adolescentes por pais, se da en Croacia (43.09%), Estados Unidos (41.05%) y el menor

indice de consumo de alcohol se da Italia (.88%) y Corea (2.35%).

Tabla 4. Porcentaje de consumo de alcohol por pais

%
Italia 0.88%
Croacia 43.09%
Corea 2.35%
Estados Unidos 41.05%
Espafia 10.22%
Australia 25.20%
Iran 11.52%
Germania 13.24%
Israel 6.33%
Brasil 20.00%

Alemania 7.01%




Discusion

La adolescencia es una época conocida por los comportamientos de riesgos e
inicio del consumo de alcohol (Banik et. al 2022) ya que quieren experimentar y mas
aun en el confinamiento por pandemia de Covid-19, los adolescentes se mantuvieron en
sus domicilios lo que originé que en algunos paises el incremento al consumo de
alcohol fue excesivo (Alkhouri et. al 2022), por su parte Smith et. al (2021) en los
estudios encontrados corrobor6 que las mujeres adolescentes han demostrado que beben
en exceso incluso méas que los varones y esto aumento en mayor proporcién en época de
pandemia, por otro lado (Temple et. al 2022) concuerda que las mujeres incrementaron
su consumo de alcohol en un 36% en relacion con el afio anterior a la pandemia, del
mismo modo Martin et. al (2020) menciona que las ventas de alcohol en 2020 han
aumentado entre un 3% Yy un 5% en paises como Alemania, Reino Unido y Estados
Unidos., en comparacién al afio 2019. Por otro lado, Chung et. al (2021) en un estudio
por parte de los médicos epidemiolégicos de los Estados Unidos mencionan que hay un
incremento de jovenes de 16 a 17 afios que tienen mayores riesgos de consumir alcohol
en grandes cantidades puesto que no existe supervision de los padres. finalmente
(Mahdavi et. al 2021) refiere que los padres cumplen un rol fundamental ya que ellos
son los encargados de crear conciencia y fortalecer las habilidades interpersonales y la
capacidad para tomar decisiones correctas en los adolescentes, pues si los padres llevan

un control adecuado hay menos probabilidad que los adolescentes consuman alcohol.

Se han realizado estudios donde se han encontrado el incremento del consumo
de alcohol en tiempos de pandemia Covid-19 en adolescentes en los paises de Croacia y
Estados Unidos, reflejando un alza a inicio y en la actualidad, por su parte (Boban et. al
2022) refiere que en el pais de Croacia el incremento en el consumo de alcohol en
tiempos de pandemia en los adolescentes fue de 43.09%, ya que esta poblacion no acatd
el distanciamiento social y tenian poco control por parte de sus padres, del mismo modo
se dio en Estados Unidos el 41.05% de adolescentes consumen alcohol en tiempos de
pandemia siendo asi el segundo pais de América en tener gran incremento en esta

sustancia.

Se ha encontrado que existen mas estudios trasversales 17 (80,95%) ya que estos
estudios se centran en recolectar informacion, datos que describan a la variable tal como

lo menciona (Hernandez et. al 2014) asi mismo en las investigaciones no se encontraron



instrumentos psicométricos, solo se encontraron cuestionarios en linea, encuestas web,
encuestas Desk-Covid-Cohort, "ConVid Adolescentes-Pesquisa de Comportamientos”.
Como lo menciona Rocco (2007) en su articulo titulado la encuesta como alternativa
metodolodgica, dichos cuestionarios se realizaron de forma virtual y remoto debido al
encierro y el aislamiento social, teniendo en cuenta que las encuestas en linea o web no
son cien por ciento fiables y no encontrando otro instrumento de evaluacion y medicion

en la poblacion de consumo de alcohol en adolescentes.

Como una limitacion del presente estudio se debe mencionar que no se encontrd
literatura de paises de América del sur pues no existe investigaciones en poblacion
adolescente en tiempos de pandemia Covid-19 a pesar de que también estuvieron en
confinamiento y que es una poblacién que requiere de mayor estudio pues es una
poblacién vulnerable, sin embargo, al buscar en Scopus, se han encontrado estudios de

transversal y longitudinal.

En conclusidn, se encontraron 21 estudios que describen el consumo de alcohol
en adolescentes en tiempos de pandemia Covid-19, lo cual tiene una poblacién de los 12
afios hasta los 17 afios segun los estudios realizados, sin embargo, no hay mucha
informacién bibliogréafica en la pagina de Scopus, queda pendiente realizar un estudio
de mayor alcance en la poblacion peruana y en poblacion adolescente, puesto que en

esta etapa se ha visto cambios significativos y mas ain en confinamiento.
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1. Anexo A

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Se debe incluir una captura de pantalla de la ficha de recoleccion de Microsoft Excel

Anexo B
Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Para la estrategia de busqueda se realizd una revision narrativa, para ello se
utilizé el buscador de Scopus donde se encontraron 306 publicaciones, al hacer el
filtro respectivo se obtuvieron 21 estudios.

(TI=(adolescence OR puberty OR adolescents OR "Secondary students™) OR
AB=(adolescence OR puberty OR adolescents OR "Secondary students”) OR
AK=(adolescence OR puberty OR adolescents OR "Secondary students™)) AND
(T1=("Alcohol dependence” OR "Drinking alcoholic" OR alcoholics OR "Alcohol
consumption”) OR AB=("Alcohol dependence” OR "Drinking alcoholic® OR
alcoholics OR ™Alcohol consumption™) OR AK=("Alcohol dependence” OR
"Drinking alcoholic™ OR alcoholics OR "Alcohol consumption™)) AND (TI=(covid-
19 OR "Sars-Cov 2" OR coronavirus OR pandemic OR lockdown OR "coronavirus
disease 2019" OR "2019-nCov" OR "2019 novel coronavirus® OR "novel



coronavirus disease 19" OR "novel coronavirus disease-19" OR "sarsa" OR "SARS-
2"))

TITLE-ABS-KEY ( adolescence OR puberty OR adolescents  OR
"Secondary students” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Alcohol dependence” OR
"Drinking alcoholic” OR alcoholics OR "Alcohol consumption™ ) AND TITLE-ABS-
KEY (covid-19 OR "Sars-Cov 2" OR coronavirus OR pandemic OR lockdown OR
"coronavirus disease 2019" OR "2019-nCov" OR "2019 novel coronavirus" OR
"novel coronavirus disease 19" OR "novel coronavirus disease-19" OR "SARS2" OR
"SARS-2")



