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Construccion de una escala breve de Dependencia a Streaming de juegos online en
una poblacion peruana (EDS)
Construction of a Brief a Scale for Streaming Dependence of Online Games in a
Peruvian Population (EDS)
Resumen

La dependencia a los streaming de juegos online se ha vuelto uno de los métodos
mas atractivos de ocupacion del tiempo libre y en la actualidad se trata de unas de las
actividades mas preferidas por los jovenes, tanto por la satisfaccion que les suscitan, como
por el tiempo que les dedican. Pese a los innegables beneficios que esta actividad aporta,
en algunos casos el uso excesivo da paso al abuso y en otros incita a problemas personales
y/o familiares. Frente a lo mencionado, el objetivo del estudio fue desarrollar y validar
una escala breve para medir rasgos de dependencia a streaming de juegos online (EDS)
en una muestra de jovenes peruanos de las tres regiones del pais, en el afio 2022.
Participaron un total de 423 jovenes entre los 18 y 29 afios (M=22.33, DE=3.52); siendo
163 mujeres (38,5 %) y 260 hombres (61.5). El estudio fue de disefio instrumental, y de
corte transversal, donde se disen¢ y valido una escala unidimensional breve de 5 items,
donde se siguieron procedimientos cualitativos y cuantitativos para la construccion del
EDS. Para analizar las evidencias de validez de contenido se utilizo6 el coeficiente V de
Aiken; para la validez de constructo se utilizo el analisis factorial confirmatorio y la
confiablidad mediante el coeficiente de alfa de Cronbach. Los items recibieron una
evaluacion favorable (V de Aiken > 0,80). El KMO result6 adecuado (0.83) y la prueba
de Barlett significativa (P<0.001) para una escala unidimensional, lo cual es validado por
el andlisis paralelo realizado. Los indices de bondad de ajuste en el AFC fueron adecuados

(CFI = 0.98, TLI = 0.96, RMSEA = 0.06 y SRMR = 0.03). Se concluye que la escala



breve EDS es una medida valida y confiable que puede ser utilizada en futuros estudios
en una muestra de jovenes peruanos.

Palabras clave:

Dependencia, Streaming, Validez, Indice de Ajuste, Analisis Factorial
Confirmatorio, Jovenes.

Abstract

The dependence on streaming online games has become one of the most attractive
methods of occupying free time and currently it is one of the most preferred activities for
young people, both for the satisfaction they arouse, and for the time they dedicate to them.
Despite the undeniable benefits that this activity brings, in some cases excessive use gives
way to abuse and in others incites personal and / or family problems. Faced with this, the
objective of the study was to develop and validate a brief scale to measure possible
features of dependence on streaming online games (EDS) in a sample of young Peruvians
from the three regions of the country, in the year 2022. A total of 423 young people
between 18 and 29 years old participated (M=22.33, DE=3.52); being 163 women
(38.5%) and 260 men (61.5%). The study was of instrumental design, and cross-sectional,
where a brief unidimensional scale of 5 items was designed and validated, where
qualitative and quantitative procedures were followed for the construction of the EDS. To
analyze the evidence of content validity, the Aiken V coefficient was used; confirmatory
factor analysis and reliability using Cronbach's alpha coefficient were used for construct
validity. The items received a favorable evaluation (Aiken V > 0.80). The KMO was
adequate (0.83) and the Barlett test significant (P<0.001) for a one-dimensional scale,
which is validated by the parallel analysis performed. The goodness-of-fit indices in the

AFC were adequate (CFI = 0.98, TLI = 0.96, RMSEA = 0.06 and SRMR = 0.03). It is



