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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la influencia del estrés académico y calidad de suefio en la calidad
de vida (CdV) de estudiantes universitarios de los andes peruanos.
MATERIAL Y METODOS: Estudio transversal predictivo, desarrollado en una muestra n=

542 estudiantes de ingenieria de una universidad de los andes peruanos seleccionados por
muestreo no probabilistico por conveniencia; con una edad promedio de 21 afios y en su
mayoria 334 (61.6%) de sexo masculino. Para la recoleccion de los datos, se utilizaron el
Inventory of Academic Stress (SISCO), el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)
y el cuestionario European Quality of Life-5 Dimensions (EQ-5D-3L). Se realizaron analisis
descriptivos y de regresion lineal simple y multiple utilizando el programa SPSS version 27.
RESULTADOS: El estrés académico, en la sub escala de estresores, sintomas, estrategias
de afrontamiento y también la calidad del suefio presentaron promedio alto. Mientras que,
las dimensiones de CdV mas afectadas fueron dolor / malestar 338 (43.9%) y ansiedad /
depresion 312 (57.5%). A nivel predictivo, en el modelo ajustado las subescalas de estrés
académico y la calidad de suefo predicen el 26.9% de la varianza en la CdV; considerando
que el incremento de los estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento, asi como la
calidad de suefio disminuyeron la CdV.

CONCLUSIONES: A mayor presencia de las dimensiones del estrés académico y una mala
calidad de suefo predicen la disminucion significativa de la CdV; frente a ello, las
universidades podrian implementar la promocién de actividades que fomenten una CdV
saludable en sus estudiantes.

Palabras clave: Calidad de Vida, Calidad de suefio, estrés académico, universitarios
(Fuente: DeCS)



