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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación significativa de los conocimientos nutricionales y 

habilidades blandas con la competencia clínica en estudiantes de nutrición: una 

evaluación por tele simulación. Metodología: Este estudio es de tipo no experimental, 

de diseño correlacional explicativo, de enfoque cuantitativo y corte transversal 

retrospectivo. Se recolectaron datos de 50 estudiantes seleccionados por muestreo no 

probabilístico, del ciclo académico 2020 - 2021 que completaron el programa curricular 

y cumplieron los criterios de inclusión. Se aplicó una encuesta virtual para los datos 

sociodemográficos, mientras que, para el nivel de conocimientos, competencias 

clínicas y habilidades blandas, se tomó el reporte de los niveles de logro 

proporcionados por el programa de nutrición de la universidad, previa autorización. 

Para el análisis estadístico se utilizó la correlación de Pearson y pruebas no 

paramétricas de regresión lineal para identificar el modelo y grado de influencia de las 

variables. Resultados: La correlación entre conocimientos nutricionales y 

competencia clínica fue de 0,514, con un p=0.000; mientras que la relación entre 

habilidades blandas y competencia clínica fue de 0.549 (p=0.000). En cuanto a los 

resultados de regresión lineal, el primer modelo muestra que los conocimientos 

nutricionales influyen en un 46.9% en la competencia clínica. Sin embargo, el segundo 

modelo indica que la complementación de conocimientos nutricionales y habilidades 

blandas influyen en un 62.5%. Conclusión: Esta investigación evidenció una 

correlación significativa entre los conocimientos nutricionales y habilidades blandas 

con la competencia clínica en estudiantes de nutrición.  

 

Palabras clave: Conocimientos nutricionales, habilidades blandas, competencias 
clínicas y Tele simulación. 

  



 

 
 

ABSTRACT 

Objective: To determine the significant relationship of nutritional knowledge and soft 
skills with clinical competence in nutrition students: an evaluation by telesimulation. 
Methodology: This study is of a non-experimental type, with an explanatory 
correlational design, a quantitative approach, and a retrospective cross-section. Data 
was collected from 50 students selected by non-probabilistic sampling, from the 2020 
- 2021 academic year who completed the curricular program and met the inclusion 
criteria. A virtual survey was applied for the sociodemographic data, while, for the level 
of knowledge, clinical competencies and soft skills, the report of the achievement levels 
provided by the university's nutrition program was taken, with prior authorization. 
Nonparametric linear regression tests to identify the model and degree of influence of 
the variables. Results: The correlation between nutritional knowledge and clinical 
competence was 0.514, with a p=0.000; while the relationship between soft skills and 
clinical competence was 0.549 (p=0.000). Regarding the linear regression results, the 
first model shows that nutritional knowledge influences 46.9% of clinical competence. 
However, the second model indicates that the complementation of nutritional 
knowledge and soft skills influence 62.5%. Conclusion: This research showed a 
significant correlation between nutritional knowledge and soft skills with clinical 
competence in nutrition students. 

 

Keywords: Nutritional knowledge, soft skills, clinical skills and Tele simulation. 

 

 

 



 

 
 

1. INTRODUCCIÓN 

Los conocimientos sobre nutrición implican un alto dominio de los conceptos, 
procesos y factores relacionados con la nutrición, alimentación y dietética en diferentes 
situaciones fisiológicas y patológicas (1,2). Los nutricionistas deben poseer un nivel 
adecuado de conocimientos nutricionales pues son los responsables de aplicar, 
transmitir y generara dichos conocimientos en las diferentes áreas de su profesión 
como el clínico, donde se presta atención medica nutricional como parte del 
tratamiento para la recuperación de la salud en pacientes con diversas enfermedades 
(3). Para esto, es indispensable usar conocimientos validados que garanticen altos 
niveles de competencias profesionales para brindar un tratamiento optimo, oportuno y 
humanizado (4). 

Referente al termino competencia, se la define como el conjunto de conocimientos 
y habilidades de una persona que le permiten realizar eficazmente diversas tareas ante 
la sociedad (5–7). Estas habilidades se obtienen a través de la experiencia y el 
aprendizaje; pero es influenciado por el comportamiento, el interés y la actitud de los 
estudiantes (8). En cuanto a las competencias profesionales, son aquellas habilidades 
y comportamientos que adquieren las personas durante su trayectoria profesional (9) 
Y específicamente la competencia en el área clínico, se caracteriza por el uso 
frecuente y sensato de la comunicación, el conocimiento, las habilidades blandas, el 
razonamiento clínico, las emociones, los valores y la reflexión en la práctica diaria para 
beneficio del paciente (10). 

Existen diversas metodologías para evaluar las competencias en profesionales de 
la salud, una de ellas es a través de simulaciones clínicas  tal como lo hicieron Hoa 
(2020),en estudiantes de enfermería (11) y Buchholz et al (2020) en estudiantes de 
nutrición (12). Otra estrategia de evaluación fueron las encuestas virtuales, usadas por 
Bredhauer et al (2022) y Cárdenas et al (2021) en donde, evaluaron la competencia 
nutricional en estudiantes de medicina (13,14). Y debido a las medidas de 
distanciamiento social por la COVID 19, también se usó la tele simulación para evaluar 
las competencias clínicas en estudiantes de medicina y enfermería (15–17).Esta última 
metodología de evaluación es considerada como una modalidad innovadora para la 
educación y la formación en campos relacionados con la salud, debido al uso de las 
telecomunicaciones para llegar a estudiantes de diversos lugares del mundo (18). 
Además, le permite al estudiante tener experiencias y aprendizajes solidos durante su 
etapa universitaria (19). Cabe destacar que la evaluación de competencias es 
importante ya que permite conocer el nivel de preparación que tiene el profesional para 
su correcto desempeño en el campo laboral (20).   

 



 

 
 

Para tener un buen desempeño profesional, es necesario también el uso de 
habilidades blandas, las cuales están vinculadas a la personalidad y se caracterizan 
por el desarrollo del pensamiento crítico, facilidad para solucionar problemas, 
comunicarse de manera eficaz y actuar con empatía frente a las emociones de otros, 
conductas que ameritan una adecuada formación para fortalecerlas (21,22). Por otro 
lado, estas habilidades no solo son usadas para interactuar con otras personas, sino 
que también permiten aprender, analizar, gestionar el tiempo e innovar (23). Asimismo, 
su adecuada practica asegurará el bienestar y éxito profesional (24). 

Hasta el momento, en el Perú existe ausencia de estudios arbitrados que 
relacionen los conocimientos nutricionales y habilidades blandas con la competencia 
clínica en estudiantes de nutrición: usando la tele simulación como metodología de 
evaluación. Por lo tanto, el propósito de la investigación es identificar la existencia de 
una relación significativa entre estas variables, con la finalidad de contextualizar y 
explicar científicamente el proceso de enseñanza aprendizaje en base a los resultados 
de los actores principales.  

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño, tipo de investigación y muestra 

El estudio es de tipo no experimental, de diseño correlacional explicativo, de enfoque 
cuantitativo y de corte transversal retrospectivo. Se recolectaron datos de un total de 
50 estudiantes seleccionados por muestreo no probabilístico a conveniencia del 
investigador, que habían concluido el décimo ciclo académico 2020 - 2021 y 
completado el 100% del programa curricular. Los datos sociodemográficos de los 
estudiantes fueron tomados a través de una encuesta virtual; mientras que, para la 
evaluación de los conocimientos nutricionales, la competencia clínica y habilidades 
blandas, se tomaron los datos de los niveles de logro reportados por el programa de 
nutrición de la universidad a la que pertenecían los estudiantes, con previa 
autorización.  

Según el reporte de la universidad, la clasificación de los niveles de logro de 
conocimientos y competencias se clasificaba en: nivel 1 (en inicio), nivel 2 (en 
proceso), nivel 3 (optimo) y nivel 4 (excelente), metodología que permite clasificar a 
los estudiantes según su nivel de logro de conocimientos, competencias blandas y 
competencia clínica. 

Análisis de datos 

Finalizado la recolección de datos se procedió con el análisis estadístico, lo primero 
que se hizo fue ingresar la información a una hoja de Microsoft Excel versión 2016, 
después se pasaron los datos al programa SPSS versión 27.  



 

 
 

Seguidamente se usaron pruebas estadísticas como la prueba de normalidad y prueba 
de homogeneidad de varianzas. Por último, el análisis de correlación se trabajó con 
las pruebas de Pearson considerando un nivel de significancia del 5%. Además, se 
utilizó pruebas no paramétricas de regresión lineal para identificar el modelo y grado 
de influencia de las variables, y tablas de contingencia para contrastar los resultados 
en base a estadística descriptiva como frecuencias, media y desviación estándar. 

3. RESULTADOS  

Tabla 1.  

Relación entre los conocimientos nutricionales y la competencia clínica en estudiantes 
de nutrición 

 
Nivel de 

Competencia Clínica 

95% de intervalos de confianza 
(bilateral)a 

Inferior Superior 
Nivel de 
conocimientos 
nutricionales 

Correlación de 
Pearson 

,514 ,275 ,693 

Sig. (bilateral) ,000**   
N 50   

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la Tabla 1. Se evidencia que existe relación significativa entre el nivel de 
conocimientos nutricionales y la competencia clínica en estudiantes de nutrición con 
un p de 0,000 (p < 0,05), además, se puede observar que existe un valor de correlación 
de 0.514 entre ambas variables la cual indica una asociación moderada.  

Tabla 2.  

Relación entre habilidades blandas y la competencia clínica en estudiantes de nutrición 

 
Nivel de 

Competencia Clínica 

95% de intervalos de confianza 
(bilateral)a 

Inferior Superior 
Nivel de 
habilidades 
blandas 

Correlación de 
Pearson 

,549** ,319 ,717 

Sig. (bilateral) ,000   
N 50   

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 



 

 
 

En la Tabla 2. Se evidencia que existe relación significativa entre el nivel de 
habilidades blandas y la competencia clínica en estudiantes de nutrición con un p de 
0,000 (p < 0,05). Asimismo, se puede observar que existe un valor de correlación de 
0.549 entre ambas variables la cual indica una asociación moderada.  

Tabla 3.  

Modelo de regresión lineal de la influencia de los conocimientos nutricionales y 
habilidades blandas en las competencias clínicas de estudiantes de nutrición 

Modelo de regresión lineal multivariado 

 Competencia clínica 

Modelo 
 

R cuadrado 
ajustado 

 
Regresión lineal 

p 

Nivel de conocimientos nutricionales ,469 ,000 
Nivel de conocimientos nutricionales y Habilidades blandas ,625 ,000 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 
 
En la Tabla 3. Se evidencia que el nivel de conocimientos nutricionales representa el 
46.9 % de la nota obtenida en la competencia clínica; sin embargo, si se incluye las 
habilidades blandas representará un 62,5 % de la nota en la competencia clínica. 
Ambos modelos presentados tienen una correlación significativa de p=0.000. 

4. DISCUSIÓN  

Este estudio relaciona los resultados obtenidos en la evaluación de desempeño de 
estudiantes de nutrición que han culminado los diez ciclos académicos, en base a los 
conocimientos nutricionales, habilidades blandas y competencias clínico-nutricionales 
adquiridas durante este periodo de educación superior. En el contexto de la 
emergencia sanitaria por el virus Covid-19, el proceso de evaluación de desempeño 
en egresados de nutrición implementó la metodología de tele simulación.  

Por lo tanto, en el estudio se encontró que existe una correlación significativa (p=0,000) 
de intensidad moderada entre las variables, conocimientos nutricionales y 
competencias clínicas. Resultados similares se encontraron en estudios realizados en 
estudiantes de medicina mexicanos con un p=0.01, en donde evaluaron los 
conocimientos a través de un examen virtual y las competencias clínicas por medio de 
tele simulación (15). Ambos estudios evidenciaron que el nivel de conocimientos ya 
sea en nutrición o en medicina influye significativamente en la evaluación de la 
competencia clínica; pese a que estas investigaciones fueron realizadas durante la 
pandemia y con la misma modalidad, es decir, tele simulación.  



 

 
 

Estos hallazgos difieren de los resultados obtenidos por Mohamet Ludin et al (2021), 
en donde no se encontró correlación significativa (0.935) entre los conocimientos sobre 
nutrición enteral en enfermeras del área comunitaria con las habilidades de cuidado 
de enfermería, estos conocimientos fueron evaluados a través de un cuestionario de 
opción múltiple y el cuidado de enfermería fue evaluado a través de una lista de 
verificación de habilidades de atención de enfermería, cabe destacar que los 
participantes del estudio fueron enfermeras graduadas que laboraron años en el área 
comunitario; pero en la actualidad trabajan en una clínica comunitaria (25).Otro estudio 
realizado por Reinert et al (2014), halló que el examen de conocimientos de los 
estudiantes de medicina, predicen las puntuaciones de los pasos 1 y 2 del examen de 
licencia médica en los Estados Unidos, es decir,  la calificación del conocimiento influyó 
en un 56 % en la nota de la pasantía; además, agregó un valor del logro obtenido en  
las áreas de conocimiento quirúrgico, razonamiento clínico, gestión de atención al 
paciente y comunicación (26). Para esta investigación, resultados similares se 
demostraron cuando se evidenció que el examen de conocimiento tuvo una influencia 
del 46% de la calificación en la evaluación de la competencia clínica, además del logro 
obtenido en las áreas de evaluación nutricional, diagnóstico nutricional y evaluación 
nutricional.  

Respecto a las habilidades blandas y la competencia clínica, se halló también una 
correlación significativa (p= 0.000). Estos resultados confirman los hallazgos que tuvo 
Sancho Cantus et al (2023) en su artículo de revisión, “Importancia de las habilidades 
blandas en estudiantes de ciencias de la salud y su repercusión después de la 
pandemia por COVID 19”, en donde llegaron a la conclusión de que las habilidades 
blandas mejoran la satisfacción de los pacientes y sus familias, es decir, las 
habilidades como resolución de problemas, trabajo en equipo y la comunicación eficaz 
son necesarios para el desarrollo y formación profesional de cada estudiante en la 
competencia clínica (27). Asimismo, Wu et al (2020), determinó que existe asociación 
significativa (p=0.014) entre el taller de habilidades de comunicación clínica con la 
realización profesional en estudiantes de enfermería, ya que influyó en la mejora de la 
evaluación con pacientes simulados, y permitió que  los estudiantes aprendieran a ser 
empáticos, expresarse correctamente y a brindar información apropiada sin exagerar 
los hechos (28). Estas evidencias, demuestran la importancia de la medición de las 
habilidades blandas en estudiantes y egresados de ciencias de la salud, ya que 
permite identificar los niveles de empatía, proactividad, respeto, trabajo en equipo y 
resolución de conflictos; actitudes y conductas que garantizan un óptimo desempeño 
profesional. 

En cuanto al análisis de regresión lineal multivariado, en el presente estudio se 
encontró que los conocimientos nutricionales y las habilidades blandas influyeron en 



 

 
 

un 62.5% en la competencia clínica. Resultados similares a los encontrados por Yu et 
al (2021), en donde resaltaron que el interés profesional, la autoeficacia y los entornos 
de aprendizaje clínico influyeron en un 36.1% en la competencia clínica en estudiantes 
de enfermería. Ellos llegaron a la conclusión de que para mejorar la competencia 
clínica es necesario proporcionar a los estudiantes de un buen ambiente de 
aprendizaje clínico (que incluye conocimiento clínico) y ayudarles a perfeccionar sus 
habilidades para hacer frente a las diversas dificultades que podrían encontrar en la 
práctica clínica (incluye habilidad de resolución de problemas), de esta manera 
mejorarían la confianza en sí mismos (29). Por último, en el estudio realizado por  
Brouwers et al (2019), se encontró, que las habilidades comunicativas influyó en un 
32.9% en la evaluación clínica en estudiantes de 4to año de medicina, permitió que el 
estudiante pudiera obtener información adecuada y detallada durante su intervención 
al paciente (30). Estos resultados demuestran la importancia de los ambientes de 
aprendizaje, metodología, equipamiento y recursos didácticos para optimizar los 
conocimientos, actitudes y habilidades frente a los pacientes, logrando un desempeño 
profesional eficaz y eficiente. 

5. CONCLUSIONES 

Esta investigación evidenció que existe una correlación significativa entre los 
conocimientos nutricionales y habilidades blandas con la competencia clínica. El 
modelo de regresión lineal fue útil para predecir el porcentaje de influencia que tienen 
los conocimientos nutricionales y las habilidades blandas en el desempeño de la 
competencia clínica. Se identificó también que las habilidades blandas que incluyen la 
comunicación eficaz y resolución de problemas fueron más influyentes en la 
evaluación de la competencia clínica. Finalmente cabe destacar también que la tele 
simulación fue una herramienta útil para evaluar la competencia clínica y fue oportuno 
por que favoreció las medidas necesarias para evitar la propagación de la pandemia 
de la COVID 19. 

6. RECOMENDACIONES 

Para investigaciones futuras, se recomienda incluir más participantes para reproducir 
esta investigación en un entorno presencial y hacer comparaciones con los niveles de 
logros alcanzados con enfoque longitudinal. Asimismo, se recomienda realizar futuras 
investigaciones con un enfoque cualitativo que permitan realizar entrevistas de 
percepción y establecer planes de mejora. 
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