
UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 
FACULTAD DE TEOLOGÍA   

Escuela Profesional de Teología 

Clima social familiar y espiritualidad en los feligreses de 
una Iglesia Adventista del Séptimo Día de la ciudad de 

Juliaca, 2019 

Tesis presentada para optar el Título Profesional de 
Licenciado en Teología Mención en Psicología Pastoral 

Por: Rodolfo Freddy Alcoser Gaytan 

Asesor:  
Dr. Juan Marcelo Zanga Céspedes 

Lima, 09 junio 2021



DECLARACIÓN JURADA DE AUTORÍA DEL TRABAJO DE TESIS 

Yo Dr. Juan Marcelo Zanga Cespedes, de la Facultad de Teología, 
Escuela Profesional de Teología, de la Universidad Peruana Unión. 

DECLARO: 
Que la presente investigación titulada: Clima social familiar y 
espiritualidad en los feligreses de una Iglesia Adventista del 
Séptimo Día de la ciudad de Juliaca, 2019 constituye la memoria que 
presenta el Bach. Rodolfo Freddy Alcoser Gaytan para obtener el Título 
Profesional de Teología con Mención en Psicología Pastoral, cuya tesis 
ha sido realizada en la Universidad Peruana Unión bajo mi dirección. 

Y estando de acuerdo, firmo la presente declaración en la ciudad de Lima, 
a los 09 días del mes de junio del 2021. 

    Asesor 



  

 3 

 
 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS  
En Lima, Ñaña, Villa Unión, a los 09 día(s) del mes de junio del año 2021 siendo las 15:30 horas, se reunieron los miembros del 
jurado en la Universidad Peruana Unión Campus Lima, bajo la dirección del (de la) presidente(a): Dr. Alvaro Fernando Rodriguez, 
el (la) secretario(a): Dr. Michael Christian Orellana Méndez Luque y los demás miembros: Mg. Abel César Torres Salazar y Mtro 
Saulo Caleb Cruz Huaranga; y el (la) asesor(a) Dr. Juan Marcelo Zanga Céspedes con el propósito de administrar el acto académico 
de sustentación de la tesis titulado: Clima social familiar y espiritualidad en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día 
de la ciudad de Juliaca, 2019 del (de la)/(los)(las) candidato(a)/s a) Bach. Rodolfo Freddy Alcoser Gaytan conducente a la obtención 
del Grado Académico de Licenciado(a) en: Teología con mención en psicología pastoral. 
 
El presidente inició el acto académico de sustentación invitando al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo 
determinado para su exposición. Concluida la exposición, el presidente invitó a los demás miembros del jurado a efectuar las 
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un 
receso para las deliberaciones y la emisión del dictamen del jurado.  
Posteriormente, el jurado procedió a dejar constancia escrita sobre la evaluación en la presente acta, con el dictamen siguiente:  
  
Candidato/a-(a): Bach. Rodolfo Freddy Alcoser Gaytan  

CALIFICACIÓN  
ESCALAS  

Mérito  
Vigesimal  Literal  Cualitativa  

Aprobado  18  A- Muy bueno Sobresaliente  
  
 (*) Ver parte posterior  
Finalmente, el presidente del jurado invitó al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recibir la evaluación final y 
concluir el acto académico de sustentación procediéndose a registrar las firmas respectivas.  
 

“SUSTENTACIÓN REALIZADA BAJO LA   
 MODALIDAD VIRTUAL SINCRÓNICA”     

  
Presidente/a        Secretario/a  

          
         
          

Asesor/a    Miembro    Miembro  
          
          
          

Candidato/a (a)    Candidato/a (b)    Candidato/a (c)  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 4 

 

Clima social familiar y espiritualidad en los feligreses de una Iglesia 
Adventista del Séptimo Día de la ciudad de Juliaca, 2019 
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Resumen 

El presente estudio tiene como objetivo determinar si existe relación entre el clima social-familiar y la 
espiritualidad, así como en todas las dimensiones que conforman esta última, las mismas que son: (1) La 
oración, (2) El estudio de la Biblia, (3) La adoración, (4) El evangelismo, (5) La participación en las 
actividades de la iglesia, (6) La asistencia a la iglesia y (7) La actitud y estilo de vida cristiana. El estudio 
obedece al enfoque cuantitativo, es una investigación de diseño correlacional, transversal. Se aplicaron dos 
instrumentos, para medir el clima social-familiar se hizo uso del instrumento “Escala de Clima Social 
Familiar (FES)” creado por Moos, Trickett y Moos (Moss, Moss & Trickett, 1996), el cual está orientado 
para un público joven con edades que oscilan entre 10 a 20 años. ara la variable de espiritualidad se usó el 
instrumento elaborado por Cardona (2008) que se validó por Quispe (2018) el cual cuenta con 33 ítems 
agrupados en cuatro dimensiones que en la perspectiva del investigador forzaban al instrumento y no eran 
parte de la validación original. Por dicha razón se usó la revalidación del instrumento hecho por Casas (2020) 
en 7 dimensiones. Los resultados indican que existe una relación positiva y significativa (p=) entre el clima 
social-familiar y la espiritualidad, así como entre todas las dimensiones que conforman a ésta. 
 
Palabras clave: clima social-familiar, espiritualidad, adoración, evangelismo, estudio de la Biblia 

1. Introducción 

La familia es la base de la sociedad compuesta por personas adultas que educan a los menores de edad 
brindándoles todo lo necesario para crecer, así como las pautas y recursos para desarrollarse, de esta forma 
explorar el mundo con la finalidad de lograr la independencia y autonomía a fin de interactuar con el mundo 
a medida que van creciendo y haciéndose adultos (Gallegos, 2013). 

Actualmente el desarrollo de las relaciones familiares es cada vez más complejo (Gernsheim, 2003), 
puesto que las estadísticas indican que hay poca comunicación familiar (Uribe, 2006), escasa participación 
por parte de los padres en actividades de los hijos debido a las cargas laborales complejas, lo que ocasionan 
altos índices de divorcio o separación de los padres (Heredia, Ureta & Vargas, 2003) y muchos otros factores 
influyentes. 

Todos estos índices no hacen más que indicar que el problema en relación a la familia es amplio, y esto 
sin considerar cómo es que el clima social familiar afecta también a cada individuo en diferentes aspectos. 
En los últimos años una creciente intención de medir el clima social familiar se ha dejado notar en la literatura 
científica, señalando que ésta influye de manera directa en la adaptación personal y social de los adolescentes 
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(Membrilla, Martínez & Haro, 2002), así como en el rendimiento académico y las habilidades sociales (Arco, 
2005). 

En este sentido, esta variable se considera de importancia fundamental en el contexto moderno a fin de 
estudiarla en los diversos campos de aplicación, y uno en especial viene a ser la familia que practica la 
comunión cristiana en Perú que llega a conformar aproximadamente el 60% de la población (Marzal, 1996) 
de los cuales el 72,9% se considera católico, 17,4% protestante, 7,5% ateos y 2,2% a otras denominaciones 
(Barrios, 2015). Por otro lado, la escasa literatura que existe en relación al clima social familiar en familias 
con hábitos cristianos pertenecientes a cualquier tipo de religión hace pertinente llevar adelante un trabajo 
que explique su relación. 

Materiales y Métodos 

Esta investigación obedece al paradigma cuantitativo, es de tipo descriptivo porque se describirán las 
variables de estudio en relación a la población donde se estudia, y correlacional porque se buscará entender 
cómo es que las variables influyen unas en otras con el objetivo de conocer su grado de relación (Sampieri, 
Collado & Lucio, 2010), y a partir de los resultados poder hacer inferencias importantes. El diseño de 
investigación es no experimental porque las variables de estudio no se manipularán sino se estudiarán de 
acuerdo a cómo ocurren en su ambiente, por otro lado, esta investigación es transversal porque los datos serán 
recogidos en un solo periodo de tiempo, a decir durante el año 2019 (Swinton & Mowat, 2016). 

1.1. Participantes 

Los participantes en las investigaciones de corte social se definen como elementos de estudio con 
determinadas características sociodemográficas en el que se presentan los fenómenos estudiados (Günter, 
2005). La población estuvo conformada por 111 participantes de una Iglesia Adventista del Séptimo Día 
(en adelante IASD) de la ciudad de Juliaca que a su vez pertenece a la Misión del Lago Titicaca. La 
muestra que viene a ser una parte representativa de la población por tener características similares a ésta, 
(Sampieri, Collado & Lucio, 2010), donde se tomó el criterio de edad, más de 18 años (mayores de edad) y 
participantes activos de la IASD, de los cuales se tomó a 87 participantes por muestreo de conveniencia, 
considerando los principales criterios de exclusión y inclusión. 

1.2. Instrumentos 

Los instrumentos de investigación vienen a ser herramientas que miden los fenómenos que se están 
estudiando (Ganzevoort & Roeland, 2014), los mismos que deben tener determinados estándares de validez 
y confiabilidad (Cameron, 2013). Aunque en teología dichos estándares pueden no ser tan estrictos, es 
prerrogativa del investigador seleccionar instrumentos que cumplan con los más altos estándares porque a 
partir de ellos se extraerán los resultados que harán la investigación resaltante. 

Para la variable de clima social-familiar se seleccionó el instrumento “Escala de Clima Social Familiar 
(FES)” creado por Moos, Trickett y Moos (Moss, Moss & Trickett, 1996), el cual está orientado para un 
público joven con edades que oscilan entre 10 a 20 años. La aplicación se puede hacer de manera individual 
o en grupo, y tiene una duración entre 15 a 20 minutos. Este instrumento cuenta con 90 ítems que miden tres 
dimensiones: (1) Relaciones, (2) Desarrollo y (3) Estabilidad que se responden en una escala del 1 al 5, donde 
1 es “Muy bajo”, 2 es “Bajo”, 3 es “Promedio”, 4 es “Alto” y 5 “Muy alto”. El instrumento fue validado en 
Lima a través del método de consistencia interna por Ruiz Alva y Guerra Turin, y tiene un nivel de 
confiabilidad entre 0,88 y 0,91. 

Para la variable de espiritualidad se usó el instrumento elaborado por Cardona (2008) que se validó por 
Quispe (2018) el cual cuenta con 33 ítems agrupados en cuatro dimensiones que en la perspectiva del 
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investigador forzaban al instrumento y no eran parte de la validación original. Por dicha razón se usó la 
revalidación del instrumento hecho por Casas (2020) en 7 dimensiones: (1) La oración, (2) El estudio de la 
Biblia, (3) La adoración, (4) El evangelismo, (5) La participación en las actividades de la iglesia, (6) La 
asistencia a la iglesia y (7) La actitud y estilo de vida cristiana, que se miden en una escala del 1 al 5, donde 
1 es igual a “Nunca” y 5 es igual a “Siempre”. La confiabilidad del instrumento es de 0.93, lo cual se puede 
interpretar como un alto nivel de confiabilidad. 

1.3. Análisis de datos 

Los datos serán analizados a través de del Software Package for Social Sciences (SPSS) en su versión 
26.0. 

2. Resultados y Discusión 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos en el estudio: 

2.1. Clima social familiar y espiritualidad 

En la Tabla 1 se puede observar en relación al clima social-familiar y espiritualidad en los feligreses de 
una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019, que 14 participantes (16,0%) que tienen 
nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel medio de espiritualidad, 26 participantes (30,0%) que 
tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel medio de espiritualidad, y 47 participantes 
(54,0%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel medio de espiritualidad. Asimismo 
57 participantes (66,0%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel bajo de 
espiritualidad, 17 participantes (19,0%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel 
medio de espiritualidad, y 13 participantes (15,0%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen 
un nivel alto de espiritualidad. Por último, se puede observar que 16 participantes (18,0%) que tienen un nivel 
alto de clima social-familiar tienen un nivel bajo de espiritualidad, 45 participantes (52,0%) que tienen un 
nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel medio de espiritualidad, y 26 participantes (30,0%) que 
tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel alto de espiritualidad. 

 

 

2.2. Relación entre clima social familiar y espiritualidad 

En la Tabla 2 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y la espiritualidad 
que existe una relación negativa y significativa (-,026) a un nivel de significancia alto de acuerdo al 
estadístico de Spearman (,812). 

Tabla 1 
 
Clima social familiar y espiritualidad 
 

 Espiritualidad 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 14 16,0 26 30,0 47 54,0 
Medio 57 66,0 17 19,0 13 15,0 
Alto 16 18,0 45 52,0 26 30,0 

 



  

 7 

 

 
 

2.3. Clima social familiar y estudio de la Biblia 

En la Tabla 3 se puede observar en relación al clima social-familiar y el estudio de la Biblia en los 
feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019 que, 18 participantes 
(20,7%) que tienen un nivel bajo clima social-familiar tienen un nivel bajo de estudio de la Biblia, 28 
participantes (32,2%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel medio de estudio 
de la Biblia, y 41 participantes (47,1%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar. Asimismo 25 
participantes (28,7%) que tienen un nivel medio de clima social familiar tienen un nivel bajo de estudio de 
la Biblia, 26 participantes (29,9%) que tiene un nivel medio de clima social-familiar tiene un nivel medio 
de estudio de la Biblia, y 36 participantes (41,4%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen 
un nivel alto de estudio de la Biblia. Por último 44 participantes (50,6%) que tienen un nivel alto de clima 
social-familiar tienen un nivel bajo de estudio de la Biblia, 23 participantes (26,4%) que tienen un clima 
social-familiar medio tienen un nivel medio de estudio de la Biblia, y 20 participantes (23,0%) que tienen 
un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel alto de estudio de la Biblia. 
 

 

2.4. Relación entre clima social-familiar y estudio de la Biblia 

En la Tabla 4 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y estudio de la Biblia 
que no existe una relación positiva y significativa (,336) a un nivel de significancia nula o escasa de 
acuerdo al estadístico de Spearman (,104) entre ambos. 

 

Tabla 2 
 
Relación entre clima social-familiar y espiritualidad 
 

 Espiritualidad 
 Rho P 

Clima social-
familiar ,812 -,026 

 

Tabla 3 
 
Clima social familiar y estudio de la Biblia 
 

 Estudio de la Biblia 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 18 20,7 28 32,2 41 47,1 
Medio 25 28,7 26 29,9 36 41,4 
Alto 44 50,6 23 26,4 20 23,0 

 



 

 8 

 
 

2.5. Clima social-familiar y participación en las actividades de iglesia 

En la Tabla 5 se puede observar en relación al clima social-familiar y la participación en las actividades 
de iglesia en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019 que, 24 
participantes (27,6%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel bajo de participación 
en las actividades de iglesia, 20 participantes (23,0%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar 
tienen un nivel medio de participación en las actividades de iglesia, y 43 participantes (49,4%) que tienen 
un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel alto de participación en las actividades de iglesia. 
Asimismo, se puede observar que 24 participantes (27,6%) que tienen un nivel medio de clima social-
familiar tienen un nivel bajo de participación en las actividades de iglesia, 37 participantes (42,5%) que 
tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel medio de participación en las actividades de 
iglesia, 26 participantes (29,9%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel alto de 
participación en las actividades de iglesia. Por último, 18 participantes (20,7%) que tienen un nivel alto de 
clima social-familiar tienen un nivel bajo de participación en las actividades de iglesia, 28 participantes 
(32,2%) que tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel medio de participación en las 
actividades de iglesia, y 41 participantes (47,1%) que tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un 
nivel alto de participación en las actividades de iglesia. 

 

 
 

2.6. Correlación entre clima social-familiar y participación en las actividades de iglesia 

En la Tabla 6 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y la participación en 
las actividades de iglesia que existe una relación positiva y significativa (,049) a un nivel de significancia 
moderada de acuerdo al estadístico de Spearman (,595). 

Tabla 4 
 
Relación entre clima social-familiar y estudio de la Biblia 
 

 Estudio de la Biblia 
 Rho P 

Clima social-
familiar ,104 ,336 

 

Tabla 5 
 
Clima social familiar y participación en las actividades de iglesia 
 

 Participación en las actividades de iglesia 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 24 27,6 20 23,0 43 49,4 
Medio 24 27,6 37 42,5 26 29,9 
Alto 18 20,7 28 32,2 41 47,1 
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2.7. Clima social-familiar y la oración 

En la Tabla 7 se puede observar en relación al clima social-familiar y la oración en los feligreses de una 
Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019 que, 15 participantes (17,2%) que tienen 
nivel bajo de clima social-familiar tienen nivel bajo de práctica de oración, 34 participantes (39,1%) que 
tienen nivel bajo de clima social-familiar tienen nivel medio de práctica de oración, y 38 participantes 
(43,7%) que tienen nivel bajo de clima social-familiar tienen nivel alto de práctica de oración. Asimismo, 
se puede observar que 18 participantes (20,7%) que tienen nivel medio de clima social-familiar tienen nivel 
bajo de práctica de oración, 24 participantes (27,6%) que tienen nivel medio de clima social-familiar tienen 
nivel medio de práctica de oración, y 45 participantes (51,7%) que tienen nivel medio de clima social-
familiar tienen nivel medio de práctica de oración. Por último 19 participantes (51,8%) que tienen nivel alto 
de clima social-familiar tienen nivel bajo de práctica de oración, 42 participantes (48,3%) que tienen nivel 
alto de clima social-familiar tienen nivel medio de práctica de oración, y 26 participantes (29,9%) que 
tienen nivel alto de clima social familiar tienen nivel alto de práctica de oración. 

 

 
 
 
 
 

2.8. Correlación entre clima social-familiar y la oración 

En la Tabla 8 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y la práctica de 
oración que no existe una relación positiva y significativa (,289) a un nivel de significancia nula o escasa de 
acuerdo al estadístico de Spearman (,115) entre ambos. 

Tabla 6 
 
Relación entre clima social-familiar y actividades de iglesia 
 

 Participación en las actividades de iglesia 
 Rho P 

Clima social-
familiar ,595 ,049 

 

Tabla 7 
 
Clima social familiar y oración 
 

 Oración 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 15 17,2 34 39.1 38 43,7 
Medio 18 20,7 24 27,6 45 51,7 
Alto 19 21,8 42 48,3 26 29,9 
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2.9. Clima social-familiar y asistencia a la iglesia 

En la Tabla 9 se puede observar en relación al clima social-familiar y la asistencia a la iglesia en los 
feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019 que, 49 participantes 
(56,3%) tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel bajo de asistencia a la iglesia, 28 
participantes (32,2%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel medio de asistencia a 
la iglesia, y 10 participantes (11,5%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel alto 
de asistencia a la iglesia. Asimismo 41 participantes (47,1%) que tienen un nivel medio de clima social-
familiar tienen un nivel bajo de asistencia a la iglesia, 20 participantes (23,0%) que tienen un nivel medio 
de clima social-familiar tienen un nivel medio de asistencia a la iglesia, y 26 participantes (29,9%) que 
tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel alto de asistencia a la iglesia. Por último, se 
puede observar que 58 participantes (66,7%) que tienen nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel 
bajo de asistencia a la iglesia, 12 participantes (13,8) que tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen 
un nivel medio de asistencia a la iglesia, y 17 participantes (19,5%) que tienen un nivel alto de clima social-
familiar tienen un nivel alto de asistencia a la iglesia. 
 

 
 
2.10. Correlación entre clima social-familiar y la asistencia a la iglesia 

En la Tabla 12 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y la asistencia a la 
iglesia que existe una relación positiva y significativa (,034) a un nivel de significancia fuerte de acuerdo al 
estadístico de Spearman (,753). 

Tabla 8 
 
Relación entre clima social-familiar y oración 
 

 Oración 
 Rho P 

Clima social-
familiar ,115 ,289 

 

Tabla 9 
 
Clima social familiar y asistencia a la iglesia 
 

 Asistencia a la iglesia 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 49 56,3 28 32,2 10 11,5 
Medio 41 47,1 20 23,0 26 29,9 
Alto 58 66,7 12 13,8 17 19,5 
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2.11. Clima social-familiar y evangelismo 

En la Tabla 11 se puede observar en relación al clima social-familiar y la práctica de evangelismo en los 
feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019 que, 44 participantes 
(50,6%) que tienen un nivel bajo de clima-social familiar tienen un nivel bajo de práctica de evangelismo, 
16 participantes (18,4%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel medio de práctica 
de evangelismo, y 27 participantes (31,0%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel 
alto de práctica de evangelismo. Asimismo, se puede observar que 21 participantes (24,1%) que tienen un 
nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel bajo de práctica de evangelismo, 54 participantes 
(62,1%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel medio de práctica de 
evangelismo, y 12 participantes (13,8%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel 
alto de práctica de evangelismo. Por último, 45 participantes (51,7%) que tienen un nivel alto de clima 
social familiar tienen un nivel bajo de práctica de evangelismo, 18 participantes (20,7%) que tienen un 
nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel medio de práctica de evangelismo, y 24 participantes 
(27,6%) que tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel alto de práctica de evangelismo. 

 

 
 
2.12. Correlación entre clima social-familiar y evangelismo 

En la Tabla 12 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y la asistencia a la 
iglesia que no existe una relación positiva y significativa (,167) a un nivel de significancia negativa y 
escasa o nula de acuerdo al estadístico de Spearman (-,150). 

 

Tabla 10 
 
Relación entre clima social-familiar y asistencia a la iglesia 
 

 Asistencia a la iglesia 
 Rho P 

Clima social-
familiar ,753 ,034 

 

Tabla 11 
 
Clima social familiar y evangelismo 
 

 Evangelismo 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 44 50,6 16 18,4 27 31,0 
Medio 21 24,1 54 62,1 12 13,8 
Alto 45 51,7 18 20,7 24 27,6 
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2.13. Clima social-familiar y adoración 

En la Tabla 13 se puede observar en relación al clima social-familiar y adoración en los feligreses de una 
Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019 que, 11 participantes (12,6%) que tienen 
un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel bajo de adoración, 64 participantes (73,6%) que 
tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel medio de adoración, y 12 participantes (13,8%) 
que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel alto de adoración. Asimismo 23 
participantes (26,4%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel bajo de adoración, 
18 participantes (20,7%) que tienen nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel medio de 
adoración, y 46 participantes (52,9%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un nivel 
alto de adoración. Por último, 16 participantes (18,4%) que tienen un nivel alto de clima social-familiar 
tienen un nivel bajo de adoración, 28 participantes (32,2%) que tienen un nivel alto de clima social-familiar 
tienen un nivel medio de adoración, y por último 43 participantes (49,4%) que tienen un nivel alto de clima 
social-familiar tienen un nivel alto de adoración. 

 

 
 
2.14. Correlación entre clima social-familiar y adoración 

En la Tabla 14 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y la adoración que 
no existe una relación positiva y significativa (,436) a un nivel de significancia negativa nula o escasa de 
acuerdo al estadístico de Spearman (-,085) entre ambos. 

 

Tabla 12 
 
Relación entre clima social-familiar y evangelismo 
 

 Evangelismo 
 Rho P 

Clima social-
familiar -,150 ,167 

 

Tabla 13 
 
Clima social familiar y adoración 
 

 Adoración 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 11 12,6 64 73,6 12 13,8 
Medio 23 26,4 18 20,7 46 52,9 
Alto 16 18,4 28 32,2 43 49,4 
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2.15. Clima social-familiar y actitud cristiana 

En la Tabla 15 se puede observar en relación al clima social-familiar y actitud cristiana en los feligreses 
de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019 que, 13 participantes (14,9%) que 
tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel bajo de actitud cristiana, 67 participantes 
(77,0%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel medio de actitud cristiana, 7 
participantes (8,0%) que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel alto de actitud 
cristiana. Asimismo 18 participantes (20,7%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar tienen un 
nivel bajo de actitud cristiana, 42 participantes (48,3%) que tienen un nivel medio de clima social-familiar 
tienen un nivel medio de actitud cristiana, y 27 participantes (31,0%) que tienen un nivel medio de clima 
social-familiar tienen un nivel alto de actitud cristiana. Por último 25 participantes (28,7%) que tienen un 
nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel bajo de actitud cristiana, 16 participantes (18,4%) que 
tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel bajo de actitud cristiana, 16 participantes 
(18,4%) que tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel medio de actitud cristiana, y 46 
participantes (52,9%) que tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel alto de actitud 
cristiana. 

 

 
 
2.14. Correlación entre clima social-familiar y adoración 

En la Tabla 16 se puede observar respecto a la relación entre el clima-social familiar y la actitud 
cristiana que no existe una relación positiva y significativa (,170) a un nivel de significancia nula o escasa 
de acuerdo al estadístico de Spearman (,149) entre ambos. 

 

Tabla 14 
 
Relación entre clima social-familiar y adoración 
 

 Adoración 
 Rho P 

Clima social-
familiar -,085 ,436 

 

Tabla 15 
 
Clima social familiar y actitud cristiana 
 

 Actitud cristiana 
 Bajo Medio Alto 

Clima social-
familiar N % N % N % 

Bajo 13 14,9 67 77,0 7 8,0 
Medio 18 20,7 42 48,3 27 31,0 
Alto 25 28,7 16 18,4 46 52,9 
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2.15. Discusión de resultados 

La hipótesis general de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y la 
espiritualidad en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca, 2019. Los 
resultados de esta investigación indican que existe una relación negativa y significativa (-,026) a un nivel 
de significancia alto de acuerdo al estadístico de Spearman (,812) entre el clima social-familiar y la 
espiritualidad. Resultados similares fueron encontrados Cárdenas quien también halló una relación positiva 
y altamente significativa entre el bienestar psicológico, la satisfacción familiar y la espiritualidad. Pero 
difiere del estudio de Atuesta quien encontró que la espiritualidad no es un predictor significativo del clima 
social-familiar en una relación marital. Esto se explica tomando en consideración los datos encontrados en 
esta investigación que explican que 43,7% de los participantes son de edades entre 17 a 37 años siendo la 
mayoría de la muestra, la que a su vez explica porque el clima social-familiar se percibe en un nivel 
moderado en casi todas las variables y dimensiones tratadas (66,0%), (19,0%), dado que especialmente para 
los jóvenes el clima social-familiar se determina por otras variables que van más allá de las actividades 
relacionadas con la iglesia, eso explicaría también porque la relación es negativa y significativa, es decir 
mientras más práctica de clima social-familiar se desarrolle personalmente, menor será el involucramiento 
que éste tiene con la espiritualidad. Esto mismo se relaciona con el lugar de procedencia, donde la mayoría 
de participantes son provenientes de la zona sierra del Perú, donde diversos estudios determinan que en 
estas zonas el clima social-familiar se relaciona más con el empoderamiento de la autoestima y la 
personalidad, no necesariamente la espiritualidad (Chuquimajo, 2014). En la perspectiva de Del Arco 
(2005) existen otras variables que pueden influenciar de manera directa sobre el clima social-familiar como 
son las habilidades sociales, o las actitudes de agravio frente a situaciones complejas (López, Segui & 
Barragán, 2015). 

La hipótesis específica 1 de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y el 
estudio de la Biblia en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca, 
2019, los resultados encontrados en esta investigación mencionan que no existe una relación positiva y 
significativa (,336) a un nivel de significancia medio de acuerdo al estadístico Spearman (,104), dado que 
66,0% de participantes que perciben el clima social-familiar tienen un nivel bajo de espiritualidad, y 47% 
de participantes que tienen un nivel bajo de clima social-familiar tienen un nivel alto de espiritualidad. Esto 
quiere decir que el estudio de la Biblia al ser una actividad individual y subjetiva, no se relaciona 
directamente con las actividades familiares, sino más bien con la experiencia individual de conocer a Jesús 
y avanzar en el crecimiento cristiano.  

La hipótesis específica 2 de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y 
participación en las actividades de la iglesia en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en 
la ciudad de Juliaca, 2019. Los resultados de esta investigación demuestran que existe una relación positiva 
y significativa (,049) a un nivel de significancia medio de acuerdo al estadístico de Spearman (,595). Esto 
explica que las diferentes actividades realizadas en la iglesia influyen de manera positiva en la construcción 
de vínculos familiares positivos. Es necesario referir que una limitación de la investigación es no saber con 
exactitud si los 47,1% de participantes que tienen un nivel alto de clima social-familiar y un nivel alto de 
participación en las actividades de iglesia conforman grupos en las diferentes actividades, puesto que se ha 
encontrado en otros estudios que la participación en grupos familiares en actividades evangelísticas ayuda a 

Tabla 16 
 
Relación entre clima social-familiar y actitud cristiana 
 

 Actitud cristiana 
 Rho P 

Clima social-
familiar ,149 ,170 
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reforzar la espiritualidad (Maluquish, 2017). En ese sentido esta relación al ser mediana revela que existen 
otras variables que influyen en ella de manera directa y la determinan como tal. 

La hipótesis específica 3 de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y la 
oración en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca, 2019. Los 
resultados de esta investigación refieren que no existe una relación positiva y significativa (,289) a un nivel 
de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (,595) entre ambos, lo que explica porque el 
21,8% de participantes que tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel bajo de práctica de 
la oración. Así se entiende que la oración al igual que el estudio de la Biblia vienen a ser actividades 
independientes del clima social-familiar, es decir los padres que practican la espiritualidad dentro de sus 
hogares, independientemente de si son ejemplo para ellos, deberán esforzarse por construir relaciones 
positivas y duraderas con sus hijos que no solamente se sustenten en las actividades espirituales. Ya lo 
mencionaba Mau en su estudio al determinar que la asertividad que juega un papel importante en la 
construcción de la autoestima de los niños influye positivamente en relación con ellos, y si bien esta puede 
estar sustentada en principios cristianos, no son suficientes para construir relaciones significativas entre 
ambos (Mau, 2016). 

La hipótesis específica 4 de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y la 
asistencia a la iglesia en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca, 
2019. Los resultados obtenidos en esta investigación refieren que existe una relación positiva y significativa 
(,034) a un nivel de significancia alto de acuerdo al estadístico de Spearman (,753). Estos datos se pueden 
complementar con los otros encontrados en este estudio que refieren que 19,5% de participantes que tienen 
un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel alto de asistencia a la iglesia. En la perspectiva de 
Odar los miembros de la familia construyen sus relaciones a partir de los vínculos que ellos consideran 
importantes, pero de todos los tipos de vínculos que llegan a ser los más fuertes en los que se basan muchas 
relaciones, son las actividades en común (Odar, 2014), y esta es una pieza fundamental para entender los 
resultados hallados en este estudio debido a que los participantes encuentran un mayor vínculo familiar al 
hacer actividades en común e incluso al ser éstas actividades espirituales. En esa misma línea también lo 
indica Piña y Salcido (2012) quienes encontraron que los adolescentes que más vínculos tienen con las 
familias son aquellos que desarrollan una o más actividades en común a la semana, sin importar mucho el 
tiempo de éstas sino su calidad. Esto quiere decir que los feligreses que comparten actividades en común 
como la asistencia a la iglesia, construyen sus niveles de clima social-familiar más estables. 

La hipótesis específica 5 de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y el 
evangelismo en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca, 2019. Los 
resultados de esta investigación determinan que no existe una relación positiva y significativa (,167) a un 
nivel de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (-,150) entre ambos. Esto se complementa 
con los otros resultados hallados en esta investigación que determinan que el 51,7% de participantes que 
tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel bajo de evangelismo, lo que señala que esta es 
una expresión de la espiritualidad que se logra por medio de prácticas espirituales como lo ha determinado 
Zanga (2017) y en las que no necesariamente influye la familia en sí. Estos resultados como ya lo ha 
señalado Wither (2018) son parte del constructo de la espiritualidad en su expresión básica y constituyen en 
sí prácticas subjetivas en las que cada persona toma una decisión respecto a su propia espiritualidad, y en la 
que padres difícilmente pueden aportar una vez que el niño a alcanzado una edad de madurez con la que 
puede tomar propias decisiones. 

La hipótesis específica 6 de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y la 
adoración en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca, 2019. Los 
resultados de esta investigación determinan que no existe una relación positiva y significativa (,436) a un 
nivel de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (-,085) entre ambos. Al igual que otras 
dimensiones propias de la espiritualidad, la adoración al ser una expresión de un corazón agradecido no 
puede verse influenciada por el clima social-familiar a menos que ésta sea una experiencia compartida entre 
todos los miembros de la familia (lo que raramente suele suceder). De esta manera se entiende que la 
adoración también es una actividad subjetiva al igual que el estudio de la Biblia, la oración y el 
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evangelismo y debe entenderse en relación a otras dimensiones y variables relacionadas con la 
espiritualidad en sí, aunque los resultados parecen contradecir esta teoría pues 49,4% de participantes que 
tienen un nivel alto de clima social-familiar tienen un nivel alto de adoración, pero que no necesariamente 
la práctica de una influye directamente sobre la otra. 

La hipótesis específica 7 de este estudio declara que existe relación entre el clima social-familiar y la 
actitud cristiana en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca, 2019. 
Los resultados de esta investigación determinan que no existe una relación positiva y significativa (,149) a 
un nivel de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (,170) entre ambos, por lo que debe 
entender la actitud cristiana como resultado de hábitos espirituales generados de manera individual por las 
personas que las practican, y no necesariamente como resultado de hábitos emulados de los padres. Esto 
puede entenderse de acuerdo a los resultados encontrados por Salazar en su estudio (Salazar, 2015) en 
donde encontró que toda clase de comunicación que se le brinde a los adolescentes usualmente lo 
interpretan como parte del cuidado del padre hacia su hijo, pero no como una comunicación de la cual el 
niño aprende en sí los diferentes contenidos que el padre desea transmitir. Eso hace aún más sostenible el 
supuesto de esta tesis que indica que el clima social-familiar los padres no lo construyen con sus otros 
miembros a partir de las interacciones espirituales únicamente, sino de las diferentes acciones propias de la 
familia que orientan una percepción de lo correcto e incorrecto, de lo cual los miembros podrán asimilar 
individualmente la misma a medida que pasen los años. 

3. Conclusiones 

De acuerdo a los datos analizados en esta investigación, se extraen las conclusiones respectivas que 
responden los objetivos generales y específicos de esta investigación. 

En relación al objetivo general se encontró que existe una relación negativa y significativa (-,026) a un 
nivel de significancia alto de acuerdo al estadístico de Spearman (,812) entre el clima social-familiar y la 
espiritualidad en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019. 

En relación al objetivo específico 1 se encontró que no existe una relación positiva y significativa (,336) 
a un nivel de significancia medio de acuerdo al estadístico de Spearman (,104) entre el clima social-familiar 
y el estudio de la Biblia en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 
2019. 

En relación al objetivo específico 2 se encontró que existe una relación positiva y significativa (,049) a 
un nivel de significancia medio de acuerdo al estadístico de Spearman (,595) entre el clima social-familiar 
y la participación en las actividades de iglesia en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día 
en la ciudad de Juliaca 2019. 

En relación al objetivo específico 3 se encontró que no existe una relación positiva y significativa (,289) 
a un nivel de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (,595) entre el clima social-familiar y 
la oración en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019.  

En relación al objetivo específico 4 se encontró que existe una relación positiva y significativa (,034) a 
un nivel de significancia alto de acuerdo al estadístico de Spearman (,753) entre el clima social-familiar y la 
asistencia a la iglesia en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 
2019. 

En relación al objetivo específico 5 se encontró que no existe una relación positiva y significativa (,167) 
a un nivel de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (-,150) entre el clima social-familiar 
y la práctica de evangelismo en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de 
Juliaca 2019.  
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En relación al objetivo específico 6 se encontró que no existe una relación positiva y significativa (,436) 
a un nivel de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (-,085) entre el clima social-familiar 
y la adoración en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019.  

En relación al objetivo específico 7 se encontró que no existe una relación positiva y significativa (,149) 
a un nivel de significancia bajo de acuerdo al estadístico de Spearman (,170) entre el clima social-familiar y 
la actitud cristiana en los feligreses de una Iglesia Adventista del Séptimo Día en la ciudad de Juliaca 2019. 

Recomendaciones 

 
Las recomendaciones que se pueden extraer de este estudio son las siguientes: 

1. Se recomienda hacer estudios de tres variables en dónde se pueda estudiar el fenómeno del clima 
social-familiar, la autoestima y la personalidad en los miembros de la Iglesia Adventista del 
Séptimo Día, lo que ayudará a tener un panorama más amplio de la mentalidad y la forma en cómo 
las familias de la iglesia construyen sus círculos sociales/familiares. 

2. Se recomienda en futuras investigaciones replicar este estudio en otras regiones del Perú como son 
la costa y la selva para tener un panorama más completo de su impacto en todo el país, y sacar 
conclusiones más genéricas y no parciales como son las que ofrece este estudio. 
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