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RESUMEN 

 

El objetivo del estudio fue analizar la relación entre religiosidad y bienestar 

psicológico en los miembros de una comunidad religiosa de Chimbote. La 

Metodología fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, de alcance 

correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 311 personas 

de ambos sexos, entre los 18 a 70 años de edad y se efectuó un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Los instrumentos empleados fueron la Escala de 

Religiosidad de Reyes et al (2014) y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, 

adaptada al español por Diaz et al (2006). Aunque no se encontró relación 

significativa entre religiosidad y bienestar psicológico a nivel global (rho= .076, p> 

0.05), sí se identificó correlación significativa débil, entre la religiosidad y la 

dimensiones dominio del entorno y propósito de vida del bienestar psicológico (rho= 

116; p<0,05 y rho= 149; p<0,05, respectivamente). 

 

Palabras claves: Creencias religiosas, psicología, religión. 

 

 

ABSTRACT 

 

The objective of the study was to analyze the relationship between religiosity and 

psychological well-being in members of a religious community in Chimbote. The 

Methodology was of a quantitative approach, non-experimental design, correlational and cross-

sectional scope. The sample consisted of 311 individuals of both sexes, between 18 and 70 

years of age, and a non-probability sampling was carried out for convenience. The instruments 

used were the Reyes et al. (2014) Religiosity Scale and the Ryff Psychological Well-Being 

Scale, adapted to Spanish by Díaz et al. (2006). Although no significant relationship was 

found between religiosity and psychological well-being at a global level (rho= .076, p> 0.05), 

a weak significant correlation was identified between religiosity and the dimensions of 

psychological well-being in the domain environment and purpose of life (rho = 116; p<0.05 

and rho= 149; p<0.05, respectively). 

 

 
Keywords: Religious beliefs, psychology, religion. 

 

 


