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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre estilos de vida y bienestar subjetivo en adolescentes
escolares. Materiales y métodos: Estudio transversal, correlacional, conformada por muestra censal
de 500 estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria. Para la recoleccion de datos, se
emplearon los instrumentos: escala “Health-Promoting Lifestyle Profile II” (HPLP II) y “Subjective
Well-being Scale-8” (EBS-8). Resultados: El 64,2% fueron varones, 57,4% de 16 afios y 92% de la
sierra. No se encontro relacion significativa entre los estilos de vida y el bienestar subjetivo con un
p-valor de 0.49. Sin embargo, se observo relacion significativa entre la dimensién “consumo de
sustancias” y “autocuidado” con el bienestar subjetivo en adolescentes escolares, con un p-valor
menor a 0,05. Conclusion: En la dimension consumo de sustancias y autocuidado se encuentra
relacion significativa a bienestar subjetivo. La investigacion presenta aportes significativos para la

comunidad cientifica de enfermeria.
Palabras clave: Estilos de vida; Bienestar subjetivo; Adolescentes escolares; Instituciones educativas.

Abstrac

Objective: To determine the relationship between lifestyles and subjective well-being in school
adolescents. Materials and methods: Cross-sectional, correlational study, made up of a census sample
of 500 students from 4th and 5th grade of secondary education. For data collection, the instruments
were used: the "Health-Promoting Lifestyle Profile II" scale (HPLP II) and the "Subjective Well-
being Scale-8" (EBS-8). Results: 64.2% were male, 57.4% aged 16, and 92% from the mountains.

No significant relationship was found between lifestyles and subjective well-being with a p-value of
1



