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RESUMEN 

Las personas AM son una población que precisa de apoyo social para alcanzar un cambio positivo en 
su calidad de vida, dada las características singulares de este grupo. El objetivo del presente estudio 
fue determinar la relación que existe entre el apoyo social y la calidad de vida en los adultos mayores 
en las comunidades de Río Negro y Huaycán. Metodología: El estudio fue de enfoque cuantitativo, 
de diseño no experimental de tipo correlacional de corte transversal. Los datos se recogieron mediante 
los instrumentos de apoyo social (MOS) con una confiabilidad de 0,97 y calidad de vida (FUMAT) 
con una confiabilidad de 0,858. La muestra estuvo constituida por 529 participantes mayores de 60 
años. Resultados: En estos hallazgos se evidencia que, a mayor apoyo social la calidad de vida 
disminuye y esto se relaciona a que el adulto mayor no se siente satisfecho en las diferentes áreas de 
su vida cotidiana, presentando una correlación negativa y débil entre las variables AS y CV y sus 
dimensiones con una significativa <0.01. Conclusión: Se concluye que existe relación significativa 
y débil entre las dos variables. Evidencia que con un mayor apoyo social disminuye ligeramente la 
calidad de vida. 
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ABSTRACT 
 
Older people are a population that needs social support to achieve a positive change in their quality 
of life, given the unique characteristics of this group. The objective of this study was to determine 
the relationship between social support and quality of life in the elderly in the communities of Río 
Negro and Huaycán. Methodology: The study was of a quantitative approach, with an experimental 
design of a cross-sectional correlation type. The data were collected using social support instruments 
(MOS) with a reliability of 0.97 and quality of life (FUMAT) with a reliability of 0.858. The sample 
consisted of 529 participants over 60 years old. Results: These findings show that, the greater the 
social support the quality of life decreases and this is related to the elderly not feeling satisfied in the 
different areas of their daily life, presenting a negative and weak correlation between the variables 
social support and quality of life and their dimensions with a significant <0.01. Conclusion: It is 
concluded that there is a significant and weak relationship between the two variables. Evidence that 
with greater social support the quality of life decreases slightly. 
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