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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Lima, Nafia, Villa Unién, a los 21 dia(s) del mes de junio del afio 2023 siendo las 10:00 horas, se reunieron en el Salén de Grados y
Titulos de la Universidad Peruana Unidn, bajo la direccion de |a presidenta del jurado: Mg. Angela Marfa Rosales Trujillo; la secretaria:
Dra. Melva Herndndez Garcia y el asesor: Mg. Segundo Salatiel Malca Peralta, con el propdsito de administrar el acto académico de
sustentacidn de la tesis titulada: “Ajuste escolar, depresion, ansiedad y estrés en el retorno a la presencialidad en el ejercicio
del curso de comunicacion: El papel moderador de la autoestima y la satisfaccion percibida” de |a Bach. Jeimmy Maori Tazza
Huallpara, conducente a |a obtencién del titulo profesional de Licenciado en Educacidn, Especialidad: Linguistica e inglés.

El presidente inicid el acto académico de sustentacioninvitandoa la candidata a hacer uso del tiempo determinado para su exposicion.
Concluida a exposicion, el presidente invitd a los demds miembros del jurado a efectuar las preguntas, y aclaraciones pertinentes, las
cuales fueron absueltos por Ia candidata. Luego, se produjo un receso para las deliberaciones y |2 emisidn del dictamen del jurado.

Posteriormente, el jurado procedid a dejar constancia escrita sobre |a evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguie nte:
Candidata-(a): Bach. Jeimmy Maori Tazza Huallpara

CALIFICACION — . BCLAS — Mérito
Vigesimal Literal Cualitativa

APROBADO 17 B+ Muy bueno Sobresaliente

(¥] Ver parte posterior

Finalmente, el presidente del jurado invitd a la candidata a ponerse de pie, para recibir la evaluacion final y concluir el acto académico
de sustentacion procediéndose a registrar las firmas respectivas.
“SUSTENTACION REALIZADA BAJO LA MODALIDAD VIRTUAL SINCRONICA”
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Resumen

El estudio investigo la influencia de la depresion en la autoestima, la autoestima
en la satisfaccion con la vida, la satisfaccion con la vida en el ajuste escolar, el estrés en
el ajuste escolar y la ansiedad en los problemas de interaccién. Se llevé a cabo un estudio
predictivo y transversal que incluyé una muestra de 376 adolescentes de edades
comprendidas entre los 12 y 18 afios. Se utilizaron la Escala Breve de Ajuste Escolar
(EBAE-10), el DASS-21, la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS). Los resultados indicaron que la depresion tiene un
efecto significativamente negativo en la autoestima, la autoestima tiene un efecto
significativamente positivo en la satisfaccion con la vida, la satisfaccion con la vida tiene
un efecto significativamente positivo en el ajuste escolar, el estrés tiene un efecto
significativamente negativo en el ajuste escolar y la ansiedad tiene un efecto
significativamente positivo en los problemas de interaccion social. Estos resultados
subrayan la importancia de abordar estos aspectos para promover el bienestar y la
adaptacion positiva de los adolescentes en su vida escolar y social.
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