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Resumen 

El estudio investigó la influencia de la depresión en la autoestima, la autoestima 

en la satisfacción con la vida, la satisfacción con la vida en el ajuste escolar, el estrés en 

el ajuste escolar y la ansiedad en los problemas de interacción. Se llevó a cabo un estudio 

predictivo y transversal que incluyó una muestra de 376 adolescentes de edades 

comprendidas entre los 12 y 18 años. Se utilizaron la Escala Breve de Ajuste Escolar 

(EBAE-10), el DASS-21, la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y la Escala de 

Satisfacción con la Vida (SWLS). Los resultados indicaron que la depresión tiene un 

efecto significativamente negativo en la autoestima, la autoestima tiene un efecto 

significativamente positivo en la satisfacción con la vida, la satisfacción con la vida tiene 

un efecto significativamente positivo en el ajuste escolar, el estrés tiene un efecto 

significativamente negativo en el ajuste escolar y la ansiedad tiene un efecto 

significativamente positivo en los problemas de interacción social.  Estos resultados 

subrayan la importancia de abordar estos aspectos para promover el bienestar y la 

adaptación positiva de los adolescentes en su vida escolar y social. 
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