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Resumen

El objetivo fue determinar la relacion entre la comunicacion familiar y felicidad en jovenes
de la ciudad de Juliaca, 2022. Metodologia: Disefio no experimental, corte transversal de tipo
correlacional; la poblacion estd conformada por jovenes de la ciudad de Juliaca, que oscilan
entre las edades de 17 a 27 afos, siendo la muestra de 172 jovenes de sexo masculino y
femenino, mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia. Instrumentos: Escala de
comunicacion familiar y la escala de felicidad. Resultados: Existe correlacion directa y
significativa entre comunicacion familiar y la felicidad (Sig. = .000; Rho= .387), ademas, la
comunicacion familiar se relaciona de manera directa y significativa con el sentido positivo de
la vida (p=.043; Rho= 155); satisfaccion con la vida (p=.003; Rho= 223); realizacién personal
(p=.008 y el Rho= 202) y alegria de vivir (p=.004 y el Rho= 217). Conclusién: Cuando la

interaccion dentro de la familia es positiva, se espera un mayor nivel de felicidad.

Palabras clave: Comunicacion familiar, felicidad, comportamiento




Abstrac

The objective was to determine the relationship between family communication and
happiness in young people in the city of Juliaca, 2022. Methodology: Non-experimental design,
cross-sectional correlational type; The population is made up of young people from the city of
Juliaca, who range between the ages of 17 and 27, with the sample being 172 young men and
women, by means of non-probabilistic sampling for convenience. Instruments: Family
communication scale and the happiness scale. Results: There is a direct and significant
correlation between family communication and happiness (Sig. = .000; Rho=.387), in addition,
family communication is directly and significantly related to the positive meaning of life
(p=.043; Rho= 155); satisfaction with life (p=.003; Rho= 223); personal fulfillment (p=.008
and Rho= 202) and joy of living (p=.004 and Rho= 217). Conclusion: When the interaction

within the family is positive, a higher level of happiness is expected.

Keywords: Family communication, happiness, behavio



1. Introduccion

La comunicacion familiar es un proceso central a través del cual las personas construyen y
mantienen interaccion con los integrantes de la familia y con la sociedad, permitiendo la expresion
de ideas y los sentimientos, consiguiendo asi garantizar la integracion de los valores, resolver los
problemas y atender las necesidades propias de cada uno de los integrantes de la familia (Navas-
Franco et al., 2021).

En la actualidad hay un sin nimero de circunstancias que desestabiliza la comunicacién
familiar, una de las principales causantes es la violencia que se ejerce dentro de la familia, asi como
lo indica la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS, 2021) el 51.0% (Oceania y Africa); 23.0%
(Europa); 21.0% (Asia Sud-oriental); 20.0% (Asia Oriental); y 18.0% (Asia central) son jévenes de
15 a 24 afios sufren algun tipo de violencia ejercido por un integrante de la familia. Lo cual,
desestabiliza la comunicacion familiar, como lo menciona, Martinez (2017) el 62.5% de las familias
carecen de comunicacion familiar entre padres e hijos. Lo mismo argumenta, Garcés-Prettel et al.
(2020) el 27.4% de los jévenes indican que la comunicacion con los padres es ofensiva. Lo mismo
acontece en el Per(, como lo informa el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019)
el 47.2% de adolescentes y jovenes se encuentran dentro de una familia conflictiva, en donde, la
mala relacion entre padres e hijos conlleva a la desunién entre los integrantes de la familia.

Entonces, la comunicacion familiar es un proceso central en las relaciones familiares y con la
sociedad, que incluyen mensajes verbales y no verbales, sentimientos, percepciones y cogniciones en
los integrantes del grupo familiar (Gallego, 2006). Por lo tanto, la familia esta caracterizado por
diversos aspectos juridicos, valores y socio-afectivos que consiguen construir vinculos propios de un
sistema (Linares, 2015). Tal sistema esta en constante trasformacion que incluyen mecanismos que
permiten afrontar nuevos desafios a través de la comunicacion, que permite construir una buena
organizacion en el desenvolvimiento y desarrollo de los miembros de la familia (Rodriguez y

Estrada, 2019).



La familia funciona como una unidad social muy unida que regula relaciones familiares para
satisfacer las necesidades psicoldgicas, sociales y fisicas, en donde, la armonia familiar y los
patrones de interaccion permiten construir relaciones familiares armoniosas (Chiang y Lee, 2017).
Entonces, la familia es entendida como un sistema interactivo de comunicacion, que puede llegar a
presentar dificultades en la cotidianidad que se establece entre los integrantes que la componen
(Roiz, 1989). La comunicacion es un medio que facilita de manera significativa en el funcionamiento
familiar, que estd compuesta por tres componentes claves para comprender sobre la familia: a) la
cohesidn, es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen hacia uno; b) flexibilidad
familiar, es la calidad y la expresion de liderazgo dentro de la organizacion, relaciones de roles y
reglas de relaciones; c) la comunicacion, son las habilidades de comunicacidn positiva utilizadas en
el sistema de pareja o familia, que es un medio que contribuye a modificar sus niveles de cohesion y
flexibilidad (Olson, 2011).

La interaccion con la familia es elemental, porque en ese contexto se adquiere sobre los
valores y normas de convivencia, en donde, los padres son las figuras de autoridad, que permite
construir y establecer ciertas reglas o normas que permiten el desarrollo de los integrantes de la
familia, dentro de la familia la interaccion con los que la integran permite mayor union y establecen
propositos que accederan la construccion de la unidad familiar (Dominguez et al., 2013). A través de
la interaccion entre los integrantes de la familia que influye de manera directa en la forma de
organizacion, por medio de la comunicacion que permite el intercambio emocional y la capacidad de
adaptarse al ciclo de vida familiar (Olson, 2000).

Sin embargo, la felicidad es un sentimiento positivo que todas las personas pueden y desean
encontrar, un atributo auto-determinado que proviene de una construccion social (Bekhet, et al.,
2008). También es considerada como el bienestar subjetivo, de una experiencia personal que incluye,
la creencia de que uno esta obteniendo que consigue ser importante, la felicidad se compone de dos

elementos centrales, un componente cognitivo, que es el juicio sobre cuan satisfecho uno esta con su



vida pasada y un componente afectivo, que es un sentimiento positivo, placentero sentimiento que
resulta de este juicio de satisfaccion con la vida (Mattei y Schaefer, 2004). Por lo tanto, la felicidad
es un término general por todo lo bueno de la vida, que incluye estados de &nimo transitorios y
emociones, actitudes relativamente estables y disposiciones individuales altamente estables, en
donde, se enfatiza desde los siguientes puntos de vista: a) la felicidad son sentimientos de buscar la
satisfaccién en la vida interior de uno, b) las diferentes conductas aluden a la estabilidad de la
felicidad, c) buscar una posicion de sentirse bien consigo mismo y con la sociedad a traves de los
objetivos establecidos, y d) buscar conseguir algin anhelo que permita felicidad (Alarcon, 2006).

La felicidad es un medio que contribuye de manera directa en el bienestar psicoldgico en
general, siendo el principal mecanismo en los vinculos positivos en las interacciones sociales, un
mecanismo de fortaleza y un medio que genera placer de vivir, la dedicacién y el esfuerzo es un
medio que permite establecer diferentes metas que requieren exigencia para lograr los objetivos
(Callalli, 2017).Entonces, la felicidad, estd mas fuertemente asociada con la frecuencia y duracion de
las experiencias de las personas, en donde, las expectativas que uno mantiene, crea un evento que
impacta de manera directa a los pensamientos y sentimientos asociados a varios indicadores de
bienestar (Diener et al., 2009).

La teoria de psicologia positivista, argumenta que la felicidad son procesos que ocurren en la
mente, tales como pensar, percibir, imaginar y comprender, que es un evento interno que ocurre a
través de una experiencia, estos comportamientos generan acontecimientos mentales, como el pensar
o la voluntad, antes de realizar una accion primero pensamos posteriormente las fuerzas psiquicas
internas impulsan al individuo a la accion, que puede ejercer control de sus propias acciones y
determinar su destino, las acciones conllevan a tomar sus propias decisiones, hacer selecciones y
establecer preferencias, que posee fortalezas y virtudes consiguiendo liberarse de sentimientos

(Seligman y Csikszentmihalti, 2000).



Por otro lado, se tiene algunos antecedentes investigativos, en donde, la felicidad y la
interaccion familiar, son relevantes para promover resultados positivos en cada uno de los integrantes
de la familia, considerandose el trabajo de Chiang y Lee (2017) con el objetivo de examinar las
relaciones entre las relaciones familiares y el sentido de coherencia y la felicidad, siendo sus
resultados que las relaciones familiares se correlacionan positivamente con la felicidad (r=.41). Otro
estudio de Martinez y Ramirez (2019) desarrollaron un estudio en Parané que esta situada en
Argentina, con el objetivo de conocer la correlacion entre la comunicacion familiar y las emociones
positivas, siendo su resultado cuando en el entorno familiar demuestra buena interaccion entre padres
e hijos, mucho mejor sera los estados emocionales (r=.360). De igual forma, Terrones (2021)
desarroll6 un estudio en la ciudad de Trujillo, con el propésito conocer la relacion entre
funcionamiento familiar y felicidad, considerando a una mejor comunicacion a nivel familiar, mayor
es la felicidad (Rho=.430). Lo mismo ocurre con el trabajo investigativo de Suarez y Zapata (2018)
desarrollaron un estudio en Arequipa, con el objetivo de identificar la asociacién entre el
funcionamiento familiar y felicidad, siendo su resultado, cuando los estudiantes interacttan con los
integrantes de la familia, mayor sera la felicidad (r= .460).

Por lo tanto, el objetivo general es determinar la relacion entre la comunicacion familiar y
felicidad en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022. Asi como en los especificos: a) Determinar la
relacion entre comunicacion familiar y sentido positivo de la vida; b) de igual forma satisfaccion con
la vida; ¢) como también la realizacion personal; d) y la alegria de vivir.

2. Materiales y Métodos
2.1. Tipoy diseio

Siendo un estudio de disefio no experimental, donde no se llegara a manipular las variables de
estudio, de igual forma es de corte trasversal, los instrumentos se llegaron a evaluar en un solo
instante; ademas, esta situada dentro del tipo de investigacion correlacional, asi mismo se pretende

identificar la asociacion o relacion entre las variables y dimensiones. Al mismo tiempo, corresponde
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al enfoque cuantitativo, los resultados son numéricos y se empleo los términos estadisticos para
contrastar las hipdtesis (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
2.2. Participantes

La poblacién, es el conjunto total de participantes que cumplen con diferentes caracteristicas
de inclusion y exclusion (Robles, 2019). Para el desarrollo del estudio se considero6 jovenes de la
ciudad de Juliaca, que oscilan entre las edades de 17 a 27 afios.

La muestra, es la representacion de la poblacion que permitié extender los resultados (Naupas
et al., 2018). Para lo cual, se emple6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, se llegd a
seleccionar el nimero de participantes accesibles que llegan aceptar para ser incluidos en el estudio
(Otzen y Manterola, 2017). Por lo tanto, la muestra estuvo representado por 172 jovenes de ambos
sexos del distrito de Juliaca.

En la tabla 1, se observa que la mayor parte de los participantes es de sexo femenino
representado por el 54.7% (94), sin embargo, en el sexo masculino estuvo conformado por 45.3%
(78). La edad de los encuestados es de 17 a 27 afios, en donde, el nimero significativo de
participantes fue en la edad de 20 afios con el 16.3% (28); seguido de 18 y 24 afios con el 11.6%
(20); la edad de 25 afios estuvo representado por 11.0% (19); la edad de 23 afios particip6 10.5%

(18); mientras que el resto de las edades la participacion no fue muy significativa.

Tabla 1l
Descripciodn de la muestra
n %
Sexo Masculino 78 45.3%
Femenino 94 54.7%
Edad 17 afios 7 4.1%
18 afios 20 11.6%
19 afios 14 8.1%
20 afios 28 16.3%
21 afos 17 9.9%
22 anos 13 7.6%
23 afos 18 10.5%
24 afios 20 11.6%
25 afios 19 11.0%
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26 afios 9 5.2%
27 afos 7 4.1%

2.3. Instrumentos

2.3.1. Escala comunicacion familiar

El instrumento lleva por nombre, escala de comunicacion familiar que fue construido por
Olson, Gorall y Tiesel en el afio 2006, la adaptacion al contexto peruano fue realizado en estudiantes
Universitarios de la ciudad de Lima, por Copez-Lonzoy et al. (2016), la edad a evaluarse es de 16 a
28 anos, estd conformado por 10 items, siendo unidimensional, la forma de respuesta es que a mayor
puntaje mejor es la comunicacion familiar, la finalidad de esta escala es conocer la forma de
interaccion con los integrantes de la familia.

El procedimiento para la validez, fue realizado a través de cinco expertos, quienes avaluaron
4 areas (claridad, congruencia, contexto y constructo), consiguiendo resultados que oscilan entre 0.92
a 0.96 considerandose que la valides es alta.

Tabla 2

Validez por criterio de jueces de la escala de comunicacion familiar

V de Aiken

ITEMS CLARIDAD CONGRUENCIA CONTEXTO CONSTRUCTO TOTAL
1 0.8 0.8 0.8 1.0 0.9
2 0.8 0.8 1.0 1.0 0.9
3 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
4 0.8 1.0 0.8 0.8 0.9
5 1.0 0.8 1.0 1.0 1.0
6 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
7 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
8 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
9 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
10 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

Total 0.92 0.92 0.94 0.96 0.94
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En cuanto a la confiabilidad fue realizado a través de la prueba estadistica de coeficiente de
Alpha de Cronbach (a)) en un grupo de 30 estudiantes, obteniendo o= .725, considerandose la

confiabilidad de nivel moderado, siendo aplicable el instrumento.

Tabla 3

Andlisis de fiabilidad de la escala de comunicacion familiar

Variable A N° de items

Comunicacion familiar 0.725 10

2.3.2. Escala de Felicidad

El instrumento se conoce con el nombre de escala de felicidad, construido por Alarcén
(2006), siendo la adaptacion mas actualizada en Universitarios de la ciudad de Arequipa por Arias et
al. (2016), la edad a evaluarse es del7 a 28 afios, compuesta por 27 items, distribuidas en cuatro
factores: (Sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida, realizacion personal y alegria para
vivir), con alternativas de respuestas de 5 opciones (Totalmente de acuerdo a totalmente en
desacuerdo), considerandose la respuesta que a mayor puntaje mayor sera la felicidad, que mantiene
como objetivo, identificar el estado de animo que la persona presenta.

La validez fue realizado a través de cinco expertos, que avaluaron cuatro areas (claridad,
relevancia, suficiencia y coherencia), siendo el resultado de 0.89 a 0.93, siendo muy confiable.

Tabla 4

Validez por criterio de jueces de la escala de felicidad

V de Aiken
ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA SUFICIENCIA COHERENCIA TOTAL
1 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9
2 1.0 1.0 1.0 0.8 1.0
3 0.8 1.0 1.0 0.8 0.9
4 1.0 0.8 1.0 1.0 1.0
5 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
6 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
7 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
8 1.0 0.8 1.0 0.8 0.9
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9 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

10 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
11 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
12 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
13 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
14 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
15 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
16 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
17 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
18 1.0 1.0 1.0 0.8 1.0
19 0.8 1.0 0.8 0.8 0.9
20 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
21 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
22 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
23 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
24 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
25 1.0 1.0 1.0 0.8 1.0
26 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
27 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
Total 0.93 0.93 0.93 0.89 0.92

En la confiabilidad, se trabajé en un grupo de 30 estudiantes, a través de la prueba estadistica
de coeficiente de Alpha de Cronbach (o), siendo la confiabilidad en la escala global (a=.824);
sentido positivo de la vida (o= .853); satisfaccion con la vida (o= .840); considerando los valores de
confiabilidad alta y en la realizacion personal (o= .704) y alegria para vivir (o= .717) para ambas
dimensiones se considera que la fiabilidad es intermedia.

Tabla 5

Analisis de fiabilidad de la escala de felicidad

Variable A N° de items
Felicidad 0.824 27
Sentido positivo de la vida 0.853 10
Satisfaccion con la vida 0.840 9
Realizacion personal 0.704 4
Alegria para vivir 0.717 4
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2.4, Analisis de datos

Una vez ya identificado los instrumentos de medicion para cada variable, se procedié con la
evaluacion, en donde se llegd a incluir el consentimiento informado, una vez conseguido los datos de
acuerdo a la muestra de llegaron a procesar al programa Excel, para seguidamente transportar al
paquete estadistico SPSS-25, procediendo analizar los resultados con sus respectivas
interpretaciones.
3. Resultados y Discusién
3.1.  Analisis descriptivos de las variables

En la tabla 6, se demuestra que la mayor parte de los encuestados consideran que la
comunicacion familiar es de nivel intermedio y adecuado que esta representado por 40.7% (70) cada
nivel con el mismo nimero de participantes, seguido por el nivel inadecuado con el 13.4% (23),

mientras que en la categoria muy adecuado fue solo de 2.9% (5) y en el nivel muy inadecuado de

2.3% (4).
Tabla 6
Nivel de comunicacion familiar en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022
Muy Inadecuado Intermedio  Adecuado Muy
inadecuado adecuado
n % n % n % n % n %
Comunicacién 4 2.3% 23 134% 70 407% 70 407% 5 2.9%

familiar

En la tabla 7, se expuso sobre los resultados de nivel de felicidad, siendo un nimero
significativo de participantes el nivel de felicidad medio con el 93.0% (160), seguido por el nivel alto
conel 5.2% (9) yenel nivel bajo 1.7% (3).

Tabla 7

Nivel de felicidad en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022

Bajo Medio Alto

n % n % n %

Felicidad 3 1.7% 160 93.0% 9 5.2%
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3.2. Prueba de normalidad

En la tabla 8, se muestra los resultados de la distribucion normal, a traves de la prueba de
Kolmogorov Smirnov, siendo los resultados menores a .05, como en las variables y dimensiones,
esto indica que no presenta distribucion normal, por ende, se tomo la prueba no paramétrica de Rho

de Spearman, para el analisis de correlacion.

Tabla 8
Prueba de distribucion normal para las variables y dimensiones
K-S
Estadistico Sig.
Comunicacion familiar ,095 ,001
Felicidad ,132 ,000
Sentido positivo de la vida ,080 ,009
Satisfaccion con la vida ,080 ,009
Realizacion personal ,135 ,000
Alegria de vivir 174 ,000

3.3.  Analisis de correlacion

En la tabla 9, se demuestra valores de sig. = .000; siendo menor a .05; y Rho=.387, los
valores descritos sefialan que la variable comunicacion familiar se relaciona de manera directa con
un grado débil, con la felicidad, es decir, cuando se siente en confianza y mantienen una buena

organizacion a través de comunicacion, la felicidad sera mayor.

Tabla 9
Analisis de correlacion entre la comunicacion familiar y felicidad
Felicidad
Comunicacion familiar Rho ,387**
Sig. .000
N 172

En la tabla 10, se evidencia que la variable comunicacién familiar demuestra correlacion
directa con la dimension de felicidad: Sentido positivo de la vida (p=.043; Rho= 155); Satisfaccion

con la vida (p=.003; Rho= 223); Realizacion personal (p=.008 y el Rho= 202) y alegria de vivir
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(p=.004 y el Rho=217), esto indica, cuando en la familia la comunicacion es muy adecuada, el

crecimiento personal y expectativas con el futuro mejoran de manera gradual.

Tabla 10
Analisis de correlacion entre comunicacion familiar y las dimensiones de felicidad
Sentido Satisfaccion Realizacion Alegria de
positivo de la con lavida personal vivir
vida
Comunicacion Rho ,155* ,223%* ,202** 217**

familiar p ,043 ,003 ,008 ,004
n 172 172 172 172

4. Discusion

Respondiendo a la hip6tesis general, se demostr6 que la comunicacion familiar se relaciona
de manera significativa con la felicidad (p=.000; rho= .387), es decir, cuando en la familia la
interaccion es positiva, la sensacion de sentirse satisfechos sera mayor. El resultado expuesto
demuestra similitud con el trabajo investigativo de Chiang y Lee (2017) quien considera que las
interacciones positivas dentro de la familia, permite a que mayor sea la felicidad (r=.41); Similares
datos encontramos en el trabajo de investigacion de Terrones (2021) quien menciona que, a mejor
funcionamiento familiar, la facilidad sera mayor (rho=.430). De igual forma ocurre el estudio de
Suarez y Zapata (2018) determinando que el funcionamiento familiar demuestra correlacion directa
con la felicidad (r=.460). Por lo tanto, la comunicacion familiar, es un factor determinante en las
relaciones que se establecen dentro de la familia, en efecto la comunicacion a nivel familiar tiene una
serie de interacciones y relaciones afectivas, sociales, econdémicas, y sobre todo en buscar la unién
familiar que ocupan un lugar prominente en las representaciones sociales (Gallego, 2006).

Ademas, la familia esta basada en el respeto y el carifio, que tiene un efecto positivo en el
ajuste psicologico de la persona, como también en el fracaso académico, la baja autoestima escolar o
los problemas interpersonales con los compafieros (Estévez et al., 2005). Sin embargo, la felicidad

son las diferentes experiencias expresadas a través de la alegria, satisfaccion o el bienestar positivo,
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ajustada a las diferentes sensaciones que ocurre en la vida, direccionando a un sentido positivo de la
salud mental y el bienestar a nivel emocional, por lo tanto, las diferentes emociones repercuten al
estado de animo de manera positiva 0 negativa permitiendo la construccion diferentes objetivos
(Perandones et al., 2013). En donde, el contexto familiar es fundamental en la construccion de la
estabilidad emocional que proporciona la influencia en las diferentes actividades que determina las
respuestas conductuales, organizando por las diferentes formas de relaciones de manera reciproca,
reiterativa y dindmica que son las interacciones mas importantes en familia, que percibe como
entidad positiva que beneficia a sus miembros; de lo contrario, si el ambiente es negativo, existe
menor control sobre ellos mismos (Mendizabal y Anzures, 1999).

Respondiendo a la primera hipétesis, se demostré que la variable comunicacién familiar se
relaciona de manera significativa con el sentido de vida (rho=.155); esto indica, que el dialogo
dentro de la familia, permitira direccionar y encontrar el significado de la vida, establecer propdsitos
personales muy claros y sobre todo asume las diferentes responsabilidades. El resultado expuesto
demuestra alguna similitud con el trabajo investigativo de Terrones (2021) demostré cuando la
comunicacion dentro de la familia es sobresaliente, permitira a que el sentido positivo de vida sea
mayor. Por lo tanto, las relaciones familiares son fundamentales para proporcionar el apoyo
emocional y el bienestar en la salud mental, en donde, la armonia familiar se considera un propdsito
importante en la vida de cada integrante de la familia, eso también es esencial para mantener el
bienestar de un individuo que la conforma la familia (Chiang y Lee, 2017). Entonces, la familia
juega un rol muy fundamental en los propositos de cada integrante de la familia, permitiendo un
efecto protector directo sobre la felicidad (Dai et al., 2013). A través de los diferentes valores y las
normas establecidas dentro de la familia, permite mejorar las interacciones entre los integrantes de la
familia, consiguiendo la unidad y comunicacion positiva para construir propésitos de conjunta

(Dominguez et al., 2013).
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Respondiendo a la segunda hipétesis, la comunicacion familiar se relaciona de manera
significativa con la satisfaccion con la vida (rho=.223), esto indica, cuando en la familia se transmite
los diferentes pensamientos y sentimientos brind&ndoles autoconfianza a cada uno de los integrantes
de la familia, mayor seré la satisfaccion con la vida. Demuestra similitud con el estudio de Terrones
(2021) demostro6 que la comunicacion familiar se relaciona de manera positiva con la satisfaccion
con la vida (rho=.408).

Entonces, la forma de interaccion familiar permite a que se establezcan diferentes formas de
convivencia, permitiendo conseguir logros en la forma de socializacidn, en la construccion de las
competencias emocionales, de igual forma, en conseguir manejar las diferentes estrategias de llegar
afrontar a los problemas, entre otros aspectos que permite ser un agente contextual del desarrollo de
cada integrante de la familia (Henao y Garcia, 2009). En donde, el tipo de comunicacion es
fundamental, porque permite establecer diferentes metas y en la edificacion de la conducta a través
de control de los padres (Cabrera et al., 2006). Por lo tanto, la comunicacion es importante para
comprender la dinamica de la familia, porque, permite la interactividad en el que la familia mantiene
su propia estructura a través de patrones de las respuestas de los miembros de la familia a cada acto
comunicativo con los que la integran la familia (Koerner y Fitzpatrick, 2002).

Respondiendo a la tercera hipotesis, la comunicacion familiar se relaciona de manera
significativa con la realizacion personal (rho=.202), es decir, cuando en la familia el dialogo entre
los integrantes de la familia es positiva, mayor sera la motivacion para conseguir los objetivos. Se
asemeja al estudio de Terrones (2021) quien menciona que la buena comunicacion dentro de la
familia, contribuye de manera significativa en la construccion de la realizacion personal (rho=.360).
Entonces, la familia es una institucion social, que permite la interaccién con los que la componen,
permitiendo proyectarse y desarrollar a nivel personal y de forma grupal (Gonzales et al., 2017). Por

lo tanto, el contexto familiar es un elemento fundamental en la realizacion personal, por las
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diferentes practicas de formacion que se lleva a cabo dentro de la familia, facilitando experiencias de
aprendizaje en el desempefio a nivel social (Rivadeneira 'y Lépez, 2017).

Ademas, facilita el desarrollo personal entre los que la integran la familia, porque se
demuestra participacion, desarrollo, adaptabilidad, capacidad resolutiva y afectividad, son
caracteristicas que contribuyen a una mejor interaccion familiar (Gonzélez et al., 2012; Alonso-
Castillo et al., 2017). Esté relacionado con los roles que desempefia cada integrante de familia,
siendo la primera institucién que permite gestionar las diferentes necesidades sociales y construir un
clima familiar propio a traves de los comportamientos o actitudes que logre impactar de manera
positiva dentro de la sociedad (Delfin-Ruiz, et al., 2019).

Respondiendo a la cuarta hipétesis, la comunicacion familiar se relaciona de manera
significativa con la alegria de vivir (rho=.217), es decir, cuando en la familia se establece la
confianza y la comunicacion de sus emociones es positiva, la alegria de vivir serd mayor. El estudio
de Terrones (2021) determiné cuando la interaccién familiar es positiva, mejora de manera
significativa en la alegria de vivir (rho=.424). Por lo tanto, las interacciones positivas dentro de la
familia es un elemento que transmite el bienestar a nivel emocional y fisico, que influye de manera
directa en afrontar los diferentes problemas que enfrente cada integrante de la familia (Rodriguez y
Estrada, 2019). Consiguiendo alcanzar, una serie de motivos por seguir construyendo objetivos que
influye de manera positiva en obtener el mayor provecho en el dia, permitiendo en la construccién de
la felicidad (Swett, 2000). Por lo tanto, la familia es una institucion social que permite desarrollar los
diferentes aprendizajes a través de los procesos comunicativos, que varia con el pasar del tiempo
(Rivadeneira y Lopez, 2017). Esta transformacion construye una serie de estrategias para afrontar las
diferentes dificultades que ocurra dentro del contexto familiar, permitiendo el desarrollo y la
fortaleza emocional entre los miembros de la familiar (Rodriguez y Estrada, 2019).

5. Conclusiones

- Primero: Se determind que existe relacion directa y significativa entre la comunicacion familiar

y la felicidad en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022 (Sig. = .000 y Rho=.387).
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Segundo: Existe relacion directa y significativa entre la comunicacion familiar y el sentido
positivo de la vida en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022 (Sig. = .043 y Rho=.155).
Tercero: Existe relacion directa y significativa entre la comunicacion familiar y la satisfaccion
con la vida en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022 (Sig. = .003 y Rho=.223).
Cuarto: Existe relacion directa y significativa entre la comunicacion familiar y la realizacion
personal en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022 (Sig. = .008 y Rho=.202).
Quinto: Existe relacion directa y significativa entre la comunicacion familiar y la alegria de
vivir en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022 (Sig. = .004 y Rho=.217).

Recomendaciones
Primero: Para los jovenes, desarrollar actividades que permitan mayor interaccién a nivel
familiar, a través de actividades cotidianas desarrollados dentro de la familia, como el dialogo,
desarrollar actividades domésticas, realizar actividades recreativas ludicas, con todos los
integrantes de la familia, realizar juegos en forma conjunta entre otras actividades que facilitara
el crecimiento.
Segundo: Los jovenes deben de llegar a establecer objetivos positivos que permitan en
crecimiento a nivel personal, en donde, los padres son los principales actores para llegar a
impulsarlos, es por eso la interaccion con los integrantes de la familia es fundamental.
Tercero: Para las futuras investigaciones desarrollar estudios con los datos sociodemograficos
como: La edad, el sexo, lugar de procedencia, ingreso econémico, actividad laboral entre otros
indicadores que permitiran conocer sobre la realidad o la caracteristica sobre la comunicacion
familiar y felicidad.
Se recomienda a otras investigaciones agregar otras variables de estudio, qué puedan estar

siendo causantes de la felicidad.
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CONSENTIMEINTO INFORMADO

Nuestro nombre: Jose Rule Coaquira Sucaticona y Rivera Diaz Wilfredo, estudiantes
egresados de la Universidad Peruana Union, de la unidad de Pre grado de la facultad de ciencias de la

salud, de la Escuela Profesional de Psicologia.

He sido invitado para ser participe del trabajo investigativo titulado: “Comunicacién familiar
y felicidad en jovenes de la ciudad de Juliaca, 2022”. Entendiendo que ello implica que debo de
colaborar con las evoluciones de dos instrumentos, por medio de la preguntas y respuestas, soy
consciente que por medio no hay ningun beneficio econdmico y la informacidn obtenida serd empleada
con fines académicos. Ademas, tendré la oportunidad de realizar preguntas o las dudas que tuviera

sobre el estudio desarrollado y ser respondida con la sinceridad del caso.

Por lo tanto, soy consciente de participar de manera voluntaria en este estudio y entendiendo
que tengo derecho de retirarme del este estudio en cualquier momento sin que eso me afecte de alguna

manera.

Paso a dar mi consentimiento a través de la firma, que da la fe de mi participacion.

Puno, San Roman, Juliaca ..................... de .o de 2022
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Datos sociodemograficos

NI . e

Sexo: Masculino( ) Femenino ( )
Personas que habita en su domicilio:

1.a. Madre ( ) 2. b. Padre ( ) 3. ¢. Hermanos(as) ()
cuantos..........

4.d. Abuelo(a) ( ) 5. c. Otras personas ()

ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR

Ten en cuenta cada una de las frases que describen la forma de interaccion con la familia, sea muy

sincero en responder de acuerdo a como percibe a la comunicacion en su entorno familiar.

Extremadamente Generalmente indeciso Generalmente satisfecho |[Extremadamente satisfecho
insatisfecho insatisfecho
1 2 3 4 5
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NCI'

ITEMS

Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que

1108 COMUNICAMOS

2 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

3 | Los miembros de la familia se expresan afecto unos a otros
Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos
lo que quieren

5 | Los miembros de la famihia pueden discutir calmadamente sus
problemas

6 | Los miembros de la familia discuten sus ideas v creencias entre
ellos

7 | Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben
respuestas honestas

§ | Los miembros de la familia tratan de entender lo sentimientos de
los otros miembros

9 | Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez se dicen
cosas negativas unos a otros

10 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos

entre &1
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ESCALA DE FELICIDAD

Opciones de respuesta

Totalmente de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

N®© ITEMS 1|12 (3|45
1 | En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal
2 | Siento que mi vida esta vacia
3 | Las condiciones de mi vida son excelentes
4 | Estoy satisfecho con mi vida
5 | La vida ha sido buena conmigo
6 | Me siento satisfecho con lo que sov
7 | Pienso que nunca seré feliz
& | Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes
Q 51 volviese a hacer, no cambiaria casi nhada en mi vida
10 | Me siento satisfecho porque estoyv donde tengo que estar
11 | La mayoria del tiempo me ziento feliz
12 | Es maravilloso vivir
13 | Por lo general me siento bien

14 | Me siento inntil

15 | Soy una persona optimista

16 | He experimentado la alegria de vivir

17 | La vida ha sido injusta conmigo

18 | Tengo problemas tan hondos que me quitan l1a tranguilidad

12 | Me siento un fracasado

20 | La felicidad es para algunas personas, no para mi

21 | Estov satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado

22 | Me siento triste por lo gue soy

23 | Parami, 1a vida es una cadena de sufrimientos

24 | Me considero una persona realizada

25 | Mivida transcurre placidamente

26 | Todavia no he encontrado sentido a mi existencia

27 | Creo que no me falta nada
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE EXPERTOS

FAMILIAR
Direccion i . - " .
| DIMENSIONES / items Claridad' Relevancia® Suficiencia Coherenciad Sugerencias
del item
Unidimensional 1|2|3]4l 1]2, 3]4 1T2[3]4] [1]2]3]4] |
Indicador 01 Comunicacion, pri:l ar lluluun expresar sentimientos
I | Directo Los micmbros de la familia estén satisfechos con / / | ' | ‘ | ]‘ | I 510 w Vool o
| _| la forma en que nos comunicamos ) I | X Bl -
2 | Los miembros de la familia son muy buenos ; [ il b I
s Directo / i y | X
escuchando -
3 Directo | 105 miembros de la familia se expresan afecto [ |
MY | unos a otros ¥ / )
4 iSiect Los micmbros de la familia son capaces de g [ |
TEClo 1 preguntarse entre ellos lo que quieren F 1 { [}
5 Diects Los miembros de la familia pueden discutir l ,
calmadamente sus problemas /( L A 1\
6 : Los micmbros de la familia discuten sus ideas y | | )
Directo | ¢reencias entre ellos ) S )8 |! A {
2 Cuando los miembros dc la fam:ha se preguntan & | |
7 Directo e preg ﬁ \ I\ | N
algo, T
8 DI Los miembros dc Ia familia tratan de entender lo y L ’ {
Irecto | gentimientos de los otros miembros I . 21l 1
9 Dirsct Cuando se enojan, los miembros de la familia rara ' ¢ ‘ ;\ y /
Wreeto 1 vez se dicen cosas negativas unos a otros L }
Los micmbros de la familia expresan  sus i
10 i i : \ «
Directo | yerdaderos sentimientos entre si ¥ A | )

‘CIarldad EI item ha sido redactado tomando en cuenta la comprension, el entendimiento sin dificultad, de forma concisa y drecta
Eli(ames_,, plado para p al comp od ion especifica del constructo y cumple con el objelivo de 1 nvestgacdn.

2

Suficl : El item

Coh la: El item es

P

iado con relacion ldgica con la dimensidn.

aladi i6n adecuada con un conceplo tedrico formulado

1: No cumple con el criterio

2: Bajo nivel
3: Moderado nivel
4: Alto nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION
FAMILIAR

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg, / 1}/ Povi RBolanwr Heber Hare N
DNE:_4633072/4 '
FECHA ACTUAL: 0Q-A\%-2022

Formacion académica del validad

: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo

A’ \)’M\/ék\‘lr\gr& P(“’Yn“‘l'ﬂﬂ OVII O;) P<|(,‘\\Q- QA 201S-2020

Z ) mvch’.dac] C€<mr '\/0H€3~, PQ'“”":)”" Friw, '} (102 DX E) =2 D2

Experiencia profesional del validador: (: iado a su calidad de experto en la variable y problem:itica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

4. Honmpa\lr\ou\ Dii\)—f}o]‘f‘uﬂx \PS. (Alo(‘ ‘_ﬁ‘na‘lm —{mn}\abr 2021=2072 Atencioneg Dq([x[C)§1CQ<

U . -
Z HUhlu,f)—z)ncjc./Lva:wna R’C@—Pﬁml/w} HuQ""(O ne rdl 6 Vd ‘—'H\.\’v \‘\l r\‘l@mo;wc s (o,c%\icqi

OBSERVACIONES: _D)recCionay ]O\.S ‘DY{’C}\UV\-]US eh 49)‘1#1;\ [noy\‘c\ halel
T L Al

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ )(] Aplicable despuds de corregir [ ] No aplicable |, ]

Firma y sello

0LOGO
C.Ps.P.N° 44978
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

FELICIDAD
Direccion . "
Ne DIMENSIONES / items Claridad' | Relevancia? | Suficiencia® | Coherencia4 Sugerencias
del item
DIMENSION 1: Sentido positivo de la vida 1|2|3|4| 1|2| 3|4| 1|2|3|4| l|2|3|4|
Indicador 01: Tristeza, la vida es sufrir, estar derrotado, nunca encontrare ser feliz
2 Directo | pe siento triste por lo que soy )C Yy L e
23 Directo Para mi, la vida es una cadena de p i 2 i :
sufrimientos ; ‘f s f
20 Directo | La felicidad es para algunas personas, no | ; .
para mi )( f / [
14 Directo | Me siento inatil )l X { \
19 Directo | Me siento un fracasado y X ¥ y
26 Directo | Todavia no he encontrado sentido a mi j y
existencia Y X ! *
7 Directo | pienso que nunca seré feliz f y X \
17 Directo | 13 vida ha sido injusta conmigo ) X X
!
18 Directo | Tengo problemas tan hondos que me quitan
la tranquilidad. Y X ( X
2 Directo | Siento que mi vida esté vacfa y X " y
DIMENSION 2: Satisfaccién con la vida J
Indicador 02: Satisfecho
3 Directo | a5 condiciones de mi vida son excelentes Y y \ ¥
27 Directo | Creo que no me falta nada. f Y X y
4 Directo i i vi
: Estoy satisfecho con mi vida i Y ')‘ v
25 Directo | Mj vida transcurre placidamente ¥ Y X X
24 Directo | Me considero una persona realizada g ¥ X ¥
5 Directo | |3 vida ha sido buena conmigo vy ¥ ‘ 1
6 Directo | Me siento satisfecho con lo que soy ) X { (
21 Directo | Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he y f
alcanzado 1 ¥
9 Directo Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada = ,
en mi vida * X I
DIMENSION 3: Realizacién personal
Indicador 03: Optimista, alegria por seguir adelante
16 Directo | He experimentado la alegria de vivir IS 4 * \
15 Directo | 5oy una persona optimista g ¥ % X
1 Directo En la mayoria de las cosas mi vida esté cerca
de mi ideal ¥ ¥ X X
8 Directo Hasta ahora, he conseguido las cosas que
para mi son importantes 7‘ )( Y X
DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion
Indicador 04: Feliz por vivir
1 Directo | L.a mayoria del tiempo me siento feliz X Y Y X
12 Directo | Es maravilloso vivir ¥ X Y X
10 Directo Me siento satisfecho porque estoy donde X I
tengo que estar ' IS X
13 Directo | por lo general me siento bien. ¥ 7.3 ¥ X
1Claridad: El item ha sido redactado t do en cuenta la comprension, el entendimiento sin dificultad, de forma concisa y directa.
L ia: El item es apropiado para p al comp o di ion especifica del to y cumplir con el objetivo de la investigacién.
3 Elitem ponde a la dimensi6 da con un plo tedrico fi

4Coherencia: El ilem es apropiado con relacion légica con la dimensién.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SIBRE LA FELICIDAD

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr./ Mg./ Die.: i Belan wi Heher Hatio
DNE:_4/b 330 274
FECHA ACTUAL: _0 {—0X—2022

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
L\ Unwversidad Pervona Uniga Ps1c0\ gio 901z -2 020
Universicnd  Cesay Valleso Dsicologia £duahival 2020 -207272

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
1 Vluepalided Dishibl Thath Psicologo | fuls ~Gabayy [2021 2022 | Jlencwses Psjwbgicas
2. Wosraplhds Proncal  Dge Pieobogo Hoancane’ 2020 - pbalded | P Ienrones J) sicologi s
OBSERVACIONES: _|\) | o onu
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Firma y sello

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICA CION

FAMILIAR
Direccién
N . DIMENSIONES / ftems Claridad' [ Relevancia® | Suficiencia’® | Coherencia4 Sugerencias
del ftem =
Unidimensional 1|2|3|4| 1[2]3]4[ 1’2‘3‘4’ '1[2'3]4’
Indicador 01: Comunicacién, prestar atencién, expresar sentimientos
1 Directo Los miembros de la familia estdn satisfechos con X X
la forma en que nos comunicamos X X
2 Diissi Los miembros de la familia son muy buenos ¢
rrecto escuchando A X X s
3 Direct Los miembros de la familia se expresan afecto ¢
e unos a otros 4 X X o
4 Directo Los miembros de la familia son capaces de X X X X
preguntarse entre ellos lo que quieren
5 Di Los miembros de la familia pueden discutir A .
E irecto < s probl X X X X
I
'3 Diiééio Los miembros de la familia discuten sus ideas y X N X
creencias entre ellos i : 5
7 Bitecto Cuando los m|crf1hms de la familia se preguntan X X X X
algo, reciben resy honestas
8 Direeto Los miembros de la familia tratan de entender lo X N i
sentimientos de los otros micmbros E s X
9 Difeéto Cuando se cnojan, I(.rs .rnlclnl?r(>s de l:n‘ I':lllll|li.l X N N X
rara vez se dicen cosas ncgauvm unos a otros
Los miembros de la familia expresan sus
10 i S ; 4
Directo verdaderos sentimientos entre si X N X X

'Claridad: El item ha sido redaclado tomando en cuenta la comprension, el entendimiento sin dificultad, do forma concisa y directa
?Rell ia: El item es apropiado para p al o di ion especilica dol y cumplir con el objetivo de la investigacion.

ia: El item p a la di ion adecuada con un plo tedrico lormulad
4Coherencia: El item es apropiado con relacién Iégica con la dimensién.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION
FAMILIAR

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lic.: Segundo Eli Walter Véisquez

DNI: 48140077
FECHA ACTUAL: 17/06/2022

Formacién démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
Universidad Peruana Unién Psicélogo 2011-2016
Universidad Tecnolégica Master 2020-2021
Universidad Peruana Unién Especialista 2021-2022

Experiencia profesional del validad

or: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
DIRESA-AMAZONAS PSICOLOGO CHACHAPOYAS 14 MESES Psicélogo clinico
UNTRM PSICOLOGO CHACHAPOYAS 2 ANOS Psicélogo Educativo
OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Firma y sello

=2k

7=

Walter Viqv_m, Segundo

J
C.PsiP.N" 3273
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No aplicable [ ]




9 Directo Si volviese a nacer, no cambiarfa casi nada

cn mi vida

NEERRERRRRRERRRNED

DIMENSION 3: Realizacién personal

Indicador 03: Optimista, alegria por seguir adelante

16 Directo | ge experimentado la alegrfa de vivir X X X X
15 Directo | 50y una persona optimista
1 Directo En la mayoria de las cosas mi vida estd cerca X X X
de mi ideal X
8 Directo | Hasta ahora, he conseguido las cosas que X X
para mi son importantes )ﬂ

DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion

Indicador 04: Feliz por vivir

1 Directo | 1. mayoria del tiempo me siento feliz X X X I X

12 Directo | Es maravilloso vivir X| X X X

10 Dirccto | Me siento satisfecho porque estoy donde P% X N X
tengo que estar -

3 Directo { por Io gencral me siento bicn, X b X X

'Claridad: El item ha sido redactado tomando en cuenta la comprensidn, el entendimiento sin dificultad, de forma concisa y directa.

ia: El ilem es apropiado para p al componente o dimension especifica del constructo y cumplir con el objetivo de la investigacien.
3Suficiencia: El item ponde a la dimensio Ja con un conceplo tedrico formulado.

4Coherencia: El item es apropiado con relacion légica con la dimensién.

2Rl

1: No cumple con el crilerio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SIBRE LA FELICIDAD

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lic.: Segundo EIf Walter Visquez
DNI: 48140077
FECHA ACTUAL: 17/06/2022

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
Universidad Peruana Uni6n Psicélogo 2011-2016
Universidad Tecnoldgica Master 2020-2021
Universidad Peruana Uni6n Especialista 2021-2022

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
DIRESA-AMAZONAS PSICOLOGO CHACHAPOYAS 14 MESES Psicélogo clinico
=)
UNTRM PSICOLOGO CHACHAPOYAS 2 ANOS Psic6logo Educativo
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Firma y sello

Walter Vi;(,ll.hnn‘lﬂ'
0
CPsi PN 3278

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION

FAMILIAR
Direccién " :
N° - DIMENSIONES / items Claridad' Relevancia®> | Suficiencia’® | Coherenciad Sugerencias
el item
Unidimensional 1]2]3[4[ 1|2|3|4l 1’2|3|4| !]2|3|4|
Indicador 01: Cc icacion, prestar i6 p!
1 Directo Los miembros de la familia estdn satisfechos con e . X
la forma en que nos %
2 Directo Los miembros de la familia son muy buenos X X X X
escuchando
3 Directo Los miembros de la familia se expresan afecto X X X X
unos a otros
. Los miembros de la familia son capaces de X
4
Directo preguntarse entre ellos lo que quieren X % X
% Directo .Lﬂf":?xcmbrossu‘:e IaL .famllm pueden discutir X X X X
P
> Los miembros de la familia discuten sus ideas y X
¢ Directo | ¢reencias entre ellos X X N
7 Directo Cuando !os miembros d‘L: la familia se preguntan X \ X|
algo, reciben resy
: Los miembros de la familia tratan de entender lo i | X
8 Directo imi de los otros micmb X X X
9 s Cuando se enojan, los miembros de la familia rara . ]| X
Directo vez se dicen cosas negativas unos a otros X N X
10 . Los miembros de la familia expresan sus X
Directo [ yerdaderos sentimientos entre si & N X

1Claridad: El item ha sido redactado tomando en cuenta la comprension, el entendimiento sin dificultad, de forma concisa y directa.
2 El item es apropiado para p al 0 i6n especifica del y cumplir con el objetivo de la investigacion.

Elitem p ala i xda con un plo ledrico fi
“Coherencia: El item es apropiado con relacion légica con la dimension.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION

FAMILIAR

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr./ Mg. / Lic.: leonel adao zecenarro calderon

DNI: 72502975
FECHA ACTUAL: 19/07/2022

Formacié démica del validador: (: iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
MAESTRIA EN INVESTIGACION &
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA CIENTIFICA 2 ANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
CSMC PSICOLOGO ACORA ACTUALIDAD AREA DE PSICOTICOS
SANIDAD DE LA PNP PSICOLOGO JULIACA 1 ANO PSICOLOGO CLINICO
ASOCIACION _
EDUCATIVA PSICOLOGO PUNO/JULIACA 3 ANOS PSICOLOGO EDUCATIVO
ADVENTISTA DE PUNO
OBSERVACIONES:
!
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [X] Aplicable de'59§1és’.de corregir [ ] No aplicable [ ]

¥="psicoLoc0

¢ C.Pa.P 37663
Firma y sello
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

FELICIDAD
s Direccién
N — DIMENSIONES / items Claridad' | Relevancia® | Suficiencia® | Coherenciad Sugerencias
DIMENSION 1: Sentido positivo de la vida 1|2|3|4| 1|2‘3|4| 1|2,3l4| 1|2|3[4|
Indicador 01: Tristeza, la vida es suffir, estar derrotado, nunca encontrare ser feliz
2 Directo | \e siento triste por lo que soy X X X X
23 Directo Para mi, la vida es una cadena de
sufrimientos 5 4 X
20 Directo | La felicidad es para algunas personas, no X X X
para mi X
14 Directo | Me siento indtil X X X X
19 Directo | Me siento un fracasado X X X X
26 Directo Todavia no he encontrado sentido a mi X X X X
existencia
7 Directo | pienso que nunca seré feliz X X X X
17 Directo | La vida ha sido injusta conmigo X X X X
18 Directo Tengo pr.o.blemas tan hondos que me quitan X X X 2
la tranquilidad.
2 Directo | Siento que mi vida esta vacia X X X X
DIMENSION 2: Satisfaccién con la vida
Indicador 02: Satisfecho
3 Directo | Las condiciones de mi vida son excelentes X X X X
27 Directo | Creo que no me falta nada. X X X A
4 Directo | Egtoy satisfecho con mi vida X| X X al
25 Directo | Mj vida transcurre placidamente X X X X
24 Directo | Me considero una persona realizada X X X N
5 Directo | L vida ha sido buena conmigo X X X X
6 Directo | Me siento satisfecho con lo que soy X X i
Directo | Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he X
21 4 X X X
alcanzado
9 Directo Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada X
en mi vida 2
DIMENSION 3: Realizacion personalx
Indicador 03: Optimista, alegria por seguxir adelante
16 Directo | ye experimentado la alegria de vivir X X X X
15 Directo Soy una persona optimista X X X X
1 Directo En la mayoria de las cosas mi vida esté cerca X X
de mi ideal 2 i
8 Directo Hasta ahora, he conseguido las cosas que X X X X
para mi son importantes
DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion
Indicador 04: Feliz por vivir
11 Directo | L.a mayoria del tiempo me siento feliz X X X X
12 Directo | Es maravilloso vivir X| X X X
10 Directo Me siento satisfecho porque estoy donde X X X X
tengo que estar B
13 Directo | por |o general me siento bien. X| X \‘1 X

1Claridad: El item ha sido redactado tomando en cuenta la comprensién, el entendimiento sin dificultad, de forma concisa y directa

“Rell la: El item es apropiado para p al comp o dimensién especifica del y cumplir con el objetivo de la investgacidn.
3 la: El item p aladi ion adecuada con un tedrico formulad

4Coherencla: El item es apropiado con relacién légica con la dimension.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SOBRE LA F ELICIDAD

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lic.: leonel adao zecenarro calderon
FECHA ACTUAL: 19/07/2022

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

MAESTRIA EN INVESTIGACION 2 ANOS

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA CIENTIFICA

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
CSMC PSICOLOGO ACORA ACTUALIDAD AREA DE PSICOTICOS
SANIDAD DE LA PNP PSICOLOGO JULIACA 1 ANO PSICOLOGO CLINICO
ASOCIACION N
EDUCATIVA PSICOLOGO PUNO/JULIACA 3 ANOS PSICOLOGO EDUCATIVO
ADVENTISTA DE PUNO
OBSERVACIONES:

'
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [X] Aplicable desp/L{és_de corregir [ ] No aplicable [ ]

7 = o s e
@ . i
¥ W:SH;OLOGO
cCh P 37663
Firma y sello
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION

FAMILIAR
Direccion ; . :
N° i DIMENSIONES / items Claridad' | Relevancia® | Suficiencia® | Coherenciad Sugerencias
cl item
Unidimensional ||2|3|4‘ 1|2l3]4| 1]2]3]4‘ IIZ 3 4|
Indicador 01: Comunicacion, prestar atencion, expresar sentimientos
1 Directo | Los miembros de la familia cstin satisfechos con X N X X
la forma en que nos comunicamos §
2 Dirccto Los miembros de la familia son muy buenos X X X X
escuchando J £
; Los miembros de la familia se expresan afecto ; Considero que el instrumento
3 | Directo P X X X X rroque.e
unos a otros parecicra un registro desde la
4 Dircct Los miembros de la familia son capaces de X X X X perspectiva del evaluador
upetD preguntarse entre ellos lo que quieren “ s (psicdlogo o terapeuta), y no
i famili o iscuti a ser autoaplicado por una
5 : Los miembros de la familia pueden discutir " : para scr auloap por un:
Directo | i adamiente sus problems X X X X | muestra. en las caso la redaccin
6 . Los micmbros de la familia discuten sus ideas y i de los items deberian estar en
Directo | creencias entre ellos X X X X primera persona, por cjemplo:
. — *“Los miembros de mi familia
; Cuando los micmbros de la familia s¢ preguntan H .
7 Directo aleis reclbeni regpuesiis Preg X X X X estén satisfechos con la forma
A S H "
8 $ Los miecmbros de la familia tratan de entender lo X N N ] t:‘ qlue :ms‘:omu:lmlamo.s Ven
Directo sentimientos de los otros miembros # > X m:(::”osdo:']':c:"_':;":";:
- = E nda.
9 Direct Cuando se enojan, los micmbros de la familia rara X \l X X : ¥
eCl0 1 ez se dicen cosas negalivas unos a olros = i
10 ) Los miembros de la familia cxpresan sus X 1
Directo | yerdaderos sentimientos entre si ! N X

fClaridad: El item ha sido redactado fomando en cuenta la comprension, el entendimiento sin dificullad, de forma concisa y directa.

“Relevancia: El item es apropiado para presentar al componenle o dimension especifica del constructo y cumplir con el objelivo de la nvesligacion.
*Suficiencia: El ilem corresponde a la dimension adecuada con un conceplo ledrico formulado.

“Coherencia: El ilem es apropiado con relacion logica con la dimension.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Allo nivel

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION
FAMILIAR

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr./Mg. / Lic.: Ronny Catacora Villanueva
DNI: 4521513
FECHA ACTUAL: 15/08/2022

Formaci6 démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
Universidad Peruana Union Psicologo 11 afios
Escuela de Posgrado Neumann MBA 2 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr

Kl

de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
AEAPS — IE El Faro Psicélogo Tacna 2013-2014 Psicélogo Educativo
Universidad Peruana Unién P%ﬁ';i‘;_ Juliaca 2015-2019 Psicélogo, Docente universitario
Unidad de Gestién s 20 s -
Fdiicativa'local de Tacoa Psicélogo Tacna 2020 - 2022 Especialista de Convivencia Escolar

OBSERVACIONES: Mejorar la redaccién de los items, como en la observacién
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir | X | No aplicable [ ]

« i GO
1 4 C.Ps.P. 26120

Firma y scllo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

FELICIDAD
Direccion o § 5 r
N° DIMENSIONES / items Claridad' [ Relevancia? | Suficiencia® | Coherenciad Sugerencias
del item
DIMENSION 1: Sentido positivo de Ia vida ||2|3|4| |]2| 3|4| l]2|3|4| l|2|3|4|
Indicador 01: Tristcza, la vida cs suffir, cstar derrotado, nunca encontrare ser feliz
22 Directo Me siento triste por lo que soy X X X X
23 Directo Para mi, la vida es una cadena de X X X X
sufrimientos
20 Dirccto La felicidad es para algunas personas, no X X X X
para mi
14 Dirceto | Me siento inatil X X X X
19 Directo | Me sicnto un fracasado X| X X X
26 Dirccto To.davia. no he encontrado sentido a mi X N X X
existencia
7 Directo Pienso que nunca seré feliz Xi X X X
17 Directo | La vida ha sido injusta conmigo X| PN N X
18 Directo | Tengo problemas tan hondos que me quitan X N X X
la tranquilidad.
2 Directo Sicnto que mi vida estd vacia X| X N X
DIMENSION 2: Satisfaccion con la vida
Indicador 02: Satisfecho
3 Directo | Las condiciones de mi vida son excelentes X > X
27 Direclo | Creo que no me falta nada, N N X X
4 Directo | |:stoy salisfecho con mi vida N N X X
25 Dirceto [ Mi vida transcurre pldcidamente X X X
24 Directo | Me considero una persona realizada X N X X
5 Directo | .a vida ha sido buena conmigo X X X X
6 Directo | Me sicnto satisfecho con lo que soy X X X X
21 Directo | Lstoy satisfecho con lo que hasta ahora he X X X x
alcanzado
9 Directo Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada I Xl l | l l )4 l I LI xl | | | | X‘ |
en mi vida
DIMENSION 3: Realizacion personal
Indicador 03: Optimista. alegria por seguir adelante
16 Dirccto | 1j¢ experimentado la alegria de vivir X| X X
15 Directo Soy una persona optimista X X | X
1 Directo En la mayoria de las cosas mi vida estd cerca X X X
de mi ideal N
l 8 Directo lasta ahora, he conseguido las cosas que X X X
para mi son importantes 4 i
| DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresién
Indicador 04: Feliz por vivir
1 Directo | La mayoria del tiempo me siento feliz X X X
12 Directo Es maravilloso vivir X| X X
10 Directo Me siento satisfecho porque estoy donde X X X
tengo que estar 5 =
13 Dirccto | por 1o general me siento bien. X X
1Claridad: El item ha sido redactado tomando en cuenta la comprension, el entendimiento sin dificultad, de forma concisa y directa.
“Rell ia: El item es apropiado para p al p odi i ifica del y cumplir con el objetivo de la investgacen.
Suficiencia: El item aladi ion adecuada con un plo tedrico formul

“Coherencia: El item es apropiado con relacion légica con la dimension.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Allo nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SIBRE LA FELICIDAD

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr./ Mg. / Lic.: Ronny Catacora Villanueva

DNI: 4521513
FECHA ACTUAL: 15/08/2022

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
Universidad Peruana Union Psiclogo 11 afios
Escuela de Posgrado Neumann MBA 2 aiios

Experiencia profesional del validad

: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
1 AEAPS - IE El Faro Psicologo Tacna 2013-2014 Psicologo Educativo
2 | Universidad Peruana Unién Psll)i)ocl:ﬁz_ Juliaca 2015-2019 Psicologo, Docente universitario
z Unidad de Gestion - 30 2020 T G
2 | Educativa Local de Tacna Psicélogo Tacna 2020 - 2022 Especialista de Convivencia Escolar
OBSERVACIONES: Ninguna '
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable | X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

C.Ps.P. 26120
Firma y scllo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION

FAMILIAR
Direccion L. . .
N° e DIMENSIONES / items Claridad' | Relevancia® | Suficiencia’ | Coherencia4 Sugerencias
el item
Unidimensional 1[2"3]4! 1’2|3|4l 1|2l3]4| 1|2[3[4l
Indicador 01: Comunicacién, prestar atencion, expresar sentimientos
1 Directo | Los miembros de la familia estan satisfechos con X X X X
la forma en que nos comunicamos
2 Ditecto Los miembros de la familia son muy buenos X X \ X
escuchando i
3 Divsdio Los miembros de la familia sc expresan afecto X X X X Los miembros de mi familia
unos a otros g expresan afecto unos a otros.
4 Diciit Los miembros de la familia son capaces de x | X
recto preguntarse entre ellos lo que quieren 7 \
§ " Los miembros de la familia pueden discutir X
Directo | . jimad te sus problemas X N
Los miembros de la familia discuten sus ideas y X
6 . ! 3 | b
Directo | ¢ eencias entre ellos X N N
7 o Cuando los miembros de la familia se preguntan X 3 X
Direclo algo, reciben respuestas honestas N A
Los miembros de la familia tratan de entender lo X
8 i A 2
Directo sentimientos de los otros micmbros & D N
9 Direct Cuando se enojan, los micmbros de la familia rara X \ N X
I1ecl0 | yez se dicen cosas negativas unos a otros s g
10 y Los micmbros de la familia expresan sus N rﬁ X
Directo | yergaderos sentimicntos entre si ‘ ‘ N

1Claridad: El item ha sido redaclado lomando en cuenla la comprension, el entendimiento sin dificullad, de forma concisa y direcla
Relevancia: El ilem es apropiado para presenlar al componente o dimension especifica del conslructo y cumplir con el objelivo de la investigacion.
ala dimension adecuada con un conceplo tedrico formulado.

Qyfiei

ia: El ilem

4Coherencia: El item es apropiado con relacion lgica con la dimension.

1: No cumple con el cnlerio

2: Bajo nivel
3 Moderado nivel
4. Alto nivel
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMUNICACION
FAMILIAR

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Eddy Aquize Anco
FECIIA ACTUAL: 28 de junio de 2022

For io I¢mica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
1 | Universidad Peruana Union Psicologia 2011-2015
1 | Universidad Peruana Unién - UPG Investigacion 2016-2018
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
5 g Diagnéstico, ejecucion del programa de tutoria
. . .. Psicologo de 3 )
1 Universidad Peruana Union Juliaca 2016-2018 de la facultad de ciencias Huamanas y
facultad 2 o
Educacion.
Coordinadords (“o‘ur‘x:umdorr dc.:l plland de u_\vclsu.gamﬁr;)éls la
2 | Universidad Peruana Unién | investigacion y Juliaca 2019-2020 '*“"}“ a profesional de psicologia EU y
dosente docente de_los cursos de tesis y construccion de
prucbas psicolégicas.
3 Universidad Peruana Union i l)oc.cnlc Juliaca 2021 Docente dc, mvc.sllg;.n‘nén y ejecutor de
investigador proyectos de investigacion docente.
. Diagnostico, ratamiento y promocion y
4 Seguro Social de Salud - Psicologo Huancavelica 2022 prevencién de la salud en el primer nivel de
ESSALUD :
atencién.
OBSERVACIONES:Ninguna
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Por cuestiones de seguridad no coloco firma y sello escancados, sin embargo si se duda de su autenticidad podria c
directamente a mi persona al 950000826 o escribir a mi correo personal gddy.wildmar@upeu.cdu.pe
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

FELICIDAD
Direccid
N° n del DIMENSIONES / items Claridad' Relevancia® Suficiencia' | Coherencia4 Sugerencias
item
DIMENSION 1: Sentido positivo de In vida 1 | 2 | 3 I 4| ll 2[ 3] 4| ll 2' 3' 4] 1 l 2] 3| 4[
Indicador 01: Tristeza, la vida es suftir, estar derrotado, nunca encontrare ser feliz
22 Directo | Me siento triste por lo que soy X X X N
23 Directo Par_a' n?i, la vida es una cadena de X X Bt N
sufrimientos
20 Directo La feliFiclzltl es para algunas personas, no X P B XN
para mi
14 Directo Me siento indtil X N N X
19 Directo Me siento un fracasado b, N N
26 Directo T({(In\'iallxo he encontrado sentido a mi X N N N
existencia
7 Directo | pienso que nunca seré feliz X N N
17 Directo La vida ha sido injusta conmigo X N *
18 Directo Tengo prﬁblz:lMs tan hondos que me quitan X N R
la tranquilidad. 5 N 1 I B == .=
2 Directo Siento que mi vida estd vacia X N N
DIMENSION 2: Satisfaccion con la vida
Indicador 02: Satisfecho
3 Directo Las condiciones de mi vida son excelentes N N N
27 Directo Creo que no me falta nada. T 2 i N N X
4 Directo Estoy satisfecho con mi vida 2 N X X
25 Dirccto | Mi vida transcurre placidamente X X X X
24 Directo Me considero una persona realizada X X X X
Directo La vida ha sido buena conmigo X X X X
6 Directo | Me siento satisfecho con lo que soy X pt X X
21 Directo | Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he X X X
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alcanzado

9 Directo | Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada X
con mi vida

DIMENSION 3: Realizacin personal

Indicador 03: Optimista, alegria por seguir adelante

16 Directo | e experimentado la alegria de vivir X X A X (
IS Directo | Sy una persona optimista X X X 3
I Directo | Enlamayoria de las cosas mi vida estd cerca , X

5 X X X

de mi ideal J ’ ‘

8 Directo | Hasta ahora, he conseguido las cosas que TEEREN

i X A N |

para mi son imporiantes || ;

DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion

Indicador 04: Feliz por vivir

Il Directo | 1 a mayoria del tiempo me siento feliz X h\ [ \J ' \
12 Directo | s maravilloso vivir X \ \1 ‘ A\
10 Directo | Me sicnto satisfecho porque estoy donde | \
X A \
lengo que estar | /\
13 Directo | por o gencral me siento bicn. \ \‘ A\ / J

{Claridad: EI ilem ha sido redaclado lomando en cuenla la comprensidn, el enlendimienlo sin difiullad, de forma concisa y directa,

WRelevancia: EI flem es apropiado para presentar al componenle o dimensidn espeifica del conslruclo y cumpir con el objelivo de la investigacxin.
%Suficiencia: EI ilem corresponde a la dimensin adecuada con un conceplo ledrico formulado.

{Coherencia: I lem es apropiado con relacidn loglca con la dimension,

1: No cumple con el cilerio
2 Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Allo nivel
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