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Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre la anomia social y
salud mental en extranjeros migrantes que residen en Peru, para lo cual se recolecté una
muestra de 304 participantes de ambos sexos (63.8% femenino y 36.1% masculino) entre las
edades de 19 a 65 afios de edad (M =31.4; DS =9.5). Para evaluar la anomia social se utilizé la
Escala breve de Anomia Social (SAS-10), mientras que, para estimar la salud mental se utilizé el
Cuestionario sobre la Salud del Paciente —9 (PHQ -9); la Escala del Trastorno de Ansiedad
Generalizada (GAD-7)) y el Inventario de Salud Mental Revisado (MHI-5) que funcionaron como
indicadores de estudio para entender mejor la salud mental de las personas extranjeras. La
metodologia utilizada pertenece a un disefio no experimental, con corte transversal, de tipo
descriptivo correlacional y de enfoque cuantitativo. Los resultados del estudio evidencian que
la anomia social se relaciona significativamente con la salud mental (.000), en cuanto a las
dimensiones de la anomia social se hallé que, el componente afectivo se relaciona
significativamente con los indicadores de salud mental (.000), esto ocurre también con el
componente conductual, ya que también se relaciona con los indicadores de salud mental, sin
embargo, con el indicador de bienestar no tuvo relacidon (.447). Se concluye que, la anomia
social se relaciona positivamente con la depresion, ansiedad y angustia psicoldgica. En cambio,
con el bienestar se relaciona negativamente.

Palabras claves: Anomia social; salud mental; depresién; ansiedad y bienestar



