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 Resumen 

 
El propósito de esta investigación fue construir y validar un instrumento para 

evaluar la Tendencia a la Dependencia emocional. La muestra estuvo conformada por 

1098 participantes de la región San Martin 675 (61.5%) mujeres y 423 (38.5%) hombres, 

en edades de 16 a 20 años. De los 16 ítems que contenía la prueba fueron excluidos 3 a 

través del análisis factorial confirmatorio por no cumplir con los criterios para la selección. 

El cuestionario final quedó conformado por 13 ítems y dos factores. El coeficiente de 

omega para el Factor 1: Carencias afectivas (5 ítems, ω= 0.795), Factor 2: Mantenimiento 

de la vinculación (8 ítems, ω= 0.815). Se concluye que la escala cuenta con adecuadas 

propiedades psicométricas para medir de forma fiable y valida la tendencia a la 

dependencia emocional. 

 
Palabras claves: Adolescentes, dependencia emocional, jóvenes, psicometría, 
tendencia. 

 

Abstract 
 

The purpose of this research was to build and validate an instrument to assess 

Tendency to Emotional Dependence. A non-experimental cross-sectional design and 

instrumental type is used.The sample consisted of 1098 participants from the San Martín 

region, 675 (61.5%) women and 423 (38.5%) men, aged 16 to 20 years. Of the 16 items 

that contained the test, 3 were excluded through confirmatory factor analysis because 

they did not meet the selection criteria. The final questionnaire was made up of 13 items 

and two factors. The omega coefficient for Factor 1: Affective deficiencies (5 items, ω= 

0.795), Factor 2: Maintenance of the bond (8 items, ω= 0.815).It is concluded that the 

escalation has adequate psychometric properties to reliably measure and validate the 

tendency to emotional dependence. 
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