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Datos del Trabajo:         

Título del trabajo de 
investigación: 

Asociación entre la calidad de sueño, índice de masa corporal, riesgo 
cardiometabólico y circunferencia del brazo en estudiantes de un colegio 
en Lima Este. 

Título o Grado  
que opta: 

Licenciatura en Nutrición Humana 
Fecha de 
Sustentación: 

21 de agosto del 2023 

Línea de Investigación: 
Ver Listado  
Ejemplo: 00413 Gestión de TI 

3.03.00 -- Ciencias de la salud 

Campos de la Investigación y el Desarrollo 
OCDE: 
Ver Listado 
Ejemplo:  1.03.08 -- Astronomía 

3.03.04 -- Nutrición, Dietética 

 

Datos del Autor: 

Autor 1  Nombres y Apellidos: Jesús Daniel Abad Minchala 

Número de:         
001668392 

Teléfono: 917216501 Email: abadjesus99@gmail.com 

Autor 2  Nombres y Apellidos: Haga clic aquí para escribir texto. 

Número de:         Haga clic aquí para escribir texto. 

Teléfono: Haga clic aquí para escribir. Email: Haga clic aquí para escribir texto. 

Autor 3  Nombres y Apellidos: Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Número de:         Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Teléfono: Haga clic aquí para escribir  Email: Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

Solicitud de Embargo: 

En caso que parte(s) del trabajo de investigación forma(n) parte de artículo(s) científico(s) en proceso de 
revisión por pares para su publicación, mencionar el tiempo de embargo solicitado (Máximo 24 meses a partir 
de la sustentación) y el nombre de la revista donde está sometiendo su investigación.  
 
 

Tiempo de Embargo: 
24 meses 

Nombre de la Revista:  
Revista Española de Nutrición Humana y Dietética 
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