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RESUMEN

La evaluacién nutricional en adolescentes mediante medidas antropométricas es
indispensable para el adecuado monitoreo y seguimiento del crecimiento y desarrollo
corporal, la identificacion de factores indirectos que contribuyen a este desarrollo
también debe ser estudiados. El objetivo del presente estudio fue determinar la
correlacion entre el estado nutricional y calidad de suefio en estudiantes
adolescentes de la |.E Gran Mariscal Toribio de Luzuriaga, 2023. La muestra estuvo
conformada por 100 estudiantes (60 varones y 40 mujeres) matriculados en el afio
lectivo 2023 comprendida entre las edades de 13 a 16 afnos. La metodologia utilizada
fue la medicién y cuantificacion del peso, talla, circunferencia del brazo, pliegues
cutaneos y circunferencia de cintura por personal capacitado. Se utilizé el paquete
estadistico de Statistic versién 13 y Excel version 2013 utilizando como estadisticos
el coeficiente de correlacién de Pearson. Los resultados indican que el 62% de los
adolescentes estudiados tienen una mala calidad de suefio, ademas existe una
correlacion estadisticamente significativa (p= 0,004) entre la circunferencia de cintura
y la calidad de suefio, ademas, una relacion moderada entre el indice de masa
corporal (IMC) y el area muscular del brazo (AMB) (p= 0,000; rho= 0,660) como
también entre el IMC y el area grasa del brazo (AGB) (p= 0,000; rho= 0,485).
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