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Relacion de la exposicion de ruido ocupacional y salud general de los trabajadores de la
industria de construccion

Resumen:

Los ruidos generados por las empresas constructoras tienen un impacto negativo en los
trabajadores, debido a los altos niveles de ruido que pueden perjudicar la salud del personal. El
objetivo de este estudio correlacional de corte transversal fue investigar la relacion entre la
exposicion al ruido ocupacional y la salud de los trabajadores. Se utilizaron un sonometro para
registrar los datos de los niveles de ruido se empleo para realizar entrevistas un cuestionario para
obtener la percepcion de la salud general de los trabajadores. No se encontr6 una relacion
significativa entre el ruido (evaluadas en horarios de mafiana, media mafiana y tarde) y la salud
general segun la escala GHQ (General Health Questionnaire), de la misma manera no existe
relacion significativa con la aparicion de nuevos problemas cronicos segun la escala CGHQ
(Chronic General Health Questionnaire). Sin embargo, se encontrd una relacion significativa en
una dimension conocida como sintomas de disfuncion social, donde se obtuvo una correlacion
moderada de -0,453 segtn la prueba de correlacion de Rho de Spearman (P < 0,05). Esto indica
que, si los niveles de ruido aumentan, también aumenta la disfuncion social en los trabajadores, y
de manera inversa, si se reduce el ruido, disminuye la disfuncion social. En conclusion, se puede
afirmar, aunque no se encontr6 una relacion directa entre los niveles de ruido evaluados en
diferentes momentos del dia y la salud general de los trabajadores, si se observo una asociacion
significativa entre el ruido y la disfuncion social. Por lo tanto, se recomienda tomar medidas para
reducir los niveles de ruido en el entorno laboral, ya que esto puede ayudar a disminuir la

disfuncion social y sus posibles consecuencias cronicas en los trabajadores.
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