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Resumen:

Antecedentes: La procrastinacion académica es un problema cada vez mas relevante entre
los estudiantes universitarios que afecta su rendimiento académico, relaciones interpersonales
y bienestar emocional. Sin embargo, los instrumentos breves son escasos para una oportuna
intervencion, mas aun en el contexto de colombiano. Por tal motivo, este estudio tiene como
objetivo evaluar las propiedades psicométricas de la escala de procrastinacion académica, y
analizar la relacién con salud mental y la satisfaccion con la vida.

Métodos: participaron 805 estudiantes universitarios colombianos seleccionados por un
muestreo por conveniencia. La edad oscila entre 17 a 35 afios, con una edad promedio de 20.4
afios (DE=3.0).

Resultados: Los resultados evidencian una estructura de dos factores modificado de la escala,
con indices de ajuste adecuados (x2 = 65.65, gl= 13; <.001; CFl = 0.96, TLI = 0.93, RMSEA =
0.07 (90% C1 0.06 - 0.09), SRMR = 0.03) y saturaciones superiores a 0.50. Ademas, los dos
factores de la escala presentan elevada confiabilidad, con coeficientes alfa de Cronbach y
omega de McDonald superiores a .80. También se encontré que la escala es invariante con
respecto al género. Finalmente, la procrastinacién académica se relaciona positivamente con la
salud mental y negativamente con la satisfaccion con la vida, y la salud mental se relaciona de
manera negativa con la satisfaccion con la vida.

Conclusién: La EPA modificado presenta adecuadas propiedades psicométricas y es
invariante segun el género para evaluar la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios colombianos. Asimismo, influye en la salud mental y la satisfaccién con la vida de
los universitarios.
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