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Resumen

Introduccién: Existe una constante necesidad de implementar planes de prevencion sobre el
consumo de alcohol entre los jovenes, para reducir el riesgo relacionado con su consumo.
Ademas, las familias juegan un rol fundamental en la influencia del consumo de alcohol.

Objetivo: Describir la produccion cientifica sobre la influencia familiar en el consumo de
alcohol en los adolescentes.

Material y Métodos: El estudio es una revision narrativa, realizada en la base de datos
SCOPUS. Todos los articulos cientificos relacionados con el alcoholismo en adultos, jovenes
estudiantes universitarios, factores psicosociales, ambientales y econémicos fueron incluidos
en los criterios de estudio.

Resultados: Los hallazgos indicaron que la cantidad de amigos y padres que consumian
alcohol, tener amigos que consumian alcohol, ser de un hogar en el que los padres consumian
alcohol y los adolescentes con padres que consumian alcohol con regularidad eran mas
propensos a tener problemas con el consumo de alcohol, incluyendo conductas negativas
asociadas con el uso de alcohol.

Conclusiones: La familia juega un papel vital en la vida de los adolescentes y reconocer su
valor es esencial para fomentar el éxito en prevencion del consumo de alcohol.

Palabras clave: Consumo de alcohol; Adolescentes; influencia familiar.



Introduccién

El incremento de la ingesta de alcohol es un aspecto de suma preocupacion para la
salud publica, debido a su significativa influencia en individuos, familias y la sociedad en su
conjunto. En general el alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida (Telumbre y
Sanchez, 2015). Especialmente, entre los menores de edad, asi como en casos de abuso del
alcohol, se presentan problemas de salud graves. Estas cifras demuestran que el consumo de
alcohol es comln y extendido en este grupo demogréafico (Armendariz et al., 2014a).

La familia desempefia un rol fundamental en el desarrollo de la personalidad de los
estudiantes universitarios y su capacidad para enfrentar desafios de manera asertiva (Chandra,
2002). La posibilidad de que un estudiante universitario consuma alcohol es més alta si los
miembros de la familia también lo hacen, ya que este comportamiento se aprende y fomenta
en el contexto familiar desde una edad temprana, especialmente entre los 7 y 10 afios
(National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006).

Se ha observado que los problemas familiares asociados al consumo de alcohol y la
presencia de familiares con dificultades en este sentido pueden influir en el deseo de los
estudiantes de abstenerse del alcohol. Esto se debe a que han sido testigos o experimentado
personalmente los efectos nocivos del alcohol en sus propias familias o entre amigos
cercanos (Armendariz et al., 2014b).

El consumo abusivo de alcohol representa uno de los mayores riesgos para la salud a
nivel global (Minzer et al., 2020). Este comportamiento tiene un impacto directo en diversos
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los accidentes y las afecciones médicas (OMS,
2018). Abordar esta problematica y fomentar el desarrollo sostenible requiere una solucion
integral, mediante la implementacion de politicas y acciones dirigidas a reducir los efectos
perjudiciales del consumo de alcohol en la salud pablica, creando asi un entorno mas seguro

y saludable para toda la poblacién.



Una de las formas para medir el avance hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) es mediante la evaluacion del consumo anual de alcohol por persona, expresado en
términos de bebida pura. El alcohol esté incluido en la lista de sustancias adictivas que deben
prevenirse y tratarse adecuadamente (Monteiro et al., 2021).

De acuerdo con el estudio de Kavitha y Bharadwaj (2022), méas del 50% de la
poblacién mundial, aproximadamente el 57% o cerca de 3100 millones de personas mayores
de 15 afios, optaron por abstenerse de consumir alcohol durante los Gltimos 12 meses. No
obstante, todavia hay alrededor de 2300 millones de personas que siguen consumiendo
alcohol en la actualidad.

Es relevante destacar que las tres regiones de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) - América, Europay el Pacifico Occidental - muestran las concentraciones mas altas
de personas que consumen alcohol. En comparacion con otras partes del mundo, estas
regiones tienen un porcentaje de consumo de alcohol superior al promedio. Por lo tanto, es
crucial implementar un monitoreo y llevar a cabo intervenciones especificas en estas areas
para abordar los posibles problemas asociados con el consumo de alcohol y garantizar la
mejor salud publica posible.

A nivel mundial, el consumo de alcohol ha disminuido desde el afio 2000 hasta la
actualidad (EUR). Sin embargo, en la Regidn del Pacifico Occidental (WPR), ha habido un
aumento en el porcentaje de personas que beben, pasando del 51.5% en 2000 al 53.8% en la
actualidad. En la Region del Sudeste Asiatico (SEAR), el consumo de alcohol se ha
mantenido constante desde el afio 2000. Estos patrones resaltan la necesidad de monitorear
las tendencias de consumo de alcohol y tomar medidas para promover estilos de vida
saludables y prevenir problemas de salud relacionados con su uso en diversas regiones del

mundo (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2018a).



En el &mbito global, se observé un aumento de 5.5 litros de alcohol puro por persona
en la poblacion mundial de 15 afios 0 mas en 2005 a 6.4 litros en 2010, y esta cifra se
mantuvo estable hasta 2016. La Regién Europea de la Organizacion Mundial de la Salud
alberga a las naciones con las tasas mas altas de consumo de alcohol per cépita (OMS,
2018b).

Un estudio realizado en la ciudad de Cajamarca por Leal y Vasquez (2006) analiz6 la
asociacion entre el consumo de alcohol en adolescentes y las précticas de crianza y la
resistencia a la presion del grupo. La muestra consistié en 352 adolescentes, de los cuales el
46.3% eran hombres y el 53.7% mujeres. Segun los hallazgos del estudio, el 5.5% de los
adolescentes cajamarquinos informaron consumir alcohol de manera insegura o problematica.
Ademas, se encontrd una relacion de 2.5 entre el riesgo y el consumo de alcohol entre
hombres y mujeres. Un factor relacionado con una mayor sensacion de presion para beber y
el miedo al rechazo social por parte de amigos o conocidos fue la presencia de un conyuge o
alguien que mostrara atraccion sexual por el joven. Estos hallazgos destacan la influencia de
las preferencias infantiles y la dindmica del grupo en las decisiones relacionadas con el
alcohol de los adolescentes, enfatizando la importancia del entorno familiar y social en su
comportamiento de consumo de alcohol.

En un estudio realizado por Sarmiento (2019), muestra que el 59.1% de los
adolescentes consumian alcohol de bajo riesgo. Tanto hombres como mujeres tenian
porcentajes similares, siendo el 60.6% para las mujeres y el 59.1% para los hombres. Sin
embargo, se observaron diferencias en cémo hombres y mujeres consumian alcohol en
diferentes niveles de riesgo. El 12.9% de los hombres y el 13% de las mujeres consumian
alcohol de riesgo, mientras que el 5.4% de los hombres y solo el 1.5% de las mujeres
consumian alcohol de alto riesgo. Estos resultados brindan informacion relevante sobre las

tendencias de consumo de alcohol en adolescentes y resaltan la importancia de la



socializacion de los padres en relacion con este comportamiento. También muestran que los
hombres y mujeres en el grupo de investigacion tienen patrones de consumo de alcohol
distintos.

Por otro lado, en Lima, Castro (2020) llevo a cabo un estudio para examinar una
posible relacién entre los estilos parentales disfuncionales de los padres y el consumo de
alcohol entre adolescentes en la ciudad durante el afio 2020. Se utiliz6 una estrategia de
investigacion transversal, no experimental, con una muestra de 137 jévenes de 15 a 19 afios.
Se empled los instrumentos de Matalinares et al. (2016) y un cuestionario para identificar
trastornos relacionados con el consumo de alcohol.

Los principales hallazgos del estudio indicaron que no habia pruebas concluyentes
que vincularan directamente el consumo de alcohol de los adolescentes con patrones
parentales y paternales disfuncionales. Sin embargo, la muestra de jévenes revel6 una
tendencia al consumo de alcohol. También se descubrieron disparidades significativas
basadas en el género, ya que las mujeres de la muestra percibian que el comportamiento
dafino de la figura paterna era mas grave. Ademas, se notaron diferencias notables en
funcion de la etapa de vida de los jovenes, con los mayores realizando practicas de consumo
MAs riesgosas.

El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre el entorno familiar y el
consumo de alcohol en adolescentes. Los resultados proporcionan informacidén importante
sobre como las experiencias de la infancia y otros factores pueden afectar el consumo de

alcohol de los jovenes en Lima.

Materiales y Métodos

Disefio Metodoldgico



Se llevo a cabo una investigacion cualitativa o estudio de caso con el proposito de
explorar la influencia de la familia en el consumo de alcohol entre los adolescentes. Para
obtener informacion detallada, se realizaron entrevistas semiestructuradas tanto a las familias
directamente afectadas como a profesionales que trabajan con ellas. Los datos recopilados
fueron sometidos a un analisis cualitativo con el fin de comprender como los factores
familiares influyen en el consumo de alcohol entre los adolescentes. El disefio del estudio se
desarroll6 considerando varios procesos para lograr los objetivos planteados. Mediante este
enfoque, se buscd obtener una vision profunda y contextualizada de como la dindmica

familiar puede estar vinculada con el comportamiento de consumo de alcohol en los jovenes.

Disefo Muestral

En el presente estudio, se realizé una revision sobre "La influencia de la familia en el
consumo de alcohol en adolescentes™. Para recopilar la informacion, se utilizé la base de
datos SCOPUS, realizando la busqueda en los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre de
2021. Se incluyeron estudios publicados en los Gltimos 5 afios y se emplearon diversos
descriptores para la busqueda, como "El alcoholismo en adolescentes”, "La familia y el
consumo de alcohol”, "El alcoholismo”, "alcoholism in adolescentes™ y "family and alcohol”.
Se combinaron estos términos utilizando operadores booleanos "and" y "or" para obtener
resultados relevantes.

La bdsqueda en la base de datos SCOPUS arrojo una amplia variedad de estudios
pertinentes sobre la influencia de la familia en el consumo de alcohol en adolescentes. Estos
estudios proporcionaron una sélida base de literatura cientifica para llevar a cabo la revision y
analizar los hallazgos relacionados con el tema de investigacion. Los criterios de inclusion se

centraron en articulos cientificos, excluyendo el alcoholismo en adultos, jovenes

universitarios, factores psicosociales, ambientales y econémicos.



La revision de estos estudios permitié obtener una comprension méas profunda de
cémo la familia puede influir en el consumo de alcohol en los adolescentes, lo que puede
ayudar a identificar factores clave para el disefio de estrategias preventivas y de intervencion

dirigidas a reducir el consumo perjudicial en este grupo de poblacion.

Técnica de Recopilacion de Datos

En la realizacion de esta investigacion, se utiliz6 una variedad de fuentes
documentales. Se inicio la busqueda en la base de datos SCOPUS empleando descriptores
relacionados con el alcoholismo, alcohol, dependencia al alcohol, familia y adolescentes. Esta
busqueda inicial arrojo un total de 160 articulos. Para refinar los resultados, se aplicé un filtro
para limitarlos a aquellos publicados a partir del afio 2015, reduciendo la cantidad de
articulos a 26 investigaciones relevantes.

Toda la informacion encontrada se resumid y registro en una bitacora de busqueda,
que contenia detalles como el titulo, autores, afio de publicacion, pais de origen y objetivos de
cada articulo. A través de la lectura de los titulos, resimenes y objetivos de los articulos, se
realizé una seleccidn de aquellos que eran mas pertinentes para la investigacion.

Este proceso de seleccidn aseguro que se obtuviera una muestra adecuada de articulos
relevantes para la investigacion, abarcando aspectos clave relacionados con la influencia de la
familia en el consumo de alcohol en adolescentes. De esta manera, se garantizd una base
solida de literatura cientifica para llevar a cabo la revision y analisis en relacion con la

tematica investigada.

Tabla 1

Resumen de descriptores

P V1 V2

Adolescentes. Consumo de Alcohol. “Influencia familiar””




Adolescente. Dependencia de alcohol “Abandono familiar”
Estudiantes de Alcoholismo. “Separacion de padres”

secundaria.

Disfuncionalidad familiar
Familia disfuncional f
Familia.

Padres.

Padre.

Madre.
Familiares.

Tabla 2

Estrategia de busqueda

OR, AND /lIscopusl//ititle-abs-key()///descriptores

Scopus

TITLE-ABS-KEY ( "alcohol use” OR alcoholism OR "alcohol
dependence™) AND TITLE-ABS-KEY (teenagers OR teenager OR
"high school students” OR "high school student”) AND TITLE-ABS-
KEY ( "Family influence” OR "Family abandonment” OR "Parental
separation” OR "family dysfunction” OR "dysfunctional family" OR
family OR parents OR father OR mother OR relatives) AND (
LIMIT-TO (PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021)
OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,
2019) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2017)).
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Resultados

Hasta julio de 2022, se identificaron 106 estudios relacionados con la influencia

familiar en el consumo de alcohol entre adolescentes. Tras un andlisis exhaustivo, se

seleccionaron 16 estudios relevantes para el objetivo de la investigacion. Los resultados

proporcionaran una base sélida para comprender mejor los factores que influyen en esta

cuestién crucial de salud publica, permitiendo disefiar estrategias mas efectivas para prevenir

y abordar el consumo de alcohol entre los jovenes, considerando la relevancia del entorno

familiar en sus vidas.

Tabla 3

Caracteristicas de los estudios seleccionadas sobre Influencia Familiar en el Consumo de

Alcohol en los Adolescentes

Autores Dlsenql tipo Objetivo Muestra Resultados
de articulo
Se descubrié que el consumo
Explorar la AlUMNOS de alcohol antes de los 15
relacion entre la de 14 3 15 afios estaba positivamente
escucha de los < relacionado con la percepcion
. padres y la edad anosy sus - 4o que los padres no siempre 0
Ryding etal.  Transversal/ de inicio en el respectivo casi nunca escuchaban a los
(2022) Empirico s padres . .
uso de en los estuqlgntes. En cambio, se
sustancias entre Estados asocio negativamente con
estudiantes con Unidos aquellos que informaron que
discapacidad. ' sus padres siempre o0 casi
siempre los escuchaban.
Er:galli;?;:ggtgl:gs 3978 I__os_ resultados de_las
adolescent principales conclusiones
Correlacion conducen dal es de entre mostraron que tanto los
Nguyen al ICOES‘;WO e_l 14y 18  conflictos familiares como las
(2022) Transversal/  &¢0n9' U dvenl ' afos emociones negativas estaban
Empirico ?Z?jircaénn :)o(s) procedente vinculados al consumo de
problemas B de alcohol en Io_s adolescentes de
- Vietnam. Vietnam.
domésticos.
Goémezetal.  Descriptivo Examinar la 114.364 Los estudiantes cuyos padres

(2022) correlaciona

asociacién entre

encuestad consumian alcohol




I/
Empirico

Correlacion
Mills et al. al
(2021) Transversal/
Empirico
Correlacion
Neves et al. al
Transversal/
(2021) .
Empirico

antecedentes de

oenel
consumo de pais de
alcohol y Mexico.
consumo
excesivo de
alcohol por parte
de los padres, y
consumo de
alcohol por parte
de los padres 'y
posible
dependencia del
alcohol, en una
muestra
nacional de
estudiantes de
secundaria y
bachillerato en
México.

Se
utilizaron
datos de
referencia

El apoyo de los
poy de las 16
padresy la
> escuelas
supervision de .
secundaria
los padres, son
Sy
factores .
preparatori
protectores .
. as publicas
conocidos )
ubicadas
contra el
en dos
consumo de
. condados
sustancias en
de West
adolescentes. s
Virginia
en los
Estados
Unidos.
Investigar la
asociacion entre
el consumo de
alcohol de los 1.265
estudiantes con  adolescent
los conflictos esen el
familiares, la pais de
supervision de Brasil.

los padres y la
calidad de las
relaciones.

presentaban un mayor riesgo
de consumo excesivo y
posible dependencia del
alcohol. En contraste, aquellos
cuyo Unico progenitor que
consumia alcohol tenian un
menor riesgo de consumo de
esta sustancia.

El estudio no encontrd
diferencias significativas en el
apoyo Y supervision de los
padres entre grupos de edad.
Sin embargo, se observé que
las razones y probabilidades
de consumo de sustancias
aumentaron con la edad, con
factores protectores. A medida
que los adolescentes maduran,
el apoyo de los padres puede
desempefiar un papel mas
relevante en prevenir el
consumo de sustancias.

El estudio reveld que
aproximadamente el 50% de
los estudiantes consumieron

bebidas alcohdlicas en el
ultimo mes, y esta conducta
mostré una asociacion

significativa con conflictos en

los vinculos familiares y

sociales. Ademas, se encontré
que el consumo de alcohol en
adolescentes se asociaba con

situaciones como tener un
familiar que consumié




Vocey Estudio
Anderson transversal/
(2020) Empirico
Estudio
Staff et al. longitudinal
(2008) de cohorte/
Empirico
Estudio
Maksimovski ;gig::/’:?ig:]
y et al. (2019) al/
Empirico

El objetivo de
este estudio fue
Examinar si el
consumo de
alcohol en
adolescentes, la
rigurosidad de
los propios
padres, la
permisividad del
alcohol por parte
de los padres de
los comparieros
y una
interaccion entre
estos factores.
Examinar si los
padres que
permiten que los
nifios de 14 afos
beban alcohol,
tendrian mayor
probabilidad de
episodios
intensos de
consumo de
alcohol en edad
temprana mas
alla de los
factores de
riesgo
compartidos
para la
permisividad de
los padres al
alcohol y el
consumo de
alcohol de los
adolescentes.
Identificar el
comportamiento
de riesgo, de los
adolescentes con
antecedentes
familiares (FH+)
de un trastorno
por consumo de
alcohol.

1056
adolescent
es en los
Estados
Unidos.

11.485
nifios y
sus padres
en los
Estados
Unidos.

42
adolescent
es (entre
13y 14
afios) en
los
Estados
Unidos.

marihuana o cocaina en el
ultimo afio.

La permisividad de los padres
se vinculd con mayores tasas
de consumo de alcohol en los
estudiantes con bajos motivos
de conformidad, abstencion y
afrontamiento, pero no en
aquellos con altos motivos en
esas areas.

Los adolescentes cuyos padres
les permitieron beber
mostraron mayores
probabilidades de consumir
alcohol en exceso, tanto en su
inicio como de manera
frecuente, mas alla de otros
factores relacionados con los
padres e hijos.

Las diferencias volumétricas
también mostraron una
asociacion positiva con la
densidad de antecedentes
familiares (p < 0,05). Se
encontrd que los volimenes
mas grandes de
subcampos/nucleos se
correlacionaban con niveles




Estudio
Thor et al. transversal/
(2019) .
Empirico
Estudio
Maserumule  transversal/
et al. (2019) Articulo
Empirico

El estudio tiene
como objetivo
examinar como
(el estatus
socioecondémico
) (SES) entre los
jovenes se
relaciona con los
problemas
relacionados con
el consumo
excesivo de
alcohol y el
alcohol
utilizando tres
indicadores
(SES): (i) SES
de origen (nivel
de educacioén de
los padres), (ii)
SES de la
escuela
ambiente (nivel
de educacion
promedio de los
padres en la
escuela del
estudiante) y
(iii) NSE de
destino
(orientacion
académica)
(OR).
Determinar los
factores que
contribuyen al
consumo de
alcohol entre
estudiantes de
secundaria en
las areas rurales
de la provincia
de Limpopo.

mas altos de ansiedad y un
rendimiento auditivo verbal
mas deficiente (p < 0,05).

El estatus socioecondmico
(SES) del destino se asoci6
significativamente con un
mayor consumo excesivo de
alcohol, con mayores
probabilidades para los
estudiantes en programas
vocacionales (OR=1.42, IC
del 95%=1.13-1.80). En el

estﬁﬁ?agnte segundo re_sultadq, tanto el
sen estatus socioeconémico del
Suecia destino (rr=1.25, IC del
95%=1.08-1.45) como el
estatus socioecondémico del
entorno escolar (rr=1.19, IC
del 95%=1.02-1.39) indicaron
mas problemas relacionados
con el alcohol en programas
vocacionales y en escuelas
con padres de bajo nivel
educativo.
Los alumnos con padres y
amigos gque consumian
alcohol tenian mayor
314 propension a beber alcohol.
estudiante  Ademas, aquellos clasificados
sen como casi dependientes del
Sudafrica. alcohol requerian intervencion

urgente debido a una posible
baja calidad de vida
relacionada con la salud..




Brittner et al.
(2018)

Gebrie y
Melsew
(2021)

Gurbuz et al.
(2018)

Pisinger et al.
(2017)

Analisis
secundario
de
datos/Articu
lo Empirico

Estudio de
caso/Articul
0 Empirico

Estudio
Transversal/
Articulo
Empirico

Estudio
Transversal/
Acrticulo
Empirico

Comprender la

frecuencia
. 1000
optima de_lg estudiante
comunicacion s en los
especifica sobre Estados
el alcohol entre Unidos
padres e hijos '
adolescentes.
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Entre los adolescentes que
informaron sobre su consumo
de alcohol y el de sus
comparieros, se encontrd una
relacion dosis-respuesta entre
la frecuencia de comunicacién
especifica sobre el alcohol y
sus percepciones. Aquellos
que comunicaban con mayor
frecuencia sobre los peligros
del consumo excesivo de
alcohol mostraban mayores
probabilidades de considerarlo
peligroso (a menudo, a veces
y rara vez frente a nunca).
Ademas, tenian percepciones
menos favorables sobre el
alcohol como algo "fresco™ (a
menudo y rara vez frente a
nunca). Estos patrones no
aplicaron a aquellos que nunca
bebieron sin la influencia de
comparieros.

La configuracion familiar es
un factor independiente que
predice el consumo de alcohol
entre estudiantes de
secundaria en Jamaica.
Pertenecer a familias
monoparentales, familias con
padres casados y padres
consuetudinarios se asocio
significativamente con un
mayor riesgo de consumo de
alcohol a lo largo de la vida.
Los resultados respaldan que
en Turquia, la familia ejerce
una influencia en el consumo
de alcohol de los adolescentes.
Estos hallazgos son de gran
utilidad para el disefio y
mejora de programas de
prevencion dirigidos a
desalentar el consumo de
alcohol entre los adolescentes
turcos.

Los jovenes con padres con
problemas de alcoholismo
mostraron un mayor consumo
de alcohol semanal (nifios:
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15.2 vs 13.9 bebidas por
semana; nifias: 11.6 vs 10.2
bebidas por semana), una
mayor probabilidad de un
debut temprano en la
intoxicacion (nifios: OR=1.68
[IC del 95% 1.50-1.89]; nifias:
OR=1.95 [IC del 95% 1.79-
2.14]), y una mayor frecuencia
de consumo excesivo de
alcohol (nifios, OR=1.16 [IC
del 95% 1.04-1.29]; nifas,
OR=1.21 [IC del 95% 1.11-
1.32]) en comparacion con
jovenes cuyos padres no
tenian problemas de
alcoholismo.

Nuestro estudio destaco que
los padres y la familia son
factores importantes
relacionados con los
problemas de consumo de
alcohol en los adolescentes.
Estos hallazgos indican que
las intervenciones escolares
dirigidas a prevenir el
desarrollo de problemas con la
bebida en los jovenes deben
incluir a los padres y la
familia como parte integral del
enfoque.

Los resultados del estudio
revelaron gque existe una
relacion negativa significativa
entre la funcionalidad familiar
y el consumo dependiente de
alcohol (rs=-0.204, p=0.021).
Se encontro que las variables
que tienen un efecto en el
consumo de alcohol entre los
adolescentes de secundaria
son la ocupacion, la edad de
inicio del consumo de alcohol
y la funcionalidad familiar,
con un 13.8% de la varianza
explicada.




En la Tabla 3 de resultados, se recopilaron y analizaron los hallazgos de los 16
estudios relacionados con la influencia familiar en el consumo de alcohol en adolescentes.
Estos estudios proporcionaron informacion relevante sobre diversos factores que influyen en
el consumo de alcohol en esta poblacion.

Uno de los resultados destacados fue la edad de inicio del consumo de alcohol, que se
encontr6 que ocurre en promedio a los 14 afios. Esto resalta la importancia de abordar esta
problematica desde edades tempranas, ya que el consumo temprano de alcohol puede tener
efectos negativos en el desarrollo fisico y emocional de los adolescentes.

Los antecedentes de la ingesta de alcohol entre los padres también se reconocieron
como un factor de riesgo relevante. Las investigaciones revelaron que los adolescentes que
tienen padres que consumen alcohol presentan un mayor riesgo de desarrollar problemas
asociados con el consumo de esta sustancia, lo que subraya la importancia del entorno
familiar en el comportamiento de los jovenes hacia el alcohol.

En cuanto al contexto socioecondémico, se observaron varios problemas relacionados.
La falta de empleo de los padres, la falta de vivienda y la presencia de adolescentes que viven
en la calle y se ven obligados a trabajar para cubrir sus gastos personales y su consumo de
alcohol, son factores que pueden aumentar la vulnerabilidad de los jovenes hacia el consumo
de alcohol como una forma de escape o lidiar con situaciones dificiles.

Ademas, en algunas zonas rurales con altos niveles de pobreza, los adolescentes
tienden a abandonar los vinculos familiares, lo que puede dejarlos sin un apoyo adecuado y
aumentar el riesgo de involucrarse en el consumo de alcohol.

Los resultados de los estudios revisados destacan la importancia de abordar diversos
factores familiares, socioecondémicos y educativos que influyen en el consumo de alcohol en
los adolescentes. Se encontrd que el nivel educativo se asoci6 con situaciones de abandono

escolar y la influencia negativa de compafieros de clase en el consumo de alcohol. Ademas,



los conflictos familiares, como el abandono de la figura paterna o de ambos padres, la falta de
afecto hacia el menor, la falta de presencia parental, la depresion y la influencia negativa de
amistades, también se revelaron como factores relevantes en el consumo de alcohol en los
adolescentes. Los antecedentes de alcoholismo por parte de los padres se asociaron con el
consumo de alcohol en los jovenes.

Estos hallazgos subrayan la importancia de tener un enfoque integral al abordar el
consumo de alcohol en adolescentes, teniendo en cuenta no solo factores individuales, sino
también el entorno en el que se desenvuelven. La implementacion de intervenciones
preventivas integrales, dirigidas a la influencia familiar en el consumo de alcohol en esta
poblacion, podria tener un impacto significativo en la reduccion del consumo problematico y
en la promocidn de la salud fisica y psicologica de los jovenes.

Es crucial prestar atencion a la salud fisica y psicologica de los adolescentes, ya que a
menudo es descuidada debido a la adiccion al alcohol y otros factores relacionados
previamente mencionados. Los antecedentes de padres alcoholicos se asociaron con una
mayor probabilidad de que los jévenes consuman alcohol de manera frecuente, lo que resalta
la importancia de abordar tanto los factores familiares como la salud mental en la prevencion
del consumo problematico de alcohol en esta etapa de la vida.

Este estudio proporciond hallazgos significativos que destacan la influencia de los
antecedentes familiares en el consumo de alcohol entre los adolescentes. Se encontr6 que los
jovenes con padres alcohdlicos consumen una mayor cantidad de alcohol semanalmente en
comparacion con aquellos cuyos padres no tienen problemas de alcoholismo. En promedio,
los adolescentes con padres alcohdlicos consumen 15.2 bebidas por semana en el caso de los
nifios y 11.6 bebidas por semana en el caso de las nifias, mientras que aquellos sin
antecedentes de alcoholismo parental consumen 13.9 y 10.2 bebidas por semana,

respectivamente.



Ademas, se observo que estos jovenes con padres alcohdlicos tienen un debut
temprano en la intoxicacion y tienden a tener un mayor consumo excesivo de alcohol con
mayor frecuencia en comparacion con los jévenes sin antecedentes de alcoholismo parental.
Tanto en nifios como en nifias, se encontrd que tenian una mayor probabilidad de
experimentar un debut temprano en la intoxicacion y una mayor propensién a consumir
cantidades excesivas de alcohol de manera frecuente.

Estos resultados subrayan la importancia de abordar esta problematica desde una
perspectiva de salud publica. La deteccion temprana, la educacién sobre los riesgos del
consumo de alcohol y la provision de apoyo y recursos adecuados para los jovenes y sus
familias pueden ser fundamentales en la prevencion y el manejo de los problemas asociados
con el consumo de alcohol en la adolescencia. Es crucial considerar el entorno familiar y
proporcionar intervenciones adecuadas para reducir el consumo problematico de alcohol y

promover un comportamiento saludable en esta etapa crucial del desarrollo.

Discusion

Familia y Riesgo en el Consumo de Alcohol

El objetivo de este estudio fue examinar la influencia familiar como factor de riesgo
en el consumo de alcohol entre adolescentes. Se destaca la importancia del ambiente del
hogar como contexto critico para las intervenciones dirigidas al consumo de alcohol entre los
jovenes, ya que varios estudios han demostrado que es el principal lugar donde se consume
esta sustancia.

Especificamente, se encontr6 que en los hogares donde el alcohol se vende como una
mercancia y se considera un producto comin para generar ingresos, los jovenes se

familiarizan con el consumo de alcohol y lo perciben como “normal” (Maserumule et al.,



2019). Esto sugiere que el entorno familiar juega un papel fundamental en la formacion de las
actitudes y percepciones de los adolescentes hacia el consumo de alcohol.

Estos hallazgos enfatizan la necesidad de implementar intervenciones que aborden la
influencia familiar y promuevan un ambiente saludable respecto al consumo de alcohol. Esto
implica educar a los padres y cuidadores sobre los riesgos del consumo de alcohol en los
jovenes, fomentar una comunicacion abierta y asertiva sobre este tema y establecer limites
claros en el hogar. Ademas, es fundamental promover alternativas saludables y positivas para
que los jovenes puedan hacer frente a las presiones sociales y emocionales sin recurrir al
consumo de alcohol.

En conclusion, este estudio destaca la influencia del ambiente familiar en el consumo
de alcohol entre los adolescentes, destacando la importancia de abordar este factor de riesgo
en las intervenciones preventivas y de promocion de la salud para esta poblacion. La
implicacién de la familia como factor clave en el comportamiento alcohdlico de los jovenes
subraya la necesidad de acciones encaminadas a crear un entorno educativo y de apoyo que
contribuya a la prevencién y reduccion del consumo problematico de alcohol durante esta
etapa crucial del desarrollo.

Factores que Influyen en la Iniciacion Temprana del Consumo de Alcohol

El estudio realizado en Vietnam en 2021 revel6 que los adolescentes vietnamitas son
mas propensos al consumo de alcohol cuando enfrentan emociones negativas o conflictos
familiares (Nguyen, 2023). Esto sugiere que el consumo de alcohol puede utilizarse como
una forma de hacer frente a las dificultades emocionales y los problemas familiares.

Por otro lado, el estudio realizado en Brasil encontrd que aproximadamente el 50% de
los estudiantes encuestados consumieron bebidas alcohdlicas en el Gltimo mes, y esto mostro
una asociacion significativa con los conflictos familiares y sociales. Adicionalmente, se

observé que el consumo de alcohol en los adolescentes estaba relacionado con situaciones



como tener un familiar que consumié marihuana o cocaina en el Gltimo afio (Neves et al.,
2021). Estos hallazgos destacan la influencia del entorno familiar y social en el consumo de
alcohol en los adolescentes y subrayan la importancia de abordar los conflictos y brindar un
apoyo adecuado en estos contextos.

En conjunto, estos estudios enfatizan la relacion entre los conflictos familiares, las
emociones negativas y el consumo de alcohol en adolescentes, tanto en Vietham como en
Brasil. Estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones preventivas y de apoyo que
aborden los factores individuales y contextuales en la promocién de comportamientos
saludables con respecto al consumo de alcohol en los adolescentes. Es importante abordar
estos problemas desde una perspectiva integral que incluya la educacion sobre el manejo
emocional y de conflictos, el fortalecimiento de las habilidades de afrontamiento y la
provision de un entorno familiar y social de apoyo. De esta forma, puede contribuir a reducir
el riesgo de consumo problematico de alcohol en esta poblacion vulnerable.

Fortalezas y Limitaciones

Las fortalezas de esta investigacion radican en la consistencia de sus hallazgos con
otros estudios previos que abordan la influencia de la familia en el consumo de alcohol en
adolescentes. Los resultados estadisticos apoyan la idea de que los padres, amigos y
familiares cercanos pueden servir como modelos de consumo de alcohol para los
adolescentes, aumentando su accesibilidad y susceptibilidad al consumo de alcohol. Ademas,
se destaca que los conflictos sociales y familiares son factores comunes asociados al inicio
del consumo de alcohol en jovenes.

Sin embargo, una limitacion de este estudio fue la falta de acceso a toda la
informacion disponible, ya que algunos articulos requerian un pago gue no estaba incluido en
la investigacion. Esto puede haber resultado en la exclusion de ciertos estudios relevantes,

limitando potencialmente la exhaustividad de los resultados y las conclusiones del estudio.



A pesar de esta limitacion, los hallazgos aun brindan informacion valiosa sobre la
influencia de la familia en el consumo de alcohol en adolescentes y respaldan la importancia
de abordar los conflictos familiares y promover modelos de comportamiento saludable dentro
del entorno familiar. Estos resultados reafirman la necesidad de intervenciones preventivas y
de apoyo dirigidas a las familias para reducir el riesgo de consumo problematico de alcohol
en los adolescentes. Es crucial continuar investigando en esta area y desarrollar estrategias
efectivas para abordar los factores familiares y sociales que influyen en el consumo de

alcohol durante esta etapa critica del desarrollo.

Conclusiones

El objetivo de este estudio fue examinar la relacion entre factores familiares
especificos, como la comunicacion familiar, el estilo de crianza de los padres, la formacion
recibida, la politica de educacion familiar y los valores transmitidos, y el consumo de alcohol
en adolescentes. Los hallazgos revelaron que los adolescentes varones exhibieron un mayor
consumo nocivo de alcohol en comparacion con las mujeres.

En cuanto a los factores familiares, se encontré que una politica educativa
inconsistente se asocio con un mayor consumo de alcohol en los adolescentes. Ademas, los
jovenes que reportaron tener valores diferentes a los transmitidos por sus padres mostraron un
mayor consumo de alcohol.

Ademas, varios factores familiares se relacionaron significativamente con el consumo
de alcohol. Estos incluyeron conflictos en las relaciones entre padres e hijos, relaciones de
baja calidad entre padres y adolescentes, percepciones negativas de los adolescentes hacia sus
padres, falta de reconocimiento y recompensa por los logros de crianza, resistencia de los

adolescentes a aceptar los valores transmitidos e inconsistencia en la aplicacion de



restricciones. Todos estos factores familiares demostraron una relacion significativa con el
consumo de alcohol y drogas en los adolescentes.

Estos hallazgos subrayan la importancia del entorno familiar en el consumo de
alcohol de los adolescentes y enfatizan la necesidad de promover una comunicacion abierta y
saludable entre los miembros de la familia. Las politicas educativas consistentes que
fomentan los valores saludables y las restricciones apropiadas son cruciales para prevenir el
consumo problematico de alcohol durante esta etapa de desarrollo. Ademas, estos resultados
pueden ser valiosos para disefiar e implementar programas de prevencion orientados a la

familia para reducir los riesgos asociados al consumo de alcohol en adolescentes.

Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones educativas, los centros de salud mental y los agentes
comunitarios realicen de manera consistente actividades preventivas para atender el consumo
y abuso de alcohol entre los menores. Esto implica educar a los jovenes sobre los peligros
asociados con el consumo de alcohol y equiparlos con herramientas para resistir la presion de
los comparieros.

Ademas, es crucial brindar atencion oportuna y de calidad a aquellos jévenes que ya
estan experimentando problemas relacionados con el alcohol. Esto incluye la implementacion
de programas de intervencion temprana, asesoramiento y apoyo emocional.

Asimismo, los padres y demas familiares deben tener un papel activo en la prevencion
del consumo de alcohol en los jovenes. Esto implica promover una comunicacion abierta y
asertiva en el hogar, establecer limites y reglas claras con respecto al consumo de alcohol y
servir como modelos a seguir para comportamientos saludables. También es esencial

proporcionar informacidn precisa sobre los efectos negativos del alcohol en los jovenes.
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