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El estrés académico en la educacion secundaria y su relacion
con los habitos de estudios

Academic stress in secondary education and its relationship with study habits

O estresse académico no ensino médio e sua relacdo com os habitos de estudo
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Resumen:

Introduccioén. El estrés académico es la presion y tension experimentada por los estudiantes
debido a las demandas y expectativas del entorno educativo. Por otro lado, los habitos de estudio
se refieren a las rutinas y practicas que los estudiantes emplean para organizar, planificar y
ejecutar su trabajo académico de manera efectiva. Objetivo. Determinar la relacion entre el estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario en Juliaca. Metodologia.
Se llevé a cabo un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, en el cual
participaron 195 estudiantes de nivel secundario. La muestra se selecciond utilizando un muestreo
no probabilistico intencional. Para responder a los objetivos se utilizd el analisis estadistico
descriptivo e inferencial. Resultados. Se encontraron que el 49.23% de los estudiantes
presentaban un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 41.00% tienen habitos de
estudio muy negativos. Ademas, los resultados indicaron una relacién positiva entre el estrés
académico y los habitos de estudio de los estudiantes, con un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de r = 0.103. Conclusién. El estrés académico tiene una relacion positiva muy débil
con los habitos de estudio. Los estudiantes que presentan menores habitos de estudio tienen
mayor predisposicion a experimentar estrés académico.
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