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Dependencia emocional y autoestima como predictores del 

bienestar psicológico en universitarios de la ciudad de 
Tarapoto 

 
Emotional dependence and self-esteem as predictors of psychological 

wellbeing in university students in the city of Tarapoto 
 

Ronald Milton Castillo Ramos 
Universidad Peruana Unión, Perú  

 

Resumen  

El objetivo de la presente investigación fue determinar si la dependencia 
emocional y autoestima predicen el bienestar psicológico en estudiantes 
universitarios de la ciudad de Tarapoto. Se desarrolló un estudio de diseño 
predictivo y de corte transversal. Se contó con la participación voluntaria de 465 
estudiantes universitarios de la ciudad de Tarapoto, de los cuales 252 (54,2%) 
eran varones, cuyas edades oscilaron entre 17 y 37 años (M = 21,26 y DS = 
2,90). Para la medición de las variables, se utilizó; la escala de dependencia 
emocional de Lemos y Londoño validada por Ventura y Caycho (2016); escala 
de aautoestima de Rosenberg (EAR) y la (2018) y escala de Bienestar 
psicológico (BIEPS-A). Los resultados de análisis de regresión lineal múltiple 
arrojaron que los factores; modificación de planes, miedo a la soledad, 
expresión límite y autoestima positiva predicen significativamente el 32,3% de 
la variable bienestar psicológico. 
 
Palabras claves: dependencia emocional, autoestima, bienestar psicológico, 
estudiantes universitarios, Perú. 
  
Abstract  

The objective of this research was to determine whether emotional dependence 
and self-esteem predict psychological well-being in university students in the 
city of Tarapoto. A cross-sectional, predictive design study was developed. We 
had the voluntary participation of 465 university students from the city of 
Tarapoto, of whom 252 (54.2%) were male, whose ages ranged between 17 
and 37 years (M = 21.26 and SD = 2.90). For the measurement of the variables, 
we used; the emotional dependence scale of Lemos and Londono validated by 
Ventura and Caycho (2016); Rosenberg's self-esteem scale (EAR) and the 
(2018) and Psychological Well-Being scale (BIEPS-A). The results of multiple 
linear regression analysis showed that the factors; plan modification, fear of 
loneliness, borderline expression and positive self-esteem significantly predict 
32.3% of the psychological well-being variable. 
 
Keywords: emotional dependence, self-esteem, psychological well-being, 
university students, Peru 


