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Validacidon de Positive Thinking Skills Scale (PTSS) en Estudiantes de Medicina

Validation of the Positive Thinking Skills Scale (PTSS) in Medical Students.

Resumen

Antecedentes: Las habilidades de pensamiento positivo tienen una importancia fundamental
en diversos campos, incluyendo la salud mental, la educacion y la medicina. En el contexto de
la educacion médica, donde el estrés y la presidn son prevalentes, el pensamiento positivo
puede ser una fuerza transformadora para mejorar la resiliencia y la empatia. Sin embargo, se
requiere una validacidn cuidadosa de las herramientas de medicidn para asegurar su
aplicabilidad en diferentes contextos culturales.

Objetivo: El propdsito de este estudio fue adaptar, validar la Escala de Habilidades de
Pensamiento Positivo (PTSS) en estudiantes de medicina peruanos.

Métodos: Se realizd un estudio instrumental. Participaron 408 estudiantes de medicina
peruanos de entre 18 a 35 afios (M=19, DS = 2.55), se utilizo la Escala de Habilidades de
Pensamiento Positivo (PTSS), la autoeficacia académica y el burnout. Se realizé un andlisis
factorial confirmatorio (AFC) para evaluar la estructura factorial del PTSS. Ademas, se usd una
secuencia de modelos de varianza jerarquica para la evaluacion de la invarianza de medicion
segln sexo. Para la evaluacidn de la confiabilidad se usaron los coeficientes alfa de Cronbach
(a) y el coeficiente omega (w).

Resultados: El AFC respaldd la estructura unifactorial con de 8 items con indices adecuados
indices de bondad de ajuste: x * (20) = 69.860, CFl = 0.95, TLI = 0.93, RMSEA = 0.08 (90% ClI :
0.06 - 0.09), SRMR = 0.04. La confiabilidad mediante Alfa de Cronbach (a=91) y Omega de
McDonald (w=91) fue excelente. Asimismo, se evidencié la validez convergente y discriminante
entre el PTSS y medidas de autoeficacia académica y burnout.

Conclusiones: La versidon peruana de la PTSS es efectiva para medir las habilidades de
pensamiento positivo. La PTSS representa una herramienta valida, confiable e invariante para
evaluar y fomentar el pensamiento positivo, lo cual tiene implicancias profundas en la salud
mental y el bienestar general de los futuros médicos.

Palabras clave: estudiantes universitarios, habilidades de pensamiento positivo, invarianza
factorial, propiedades psicométricas, resiliencia



