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Autoeficacia académica, satisfacción con la vida sobre la satisfacción académica en 
estudiantes de medicina: el rol mediador del compromiso académico en estudiantes 

de medicina 

Sandra S. Flores-Guillen, Wilter C. Morales-García 

Resumen  

Antecedentes: La autoeficacia académica y la satisfacción con la vida son factores 
cruciales en el rendimiento y bienestar de los estudiantes de medicina. El compromiso 
académico ha sido identificado como un mediador potencial en la relación entre estos 
factores y la satisfacción académica. Sin embargo, la investigación sobre estas relaciones 
en el contexto de la educación médica es limitada. Objetivo: El objetivo de este estudio 
fue analizar la influencia de la autoeficacia académica y la satisfacción con la vida en la 
satisfacción académica de los estudiantes de medicina, considerando el rol mediador del 
compromiso académico. Métodos: Se llevó a cabo un estudio transversal con una muestra 
de 400 estudiantes de medicina. Se aplicaron cuestionarios para evaluar la autoeficacia 
académica, la satisfacción con la vida, el compromiso académico y la satisfacción 
académica. Se realizaron análisis estadísticos, incluyendo análisis SEM y el análisis de 
mediación, para examinar las hipótesis planteadas. Resultados: Los resultados 
confirmaron las relaciones positivas entre la autoeficacia académica y el compromiso 
académico, la satisfacción con la vida y el compromiso académico, y el compromiso 
académico y la satisfacción académica. Además, se encontró que el compromiso 
académico mediaba parcialmente las relaciones entre la autoeficacia académica y la 
satisfacción académica, y entre la satisfacción con la vida y la satisfacción académica. 
Conclusiones: Este estudio proporciona evidencia de la importancia de la autoeficacia 
académica, la satisfacción con la vida y el compromiso académico en la satisfacción 
académica de los estudiantes de medicina. Los hallazgos tienen implicaciones para la 
práctica profesional y la política educativa, enfatizando la necesidad de fomentar estos 
factores para mejorar el rendimiento y bienestar de los estudiantes. Se sugieren 
investigaciones futuras para abordar las limitaciones del estudio y ampliar la comprensión 
de estas relaciones en diferentes contextos y poblaciones estudiantiles. 
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Abstract 

Background: Academic self-efficacy and life satisfaction are crucial factors in the 
performance and well-being of medical students. Academic engagement has been 
identified as a potential mediator in the relationship between these factors and academic 
satisfaction. However, research on these relationships in the context of medical education 
is limited. Objective: The objective of this study was to analyze the influence of academic 
self-efficacy and life satisfaction on the academic satisfaction of medical students, 
considering the mediating role of academic commitment. Methods: A cross-sectional 
study was carried out with a sample of 400 medical students. Questionnaires will be 
applied to evaluate academic self-efficacy, life satisfaction, academic commitment and 
academic satisfaction. Statistical analyses, including SEM analysis and mediation 
analysis, were performed to examine the stated hypotheses. Results: The results confirm 


