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Influencia de la adicción a redes sociales sobre el ajuste 
diádico en parejas de la comunidad Familia y Fe Online 

Influence of social network addiction on dyadic 
adjustment in couples in the Familia y Fe online 
community. 
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RESUMEN 
Objetivo: Este estudio tiene como finalidad determinar la influencia de la adicción de las redes 
sociales en parejas de la comunidad Familia y Fe Online. Metodología: Es una investigación de 
tipo explicativo, de corte transversal, con una muestra de adultos casados o convivientes (n = 
293). Se utilizó el modelo de ecuaciones estructurales con mínimos cuadrados parciales (PLS-
SEM) y los instrumentos fueron el Cuestionario de Adhicción a Redes Sociales (ARS) y la Escala 
de Ajuste Diádico (EAD). Resultados: Se identifica que la adicción a redes sociales influye sobre 
el ajuste diádico (R²= 0.251 -0.501, p < 0.001). 
Conclusiones: Esta investigación revela que la adicción a redes sociales es un fenómeno 
emergente con implicaciones importantes para la salud emocional y el bienestar de las parejas 
en la era digital. 
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ABSTRACT 
 

Objective: This study aims to determine the influence of social network addiction in couples of 
the Familia y Fe Online community. Methodology: This is a cross-sectional, explanatory 
research with a sample of married or cohabiting adults (n = 293). Partial least squares 
structural equation modeling (PLS-SEM) was used and the instruments were the Social 
Network Addiction Questionnaire (ARS) and the Dyadic Adjustment Scale (DAS). Results: It is 
identified that social network addiction influences dyadic adjustment (R²= 0.251), inversely and 

-0.501, p < 0.001). Conclusions: This research reveals that social network 
addiction is an emerging phenomenon with important implications for the emotional health 
and well-being of couples in the digital age. 
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