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Resumen

El estudio alcanza a determinar si la satisfaccién familiar y la resiliencia
predicen el estrés académico en una muestra de 550 universitarios de la region
San Martin. Corresponde a un disefio no experimental de tipo predictivo
transversal con un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico la
Escala de Satisfaccion Familiar (FSS); Escala de Resiliencia y la Escala de
Estrés Académico (SISCO). Todos ellos validos y confiables. Por tanto, los
resultados muestran que existe relacion inversa y significativa entre las
variables de estudio (p<0.05). Ademas, evidencia que la satisfaccion familia (3
= -0.205; p = 0.001) predice de forma inversa y significativa sobre el estrés
académico. Sin embargo, la variable resiliencia no es un factor predictor
(p>0.05). Se concluye que altos niveles de satisfaccion familiar pueden predecir

bajos niveles de estrés académico en los universitarios de la region San Martin.

Palabra clave: Satisfaccion familiar, resiliencia, estrés académico.

Abstract

The study determines whether family satisfaction and resilience predict
academic stress in a sample of 550 university students from the San Martin
region. It corresponds to a non-experimental, cross-sectional predictive design
with non-probabilistic convenience sampling. The Family Satisfaction Scale
(FSS) was applied; Resilience Scale and the Academic Stress Scale (SISCO).
All of them valid and reliable. Therefore, the results show that there is an
inverse and significant relationship between the study variables (p<0.05).

Furthermore, it shows that family satisfaction (B = -0.205; p = 0.001) predicts



