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RESUMEN 

Introducción: 
 

El sobrepeso y obesidad infantil es un trastorno crónico de prevalencia creciente a 

nivel mundial. Una percepción adecuada del peso del niño, por parte de la madre, es 

clave en la prevención del desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles. El 

objetivo de este estudio fue evaluar la percepción de las madres sobre el IMC/Edad de 

sus hijos y su relación con el riesgo cardiovascular. Además de analizar los factores 

sociodemográficos asociados que pudieran condicionarla. 

Material y métodos: 
 

Se incluyeron 130 madres de escolares de 5 a 12 años de un colegio de lima. Se 

evaluó la percepción de las madres sobre el peso de sus hijos a través de un 

pictograma y se recolectó características sociodemográficas mediante un cuestionario. 

Se midió el peso/talla para calcular el IMC y perímetro de cintura para clasificar el 

riesgo cardiovascular. El análisis estadístico se hizo mediante el software estadístico 

IBM SPSS versión 26. 

Resultados: 
 

Un total de 57.4% de los escolares presentaron malnutrición por exceso y un 51.5% 

de las madres clasificaron incorrectamente el IMC/Edad real de su hijos (kappa 0,11; 

p=<0,05). Además se encontró que la edad de escolar está asociada con la falla de la 

madre en percibir correctamente el peso de su hijo (OR 1,59). Finalmente, hubo 

asociación significativa entre la percepción materna y el riesgo cardiovascular 

(p=<0,05). 

Conclusiones 
 

Las madres tienen una mayor precepción inadecuada sobre el IMC/E de sus hijos, la 

cual esta asociada con un mayor desarrollo de riesgo cardiovascular en escolares. 


