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Bienestar financiero y su relación con la calidad de vida en los 

profesionales egresados del Sur del Perú 

Financial well-being and its relationship with the quality of life in professional 

graduates from southern Peru.  

Romel Vasquez Ramirez1, Jhon Fredy Rivera Condori2, Angela Marcia Arrayan 

Saravia3 Villafuerte Alcántara Ruth Elizabeth4  

 Escuela Profesional de Contabilidad, Facultad de Ciencias Empresariales, 

Universidad Peruana Unión, Perú 

Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre 

el bienestar financiero y la calidad de vida en los egresados del sur del Perú, dicha 

investigación es de tipo descriptivo correlacional no probabilístico, donde la muestra 

estuvo conformada por 80 personas a las cuales se le aplico la técnica de la encuesta, el 

cuestionario tomado para la variable (bienestar financiero) de la investigación (Ubilluz, 

2022) la cual consto de 10 ítems, mientras que para la variable (calidad de vida) el 

cuestionario tomado fue de la investigación de Toledo, (2020) el cual consto de 8 ítems, 

dentro de los resultados obtenidos se terminó que las variables de estudio tienen una 

correlación moderada de (0.53), permitiendo saber que  los profesionales egresados 

mencionan que, gracias al buen uso de sus recursos su bienestar financiero es óptimo, 

además que pueden tener una buena calidad de vida, ya que esto les permite cubrir las 

diversas necesidades básicas y de este modo se alejan de las posibles amenazas 

financieras. Además, el bienestar financiero es considerado como un medio en donde las 

personas llegan a sentir una tranquilidad financiera esto permite mostrar una buena actitud 

financiera frente a diferentes sucesos que se puede dar a lo largo la vida ya que no siempre 

se logra estar en un buen estado financiero. Finalmente concluimos diciendo que la 

relación obtenida es debido a que la solvencia económica que perciben los profesionales 

egresados son los adecuados para poder llevar una vida optima y de calidad.  
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Abstract 

The main objective of this research was to determine the relationship between 

financial wellbeing and quality of life among graduates from southern Peru, this research 

is of a descriptive correlational non-probabilistic type, where the sample consisted of 80 

people to whom the survey technique was applied, the questionnaire taken for the variable 

(financial well-being) from the research of (Ubilluz, 2022) which consisted of 10 items, 

while for the variable (quality of life) the questionnaire taken was from the research of 

Toledo, (2020) which consisted of 8 items, within the results obtained it was concluded 

that the study variables have a moderate correlation of (0. 53), allowing to know that the 

graduated professionals mention that, thanks to the good use of their resources their 

financial wellbeing is optimal, besides that they can have a good quality of life, since this 

allows them to cover the diverse basic needs and, in this way, they move away from the 

possible financial threats. In addition, financial wellbeing is considered as a means where 

people come to feel a financial peace of mind and this allows them to show a good 

financial attitude towards different events that may occur throughout life, since it is not 

always possible to be in a good financial state. Finally, we conclude by saying that the 

relationship obtained is due to the fact that the financial solvency perceived by the 

graduated professionals is adequate to be able to lead an optimal and quality life.  
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