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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir a traves de la revision narrativa
el impacto de la violencia familiar en nifios y adolescentes durante la pandemia
COVID-19. Metodologia: Se realiz6 una revision narrativa utilizando bases de datos
como PUBMED, WEB OF SCIENCE, SCOPUS y SCIELO incluyendo estudios en
inglés, espafiol y portugués la estrategia de busqueda se desarroll6 con descriptores para
la violencia familiar, COVID-19, nifios y adolescentes, la basqueda fue realizada por
dos revisores, quienes organizaron los resultados de la basqueda en Microsoft Excel y
quienes se reunieron para llegar a un consenso en los casos de desacuerdo sobre la
inclusion o exclusién de los articulos en la revision. La revision se realiz6 en octubre a
diciembre 2022 y de enero a mayo2023, proporcionando una vision actualizada sobre el
tema. Resultados: Se encontré 10 estudios en PUBMED, 126 en SCOPUS,7 en WEB
OF SCIENCE y 1 en SCIELO logrando una cantidad de n=144 estudios. Tras cruzar los
documentos, se eliminaron los que estuvieron duplicados, los que no guardaron relacion
con el tema a investigar y se evaluaron segun los criterios de inclusién, logrando una
muestra de n= 15 estudios, de estos estudios, se encontraron 6 articulos transversales,3
articulos longitudinales 1 ensayo, 1 revision sistematica y 4 narrativos. Los estudios
tuvieron como objetivo buscar y analizar diferentes aspectos relacionados con el
impacto de la violencia familiar en nifios y adolescentes durante la pandemia COVID-
19. Algunos de los objetivos especificos incluyeron identificar la prevalencia de
exposicion a la violencia, reducir la violencia a través de programas de empoderamiento
juvenil, evaluar el impacto de la pandemia en la salud de los adolescentes, describir los
factores de riesgo de violencia, examinar las tasas de abuso infantil y negligencia

durante la pandemia, investigar los efectos de la pérdida del empleo de los padres en el



maltrato infantil, revisar la literatura existente sobre la exposicion de los nifios a la
violencia durante la pandemia COVID-19. Conclusiones: La pandemia de COVID-19
ha tenido un impacto significativo en la violencia y la salud de los nifios Y adolescentes.
Se requieren estrategias y politicas efectivas para conocer y prevenir la violencia
familiar, asi como para garantizar el bienestar y la proteccion de los mas jovenes
durante y después de la pandemia. Los estudios destacaron la necesidad de reconocer
los efectos de la violencia familiar en los nifios y adolescentes, también subrayaron la
importancia de una atencion integral de la salud mental y el fortalecimiento de los
servicios de proteccién infantil para mitigar los impactos negativos en esta poblacion

vulnerable.

Palabras Clave: Violencia Familiar, Nifios, Adolescentes, COVID-19.

Abstract

The objective of this study was to describe through a narrative review the impact
of family violence on children and adolescents during the COVID-19 pandemic.
Methodology: A narrative review was carried out using databases such as PUBMED,
WEB OF SCIENCE, SCOPUS and SCIELO including studies in English, Spanish and
Portuguese. The search strategy was developed with descriptors for family violence,
COVID-19, children and adolescents, the search was performed by two reviewers, who
organized the search results in Microsoft Excel and who met to reach consensus in cases
of disagreement on the inclusion or exclusion of articles in the review. The review was
carried out from October to December 2022 and from January to May 2023, providing
an updated view on the subject. Results: 10 studies were found in PUBMED, 126 in
SCOPUS, 7 in WEB OF SCIENCE and 1 in SCIELO, achieving a number of n=144
studies. After crossing the documents, those that were duplicated were eliminated, those

that were not related to the topic to be investigated and were evaluated according to the



inclusion criteria, achieving a sample of n= 15 studies, of these studies, 6 cross-
sectional articles were found, 3 longitudinal articles 1 essay, 1 systematic review and 4
narratives. The studies aimed to search for and analyze different aspects related to the
impact of family violence on children and adolescents during the COVID-19 pandemic.
Some of the specific objectives included identifying the prevalence of exposure to
violence, reducing violence through youth empowerment programs, assessing the
impact of the pandemic on adolescent health, describing risk factors for violence,
examining rates of child abuse and neglect during the pandemic, investigate the effects
of parental job loss on child maltreatment, review existing literature on children's
exposure to violence during the COVID-19 pandemic. Conclusions: The COVID-19
pandemic has had a significant impact on violence and the health of children and
adolescents. Effective strategies and policies are required to understand and prevent
family violence, as well as to guarantee the well-being and protection of the youngest
during and after the pandemic. The studies highlighted the need to recognize the effects
of family violence on children and adolescents, as well as the importance of
comprehensive mental health care and the strengthening of child protection services to

mitigate the negative impacts on this vulnerable population.

Keywords: Family Violence, Children, Adolescents, COVID-19.

Introduccion

En el estudio de la violencia familiar y sus repercusiones, varios autores han
abordado el tema desde diferentes perspectivas. Dos de los autores mencionados, Salas
(2005) y Abad et al. (2011a) comparten un enfoque psicolégico y social en su analisis
de la violencia intrafamiliar. Estos autores, destacan la importancia de la familia como
agente de socializacion y aprendizaje de las normas de convivencia. Por otro lado, Abad

et al., (2011b) enfatizan las consecuencias negativas de la exposicion a la violencia



familiar, sefialando que la exposicion a la violencia puede tener serias repercusiones
para los sujetos afectados, y resalta la importancia de abordar este problema de manera
efectiva.

Mayor y Salazar (2019) abordan el concepto de violencia intrafamiliar, que se
produce dentro del hogar y puede ser perpetrada por cualquier miembro de la familia,
sin importar el género, edad o cualquier condicién propia del ser humano. En este
sentido, es crucial entender las diferentes manifestaciones de esta forma de violencia,
incluyendo el abuso sexual, fisico y psicoldgico; siendo los més frecuente los que
suelen ocurrir entre padres, hijos y hermanos dentro del &mbito familiar.

Asi también la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 1994), menciona
que el Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM) y la OPS, ofrecen perspectivas y
definiciones importantes sobre el maltrato infantil, sus aportes destacan la importancia
de reconocer cualquier accion u omision que viole los derechos de los nifios, ya sea por
parte de individuos o grupos, y subrayan que estas acciones pueden ocurrir tanto en el
ambito familiar como en la sociedad en general.

Segun De Oliveira et al. (2020a) la adolescencia se caracteriza por cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, y hay un debate sobre su definicion cronoldgica,
sugiriendo ampliarla hasta los 24 afios. Ademas, tal como lo mencionan Suérez &
Menkes (2006), los adolescentes son considerados una poblacion vulnerable debido a su
dependencia fisica, afectiva, econdmica y social hacia los adultos a su cargo. Por otro
lado, en estudio realizado por Calvete et al. (2010) revelan que presenciar la violencia
familiar tiene un impacto mas determinante en el aprendizaje de conductas agresivas en
los adolescentes.

En 2019, la OMS declaro al COVID-19, causado por el Sars-Cov-2, como una

pandemia debido al aumento exponencial de casos (Organizacion Panamericana de la



Salud, 2020), llevando a la recomendacion de aislamiento social en todo el mundo
(Ferreira et al. 2020). Nifios y adolescentes fueron especialmente afectados, sufriendo el
cierre de escuelas y el desempleo de sus padres, lo que generé miedos, ansiedad y
vulnerabilidad a la violencia en el hogar (Imran et al., 2020a). Por su parte Hernandez
(2020), sefala que el distanciamiento social también impact6 negativamente en la salud
mental, resultando en ansiedad y depresion. Segun Broche-Pérez et al. (2020), sefiala
que las dificultades para acceder a servicios durante el aislamiento contribuyeron a la
subnotificacion de la violencia, agravando los retos que enfrentan los adolescentes y
exacerbando el estrés y la vulnerabilidad en familias mas afectadas, generando segln
Gené et al. (2016) un aumento en la violencia y obstaculos en la busqueda de apoyo y

proteccion.

Borges et al. (2020a) agregan que, es importante brindar vias accesibles,
efectivas y seguras para las denuncias y notificaciones, asi como una rapida respuesta a
los casos, con el objetivo de proteger a las victimas y minimizar los dafios para evitar la
perpetuacion de la violencia en los adolescentes. En consecuencia, es necesario realizar
mas estudios basados en evidencia cientifica para mejorar la salud mental de los nifios y
adolescentes. En este escenario el presente estudio tuvo como objetivo describir a través
de la revision narrativa el impacto de la violencia familiar en los nifios y adolescentes

durante la pandemia COVID-109.

Metodologia

Disefio de Estudio

Es un estudio de revision narrativa, ya que se trata de resefias apropiadas para describir
y discutir el desarrollo de un tema determinado, desde un punto de vista tedrico o

contextual (Creswell, 2009).



Fuentes de Informacioén

Se realiz6 la basqueda en cuatro bases de datos que identifican investigaciones
cientificas publicadas, en Pubmed, Scopus, Web of Science y Scielo la busqueda se
realizd en las fechas de octubre a diciembre 2022 Y de enero a mayo del 2023,
empleando los descriptores que a continuacion sefialamos: p= adolescentes,
adolescencia, pubertad, Juventud, adolescentes hombres y mujeres jévenes, hombre
joven, gente joven, estudiantes secundarios adolescente, poblacion adolescente, jovenes.
p= nifios, nifio, nifas, infante, menor. o= Violencia familiar, violencia sexual, violencia
domestica, violencia intrafamiliar, violencia de género, abuso, maltrato, acoso, agresion
y el coronavirus 19, nuevo coronavirus, coronavirus de Wuhan, SARS-COV-2,
infeccion por SARS-CoV-2, infecciones por SARS-CoV-2 2019, nueva enfermedad por
coronavirus 2019, contagio del nuevo coronavirus 2019-CoV, pandemias de COVID-
19, infeccién 2019-CoV. También se emplearon ajustadores de campo tales como titulo,
resumen y palabras clave los cuales permitieron clasificar las informaciones mas
relevantes para los investigadores. La poblacion seleccionada para esta investigacion
fue nifos y adolescentes y se realizé la basqueda de investigaciones escritas en los
idiomas ingleés, espafiol y portugués. Asi también, se considero en los criterios de
inclusion a investigaciones, articulos que refieren estudios relacionados a los nifios y
adolescentes en temas de: violencia familiar, Violencia doméstica, violencia en nifios y
adolescentes, el impacto de la violencia familiar en tiempos de COVID-19, Maltrato
infantil durante la pandemia COVID-19, Y como criterios de exclusion se mencionaron
a temas como: violencia en adultos, adulto mayor, violencia en mujeres, articulos carta

al editor, notas, relatos y articulos de opinién.



Figura 1
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Hasta mayo del 2023, se encontré 10 estudios en PUBMED, 126 en SCOPUS, 7
en WEB OF SCIENCE y 1 SCIELO, logrando una cantidad de N=144 estudios. Tras
cruzar los documentos, se eliminaron los que estuvieron duplicados, los que no
guardaron relacion con el tema a investigar y se evaluaron segun los criterios de
inclusion, logrando una muestra de n=15 estudios, de estos estudios, se encontraron 6
articulos transversales, 1 ensayo, 1 revision sistematica, 4 narrativos y 3 articulos
longitudinales.

Los estudios tuvieron como objetivo buscar y analizar diferentes aspectos
relacionados con el impacto de la violencia familiar en nifios y adolescentes durante la
pandemia COVID-19. Algunos de los objetivos especificos incluyeron identificar la

prevalencia de exposicion a la violencia, reducir la violencia a través de programas de



empoderamiento juvenil, evaluar el impacto de la pandemia en la salud de los

adolescentes, describir los factores de riesgo de violencia, examinar las tasas de abuso

infantil y negligencia durante la pandemia, investigar los efectos de la pérdida del

empleo de los padres en el maltrato infantil, revisar la literatura existente sobre la

exposicion de los nifios a la violencia durante la pandemia (tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de

Adolescentes

los estudios seleccionados de Violencia Familiar en nifios

Autor Tipo de
(afo)/ articulo/ Obijetivo Muestra Resultados
Pais Disefio

Identificar la 3.275 nifios y En la muestra chilena 'y
prevalenciade adolescentes en edad mexicana prevalece la
exposicionala de 10 a 18 afios, de los  exposicién a la violencia
violencia tanto  cuales 36,2% eran en las nifas. Yen la
en México mexicanos y 63,8% muestra mexicana se
como en chile  eran chilenos. De la presenta la mayor

Bravo et articulo debido a los muestra mexicana el prevalencia de

al. original/ factores de 43.4 % son hombres, exposicion a la violencia

(2022)/  transversal  riesgo el 56.2 % son mujeres,  en nifias.

México asociados al el 0.4% eran no
confinamiento  binarios. De la muestra
en ambos chilena el 43.5 % son
paises. hombres, 54,9%

mujeres y 1,6% no son
binarios.

Evaluar las Notificaciones de Reveld que, durante el
notificaciones  violencia periodo de aislamiento
de violencia interpersonal/autoinfli  social obligatorio, hubo
interpersonal/a  gida. Se recopilaron una disminucién del
utoinfligida datos de nifios y 55.3% en las
disponiblesen  adolescentesde 0a 19 notificaciones de
el sistema de afios durante un violencia

Borges informacion periodo de 11_ interpersongl/autoinfligi

articulo para semanas, que incluyéd  da contra nifios y
et al. o .
(2020) original/ enfermedades, tanto e_I perlodo_de ac.iole.scer?t,es. Esta
. transversal  parael grupo  aislamiento social disminucion puede

Brasil . . -
de edad obligatorio como el atribuirse a las
juvenil, antesy periodo anterior aesta  dificultades encontradas
durante la medida. En total, se para solicitar proteccion
pandemia registraron 1,851 y acceder a las
COVID-109. notificaciones en 136 instituciones de

municipios de santa
Catarina durante el
estudio.

asistencia durante el
aislamiento.




Autor Tipo de
(afo)/ articulo/ Obijetivo Muestra Resultados
Pais Disefio
articulo Examinar los La muestra estuvo Los padres
original/ factores conformada por 342 desempleados tenian
transversal  asociados con  padres (62% madres) casi cinco veces mas
el maltrato de nifios de 4 a 10 probabilidades de
infantil afios. EI 57.3% de los  maltratar
Lawson durante la nifios eran varones. psicolégicamente a sus
et al. pandemia de Los participantes hijos. Los padres que
(2020)/ covid-19, residian en los estados  habian maltratado
EE.UU. especialmente  unidos y completaron  psicolégicamente a sus
en la pérdida cuestionarios en linea  hijos en el pasado tenian
del empleo de  que evaluaban sus una probabilidad 111.94
los padres. experiencias con veces mayor de volver a
covid-19 maltratarlos durante la
pandemia.
Investigar el La muestra de este Se encontrd que el
impactode la  estudio consisti6 en 90,5% de los nifios
pandemia de padres de nifios de fueron sometidos a
covid-19enla hasta 18 afios que disciplina violenta, el
violencia residian en Egipto. Se  88,7% experimentaron
Abokres contra los utiliz6 una técnicade  agresion psicoldgica y el
ha et al articulo nifios. muestreo de bola de 43,2% sufrieron castigos
(2021)/ " original/ nieve, y se difundio fisicos severos.
Eginto transversal una encuestaen linea  Aproximadamente el
gip en arabe durante el 60% de los encuestados
periodo del 9 al 13de  informd un impacto
abril de 2020. Se psicolégico moderado a
obtuvieron 1118 grave, y esto se asocié
respuestas con una mayor tasa de
completadas. disciplina violenta.
Examinar la
asociacion . Se encontrd una
283 participantes .
entre el L asociacion entre el
- . adultos que vivian en ; ; :
aislamiento . aislamiento social
. los Estados Unidos y .
social percibido por los padres
. eran padres de al . o
percibido por o y la reciente pérdida de
menos un nifio de 0 a .
los padres y la ~ empleo con el riesgo de
. 12 arios. Estos . :
Lee et icul reciente - f maltrato infantil durante
al articulo pérdida de participantes fueron las primeras semanas de
' original/tra reclutados para :
(2022)/ nsversal empleo con el completar una la pandemia de COVID-
EE.UU. riesgo de P . 19. Los resultados
encuesta en linea - .
maltrato ; indicaron que casi el
. . aproximadamente dos
infantil . 20% de los padres
semanas después de :
durante las informaron haber
rimeras que la OMS declarara olpeado o0 azotado a
P laCOVID-19 como PP
semanas de la . sus hijos solo en las
. una pandemia. .
pandemia de ultimas dos semanas.
COVID-19.
Fomenk Evaluar la Se realiz6 una El 15% de los
oetal articulo prevalenciade encuesta en linea encuestados informaron,
(2022)'/ original/ la Quialtrics, Provo, UT, gue un nifio era victima
Bélgica transversal  victimizacion  EE. UU., los de violencia en su

por violencia

participantes fueron

hogar, siendo los




10

Autor Tipo de
(afo)/ articulo/ Obijetivo Muestra Resultados
Pais Disefio
domeéstica residentes belgas de 16  agresores
durante el afios a mas. Con un principalmente parte del
encierro de total de 4498 hogar, 28% los padres,
COVID-19 participantes, de los 35% la pareja 0 ex
cuales permanecieron  parejay 10% un
2583 después de la hermano.
exclusion, por no vivir
en Bélgican =79, o no
completar el
cuestionario n = 1836.
Mostrar Se incluyd dos Hubo un aumento de 1,4
indices de muestras de jévenes puntos porcentuales en
violencia 'y noruegos de 12 a 16 el abuso sexual por parte
abuso sexual afios. La primera de un adulto durante la
contra muestra fue pandemia en
adolescentes el  recolectada antes de la  comparacion con el afio
afio anteriora  pandemia y consistio anterior a la pandemia.
Augusti Articulo la pandemiaen en 9240 adolescentes,  Mientras que en la
etal. lonaitudina comparacion con una edad violencia psicoldgica
(2023)/ | g con un afio promedio de 14,11 por parte de un padre
EE. UU despuésdela  afos. La segunda hubo una disminucion
pandemia. muestra fue de 3,9 puntos
recolectada un afio porcentuales durante la
después de la pandemia en
pandemia e incluy6 comparacion con el afio
3540 respuestas, con anterior.
una edad promedio de
14,5 afios
Consisti6 en 159 No se encontraron
familias reclutadas diferencias
antes de la crisis del significativas en la
coronavirus y 87 violencia doméstica
familias reclutadas entre las 159 familias
Obtener
) L durante el reclutadas antes de la
informacion L . ;
. confinamiento en los crisis del coronavirus y
mediante  un . X . .
. paises bajos a través de las 87 familias
estudio de e
. . los servicios de reclutadas durante el
: método mixto A . . X
(Tierolf proteccidn infantil. confinamiento en los
. sobre lo que . . . o
et al., Articulo L Los miembros de la paises bajos. Esto indica
o sucedio e . . ;
2021) longitudina durante ol familia, incluidos los que el nivel de violencia
Paises I X padres y los hijos, se mantuvo constante
. encierro dentro .
bajos completaron antes y después del

de las familias
que ya eran
conocidas por
los  servicios
sociales.

cuestionarios sobre
violencia entre padres,
abuso y negligencia
infantil (histéricos) y
seguridad emocional.
Ademas, se llevaron a
cabo entrevistas
cualitativas con 39 de
los encuestados y 13

confinamiento.
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Autor Tipo de
(afo)/ articulo/ Obijetivo Muestra Resultados
Pais Disefio
profesionales.
Consistio en pacientes  Durante la pandemia de
menores de 5 afos covid-19, hubo una tasa
admitidos en un centro  similar de
de trauma pediétrico abuso/negligencia
Evaluar las durante la pandemia de infantil en pacientes
tasas de abuso covid-19 y se comparé pediatricos jovenes con

(Theodo infantil, con una cohorte trauma en comparacion

rou et Articulo negligencia y anterior a la pandemia. con la era pre-covid

al., longitudina  supervision En total, se analizaron ~ (13.5% vs 8.3%

2022) I inadecuada 163 pacientes de la era  respectivamente).

EE. UU durante la covidy 206 pacientes  Ademas, no se
pandemia de de laera pre-covid. encontraron diferencias
covid-19. significativas en la

gravedad de las lesiones
entre las cohortes de la
era covid y la era pre-
covid.
Articulo de  Revisar la La revisién identific6 ~ Se encontré que la
revision literatura 48 documentos que mayoria de los estudios
existente sobre analizan el impacto de  se centraron en la
la exposicion  covid-19en la violencia fisica o
de los nifiosa  violencia contra los psicolégica en el hogar,

Capa & la violencia _niﬁo§. !EI estuc!io mientras que otras_

Jijon durante _Ia implico una blsqueda formqs de violencia

(2021)/ pandemia. de do_cur_nentos de reC|b|_qron menos

EE.UU. trlabffuo, mforrpes atenCI_on. !En cua_nto a I_a

técnicos y articulos de  experiencia de violencia
revistas. de los nifios, se observo
una disminucion en los
informes policiales y las
referencias a servicios
de proteccién infantil.
Revision sistematica La revision sistematica
de 18 estudios y el metanalisis
empiricos que indicaron que la
cumplieron con los mayoria de las
Estimar el criterios de inclusion.  estimaciones mostraban
efecto de las Estos estudios fueron ~ un aumento de la
Pi restricciones seleccionados a partir  violencia doméstica
iquero . . .

ot al. ) reIacwn_adas d_e una busqueda en desp_ue§ de las

(2021)/ Art-lc-ullo de con covid-19 dlversa_ls' bases de datos restrl_(:(;lones _

revision en los y se utilizaron en un relacionadas con covid-

EE.UU C s J
incidentes de metanalisis para 19. indicando un efecto

y otros X . .
violencia estimar el efecto de las  moderado en el aumento
domestica restricciones de la violencia en los

denunciados.

relacionadas con
covid-19 en los
incidentes de violencia
domeéstica
denunciados.

nifnos.
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Autor Tipo de
(afo)/ articulo/ Obijetivo Muestra Resultados
Pais Disefio
El aumento de la tensién
Se reviso estudios y el temor hacia el virus,
- tedricos y empiricos, asi como los cambios en
Describir los . N
teorias, las dindmicas de
(Pereda factores de o ”
: - criminoldgicas, relacion, han generado
& Diaz, . riesgo de P .
2020) Artlcu_lo/ violencia soplolog!cas y un incremento en los

. harrativo . psicologicas. Los niveles de estrés en las

Colombi contra la nifiez ey o )
participantes fueron familias mas
a en elcontexto .. U
: nifios, jévenes y vulnerables. Esto, a su
del covid-19 .
miembros de la vez, ha aumentado el
familia. riesgo de violencia en
estos hogares.
Se seleccionaron 16 De 16 articulos en la
articulos relacionados  revision de alcance: 12
con el impacto de la articulos mencionaron
pandemia de covid-19  un aumento en los tipos
en el abuso infantil. a  de abuso fisico,
partir de una bisqueda  psicoldgico y
en las bases de datos negligencia durante la
(Karbasi Investigar los Pubmed, Scopus y web pandemia. Sin embargo,
. efectos de la of Science, utilizando  ninguno de los articulos
et al, Articulo / . c e . X . -
. pandemia de los términos "child informé sobre violencia
2022) narrativo ; N " ‘
covid-19 en el abuse"y "covid-19". sexual y 4 articulos
EE.UU - . . ;
abuso infantil.  La busqueda abarco reportaron una
desde 2019 hastael 1~ reduccién en la
de junio de 2021. incidencia de abuso
Después de aplicar los  infantil durante la
criterios de inclusiony  pandemia de covid-19,
exclusion. lo que sugiere una
variabilidad en los
efectos observados.
Incluyé 11 articulos Revelaron que los
relacionados con el adolescentes
impacto de la experimentan efectos
pandemia de la covid-  negativos de la
. 19 en la salud de los pandemia, demostrando
Identificar el .
. adolescentes. Se un aumento de riesgo de
(De impacto o los T . . .
Co . realizé utilizando violencia doméstica.
Oliveira articulo/rev efectos de la -
- . bases de datos como Los servicios de
et al, isidn pandemia de la . ST
. . . Web of Science, atencion médica
2020b)  sistematica covid-19 en la . : .
. cinahl, Psycinfo, tuvieron que adaptarse a
Brasil salud de los . ! L
Scielo y pubcovid19. la atencion virtual y los
adolescentes.
protocolos de
investigacion debieron
incorporar preguntas
relacionadas con la
covid-19.

. Reducir la Se realiz6 una La prevalencia de la
(Gulesci . . . i 0
ot al prevalencia de encuesta de violencia es alta: el 55%

' Ensayo la violencia seguimiento por de los jovenes informo
2021))B A .
olivia contra teléfono a 511 haber experimentado

adolescentes

adolescentes 85% de la

alguna vez algun tipo de
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Autor Tipo de

(afo)/ articulo/ Obijetivo Muestra Resultados
Pais Disefio

durante el muestra. El 63% de los  violencia, el 24%
confinamiento  jévenes son nifias y el  informo haber sufrido
por covid_19,  65% tienen 17 0 18 alguna vez violencia
mediante un afios. fisica, el 41% violencia
programa de psicologicay el 5%
empoderamien violencia sexual. Se
to juvenil. encontro que el

programa reduce
significativamente la
violencia reportada por
las nifias durante el
periodo de
confinamiento.

Respecto al impacto de la violencia familiar en adolescentes durante la pandemia
del COVID-19 uno de los estudios revisados sobre el impacto de la pandemia COVID-
19 en la adolescencia sefiala que las familias pueden desencadenar procesos de crisis,
principalmente cuando la dinamica familiar esta marcada por la violencia, concluyendo
que los sintomas méas comunes incluyen depresion, ansiedad, quejas inespecificas y
somatizacion en los adolescentes (De Oliveira et al., 2020c). En cuanto al avance en la
medicion de la violencia Familiar en adolescentes durante el confinamiento por
COVID_19, al menos en un 1 estudio emplearon instrumentos psicométricos para
evaluar, como el Student Aggression and Victimization Questionnaire y Salud Mental
Cuestionario con 3 subdimensiones 3 items que representan el bienestar emocional,6
items que representan el bienestar social y 5 items que evaltan el bienestar psicolégico.

(Bravo et al., 2022b).

Discusion

El estudio actual tuvo como objetivo describir a través de la revisién narrativa el
impacto de la violencia familiar en los nifios y adolescentes durante la pandemia
COVID-19. Por lo tanto, la pandemia de COVID-19 puede haber supuesto cambios

importantes para muchos adolescentes y su entorno familiar, no solo por el
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confinamiento sino también por las medidas restringidas, el aislamiento social y los
cambios demogréficos. Tal es asi como comentan (Lawson et al., 2020b) que los padres
que perdieron sus trabajos se encontraban mas deprimidos durante la pandemia de
COVID-19 y tenian mas probabilidades de maltratar fisica y psicolégicamente a sus
hijos. Asimismo, el tiempo prolongado en el &mbito del hogar también puede
favorecer el aumento de las situaciones de violencia contra los adolescentes, tal como
indican (De Oliveira, et al, 2020d) que las familias pueden desencadenar procesos de
crisis, principalmente cuando la dindmica familiar estd marcada por la violencia, y los
sintomas méas comunes son depresion, ansiedad, quejas inespecificas y somatizacion.
Por otro lado, las interacciones familiares basadas en la confianza y el apoyo afectivo y
social pueden ser factores protectores para la salud mental, modelo que debe ser
profundizado en iniciativas para el cuidado de la familia. Piquero et al. (2021) sefialan
que los incidentes de violencia doméstica aumentaron en respuesta a las 6rdenes de
confinamiento con un efecto medio global fue de 0,66 (IC: 0,08-1,24), siendo los
estadounidenses los que presentaron efectos mas fuertes. Por consiguiente, los autores
mencionados destacan la asociacion entre la pérdida de empleo de los padres y un
mayor riesgo de maltrato, asi como la importancia de abordar las dindmicas familiares
marcadas por la violencia. También se enfatiza la necesidad de fortalecer las
interacciones familiares basadas en la confianza y el apoyo, al tiempo que se

implementan medidas preventivas durante situaciones de confinamiento.

También se pudo evidenciar que para evaluar el impacto de la violencia familiar en
nifios y adolescentes durante la pandemia de COVID-19 se us6 el instrumento del
“Student Agresion and Victimization Questionnaire” el instrumento fue adecuado para
buscar, formas de violencia que se dieron durante la etapa de confinamiento, este

instrumento estima ocho tipos de exposicion a la violencia, como difusion de rumores,
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maltrato fisico y maltrato psicoldgico. Los participantes deben responder de forma
dicotémica ("si" 0 "no") a cada item, y tiene un indicador global para evaluar la
gravedad de la exposiciéon a la violencia durante el confinamiento (Bravo et al., 2022c).
El otro instrumento usado por AboKresha et al., (2021), fue la escala de impacto de
eventos revisada IES-R, para evaluar el impacto psicoldgico de COVID-19 en los
participantes; el cual consta en una serie de items que evaltan la respuesta emocional y
cognitiva a un evento estresante, y la version utilizada en este estudio fue traducida al
arabe de acuerdo con las pautas estandar de traduccién y adaptacién cultural de pruebas
psicoldgicas y educativas; ademas, contaron con la participacion de traductores expertos
bilingues y biculturales independientes nativos de arabe. Asimismo, AboKresha et al.,
(2021), también emplearon la versién de informe para padres de la herramienta ICAST-
P de ISPCAN para evaluar la violencia contra los nifios durante la pandemia de
COVID-19, mediante un cuestionario anénimo en arabe. Adicionalmente, utilizaron
elementos de las escalas CTS-PC para evaluar riesgos de abuso y negligencia por parte
de los padres, ajustando la escala de respuesta para indagar sobre comportamientos en

las dltimas 2 semanas debido a la pandemia (Lee et al., 2022).

Por otro lado, Gulesci et al. (2021) sefialan los efectos de un programa de
empoderamiento juvenil el cual combina la capacitacion en habilidades, técnicas, tutoria
y asistencia para encontrar trabajo, puede reducir la prevalencia de la violencia contra
los adolescentes durante el confinamiento por COVID-19, Sin embargo, no se tiene
pruebas sélidas sobre los mecanismos que generaron este efecto. Ademas, en cuanto a
la implementacion de un programa de empoderamiento dirigido a nifios y adolescentes,
para abordar la violencia y los efectos negativos de la pandemia, asi Imran et al.
(2020b) enfatizan la necesidad de este tipo de programas, que podrian incluir educacién

en derechos y prevencion de la violencia. Sin embargo, Bravo et al., (2022d) sefialan
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que es crucial adaptar el programa a las necesidades y contextos especificos de las
comunidades, considerando las diferencias culturales y socioeconémicas. Un aspecto
destacado por Bravo et al., (2022¢) es la importancia de contar con profesionales
capacitados en el abordaje de la violencia de género y la salud mental para implementar
y supervisar el programa, resaltando asi la necesidad de tener expertos en el campo que

puedan brindar apoyo adecuado y garantizar la eficacia del programa.

Limitaciones y Fortalezas

La falta de investigaciones previas en este tema, especificamente en relacion con
la poblacion de nifios y adolescentes, es un aspecto importante para considerar. Sin
embargo, descubrir esta limitacion brinda una valiosa oportunidad para identificar
nuevas lagunas en la literatura existente y estimular investigaciones adicionales.

Es crucial realizar investigaciones exhaustivas y empiricas sobre este tema para
comprender mejor los efectos de la violencia familiar en los nifios y adolescentes
durante la pandemia y su relacion con el confinamiento. Estos estudios pueden
proporcionar informacion valiosa para el disefio de intervenciones y programas de
apoyo que ayuden a mitigar los impactos negativos y promuevan entornos familiares
seguros y saludables durante situaciones de crisis como la que hemos experimentado

recientemente.

Conclusiones

Esta revisién pone de manifiesto que los nifios y adolescentes enfrentaron diversas
formas de violencia durante la pandemia de Covid 19, como problemas en la
convivencia familiar, que desencadenaron procesos de crisis; estos problemas se fueron
agravando cuando la dinamica familiar estaba marcada ya por la violencia, lo que
generaria signos y sintomas de depresion, ansiedad, quejas inespecificas y

somatizaciones. Ademas, Durante el periodo de aislamiento social obligatorio, se
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observd una disminucion del 55.3% en las notificaciones de violencia
interpersonal/autoinfligida contra nifios y adolescentes, esto podria atribuirse a las
dificultades para buscar proteccion y acceder a asistencia durante el aislamiento y se
destaca la alta prevalencia de exposicion a la violencia en las muestras chilena y
mexicana, especialmente en nifias. Se encontrd que los padres desempleados tenian casi
cinco veces mas probabilidades de maltratar psicolégicamente a sus hijos, por lo tanto,
de acuerdo con los resultados obtenidos durante la pandemia COVID-19, hubo un
incremento de la violencia en los nifios y adolescentes. Es fundamental implementar
estrategias de intervencién y apoyo adecuado para abordar las necesidades especificas
de los nifios y adolescentes durante la pandemia. Esto implica, fortalecer los programas
que promuevan la comunicacion familiar, la resolucién de conflictos de manera
saludable y el acceso a servicios de salud mental que atiendan las necesidades

emocionales y psicoldgicas de los nifios y adolescentes.

Financiamiento

Este articulo no recibid ningun tipo de financiacion.
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Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion

ADOLESCENTES Y VIOLENCIA COVID -19
NINOS FAMILIAR

Teenagers Violence Sexual violence Coronavirus 19
Adolescence Domestic Violence new coronavirus
puberty Family Violence Coronavirus de Wuhan
Youth gender violence SARS-COV-2
Adolescents Men and family environment SARS-CoV-2 Infection
women Abuso abuse SARS-CoV-2 Infections 2019
Youths Maltrato mistreatment Novel Coronavirus Disease
Young man Acoso harassment 2019
Young people Agresion Assauklt Novel Coronavirus Infection
secondary students 2019-nCoV
little girl COVID-19 Pandemics
child Infection, 2019-nCoV
infant

"Teenagers" OR “Adolescence" OR “puberty" OR “Youth" OR “Adolescents

Men and women" OR “Youths" OR “Young man" OR “Young people" OR “secondary

students” OR” infant” OR “little gir]” OR “child”

"Violence Sexual” OR "violence™ OR "Domestic Violence" OR "Family

Violence" OR "gender violence™ OR "family environment™ OR” Abuso abuse” OR

“Maltrato mistreatment” OR “Acoso harassment”.

“Coronavirus 19” OR” new coronavirus” OR” Coronavirus de Wuhan” OR
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“SARS-COV-2” OR “SARS-CoV-2 Infection” OR “SARS-CoV-2 “Infections 2019”
OR “Novel Coronavirus Disease 2019” OR “Novel Coronavirus Infection 2019-
nCoV” OR “COVID-19 Pandemics” OR “Infection, 2019-nCoV™.

Scopus, se obtuvieron 126 documentos

(TITLE ( "Teenagers” OR "Adolescence™ OR "puberty” OR "Youth” OR "Adoles
cents Men and women™ OR "Youths” OR "Young man™ OR "Young people” OR
“secondary

students”) OR ABS ( "Teenagers” OR "Adolescence™ OR "puberty” OR "Youth"
OR "Adolescents Men and women™ OR "Youths” OR ™Young man" OR "Young
people" OR “secondary

students”) OR KEY ("Teenagers” OR "Adolescence” OR "puberty” OR ™"Youth"
OR "Adolescents Men and women™ OR "Youths” OR ™Young man" OR "Young
people" OR “secondary students”)) AND (TITLE ( "Violence

Sexual" OR "violence” OR "Domestic Violence” OR "Family

Violence"” OR "gender violence” OR "family environment") OR ABS ( "Violence
Sexual" OR "violence” OR "Domestic Violence” OR "Family

Violence"” OR "gender violence” OR "family environment”) OR KEY ( "Violence
Sexual" OR "violence” OR "Domestic Violence” OR "Family

Violence"” OR "gender violence" OR "family environment™)) AND (TITLE
(“Coronavirus 19" OR " new coronavirus" OR " Coronavirus de Wuhan" OR
"SARS-COV-2" OR "SARS-CoV-2 Infection” OR "SARS-CoV-2 Infections 2019"
OR " Novel Coronavirus Disease 2019" OR "Novel Coronavirus Infection 2019-
nCoV" OR " COVID-19 Pandemics” OR " Infection, 2019-nCoV" ) OR ABS

( “Coronavirus 19" OR " new coronavirus" OR " Coronavirus de Wuhan" OR

"SARS-COV-2" OR "SARS-CoV-2 Infection” OR "SARS-CoV-2 Infections 2019"
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OR " Novel Coronavirus Disease 2019" OR "Novel Coronavirus Infection 2019-
nCoV" OR " COVID-19 Pandemics” OR " Infection, 2019-nCoV" ) OR KEY
(“Coronavirus 19" OR " new coronavirus" OR " Coronavirus de Wuhan" OR
"SARS-COV-2" OR "SARS-CoV-2 Infection” OR "SARS-CoV-2 Infections 2019"
OR " Novel Coronavirus Disease 2019" OR "Novel Coronavirus Infection 2019-
nCoV" OR " COVID-19 Pandemics” OR " Infection, 2019-nCoV" ) ).

web of science Se obtuvieron 7 resultados Web of Since

( TI= ( "Teenagers” OR "Adolescence” OR “puberty" OR "Youth" OR
"Adolescents Men and women"™ OR "Youths” OR "Young man” OR "Young
people" OR “secondary students” ) OR AB= ( "Teenagers" OR "Adolescence" OR
"puberty” OR "Youth" OR "Adolescents Men and women” OR "Youths” OR
"Young man" OR "Young people” OR “secondary students” ) OR AK= (
"Teenagers" OR "Adolescence” OR "puberty" OR "Youth” OR "Adolescents Men
and women" OR "Youths" OR "Young man" OR "Young people" OR “secondary
students”) ) AND (TI= ( "Violence Sexual” OR "violence” OR "Domestic Violence"
OR "Family Violence” OR "gender violence” OR "family environment”) OR AB= (
"Violence Sexual” OR "violence” OR "Domestic Violence” OR "Family Violence"
OR "gender violence” OR "family environment” ) OR AK = ( "Violence Sexual® OR
"violence” OR "Domestic Violence™ OR "Family Violence™ OR "gender violence"
OR '"family environment" ) ) AND (TI= (“Coronavirus 19" OR " new coronavirus"
OR " Coronavirus de Wuhan" OR "SARS-COV-2" OR "SARS-CoV-2 Infection”
OR "SARS-CoV-2 Infections 2019" OR ™ Novel Coronavirus Disease 2019" OR
"Novel Coronavirus Infection 2019-nCoV" OR " COVID-19 Pandemics” OR
"Infection, 2019-nCoV" ) OR AB= (“Coronavirus 19" OR " new coronavirus" OR "

Coronavirus de Wuhan" OR "SARS-COV-2" OR "SARS-CoV-2 Infection" OR
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"SARS-CoV-2 Infections 2019" OR " Novel Coronavirus Disease 2019" OR "Novel
Coronavirus Infection 2019-nCoV" OR " COVID-19 Pandemics" OR " Infection,
2019-nCoV" ) OR AK= (“Coronavirus 19" OR " new coronavirus" OR " Coronavirus
de Wuhan" OR "SARS-COV-2" OR "SARS-CoV-2 Infection” OR "SARS-CoV-2
Infections 2019" OR " Novel Coronavirus Disease 2019" OR "Novel Coronavirus

Infection 2019-nCoV" OR " COVID-19 Pandemics” OR ™" Infection, 2019-nCoV") )
PubMed Se obtuvieron 10 resultados

("Teenagers"[tiab] OR "Adolescence"[tiab] OR "puberty”[tiab] OR "Youth"[tiab] OR
"Youths"[tiab] OR "Young man"[tiab] OR ™Young people”[tiab] OR "secondary
students"[tiab]) AND ("Violence Sexual” [tiab] OR "violence" [tiab] OR "Domestic
Violence" [tiab] OR "Family Violence" [tiab] OR "gender violence" [tiab] OR "family
environment”[tiab] OR "violence™ [Mesh] OR "Domestic Violence” [Mesh]) AND
("Coronavirus 19" [tiab] OR "new coronavirus” [tiab] OR " Coronavirus de Wuhan"
[tiab] OR "SARS-COV-2" [tiab] OR "SARS-CoV-2 Infection" [tiab] OR "Novel
Coronavirus Disease 2019" [tiab] OR "COVID-19 Pandemics" [tiab] OR "Infection,

2019-nCoV/"[tiab])

En Scielo Se obtuvieron 1 resultado
2. Cuadro Excel
Libro1.xlsx scops
(4).xIsx



